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昨
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に
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2
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よ
う
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く
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れ
も
収
ま
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と
思
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き
や
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今
度
は

年
末
か
ら
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3
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来
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さ
ら

に
年
明
け
早
々
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現
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国
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2
回
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緊
急
事
態
宣
言
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息
つ

く
暇
も
な
い
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で
す
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今
年
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お
正

月
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天
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に
恵
ま
れ
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一
見
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ど
か
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風
景
の
よ
う
に
も
感
じ
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れ
ま
し
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が
、

一
方
で
目
に
見
え
な
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ウ
イ
ル
ス
と
の

闘
い
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繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
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。
こ
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ギ
ャ
ッ
プ
こ
そ
が
台
風
や
地
震
と
は
違

う
今
回
の
大
き
な
特
徴
で
す
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も
う
す
ぐ
ワ
ク
チ
ン
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が
始
ま
り

ま
す
。
私
た
ち
も
油
断
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に
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ス
ク
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手
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ど
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し
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う
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年
4
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1
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で
す
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三
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。
皆
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の
ご
協
力
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お
願
い
し

ま
す
。
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新型コロナウイルス感染症
三鷹市独自の取り組みをお知らせします

　緊急事態宣言の再発令を受けて、「オール三鷹」で医療崩壊の危機を乗り越えていくため、市内飲食店など多
くの事業者のご協力をいただきながら、市民の皆さんにも不要不急の外出の自粛など大変なご不便をお掛けし
ています。今号では、1月13日付で取りまとめた「新型コロナウイルス感染症　三鷹市緊急対応方針（第5弾）」
に基づき、市が独自に取り組む感染症対策をお知らせします。 　　　　　　　　　 企画経営課☎内線2112

新型コロナウイルス
ワクチン接種体制の確立

人員体制の整備
　臨時的な横断組織として、市長を本部
長とした「三鷹市新型コロナウイルスワク
チン接種実施本部」を1月1日付で設置し、
62人体制で取り組みを進めています（写
真）。今後、接種が始まる段階では各関係
団体などとも連携を図りながら、円滑な
住民接種を実施します。

準備経費とワクチン接種費の
予算計上
　接種の優先順位が高い医療従事者等と
65歳以上の高齢者の接種費用や、接種券
（クーポン券）の発送に必要なシステム改
修費と郵送に関する経費などを、1月25
日の市議会臨時会に補正予算として計上
し、承認されました。そのほかの経費は、
国から詳細が示され次第、予算計上する
予定です。

飲食店への支援

飲食店応援キャンペーンの実施
　緊急事態宣言により厳
しい経営状況に置かれて
いる市内飲食店を応援す
るため、1月28日に『広報
みたか』特集号を発行しま
した（写真）。宅配やテイ
クアウトが利用できる市
内飲食店をお知らせして
いるほか、アルバイト先
の休業などで収入が減少
している学生が料理を宅
配する「デリバリー三鷹」の取り組みを紹介しています。
飲食店の業態転換支援の拡充
　宅配やテイクアウトの導入・拡充に必要な経費を助成
する制度の申請期間を延長し、補助金額の上限を引き上
げています（2面参照）。

「成人を祝福するつどい」の
中止への対応

　「令和2年度三鷹市成人を祝福するつどい」は、同感染
症感染者の急増を踏まえ、1月4日に急きょ、中止する
こととしました。そのため、出席を予定していた新成人
を4〜12月に三鷹の森ジブリ美術館へ招待します。また、
貸衣装のキャンセル料が生じた新成人を対象に費用を助
成します（3面参照）。

障がい者および事業所への
支援の拡充

非接触型のコミュニケーション
支援の拡充
　接触機会を減らしながらもコミュニケー
ションを円滑に行うため、市役所の各窓
口に設置している筆談ボードの数を倍増
させ、当事者と職員がボードの受け渡し
をすることなくコミュケーションを取れ
るようにしました。
障がい者福祉施設の販路拡大支援
　市内の障がい者福祉施設などで制作し
ている自主製品は、販売会の中止などに
より販売機会が減少し、各事業所に影響
が生じています。そこで、新たな販路拡
大を支援するため、インターネット販売
に向けたホームページの改修やPR用のポ
スター・チラシの作成に係る経費を助成
します。

生活困窮者の
緊急一時宿泊所の確保

　同感染症の影響による失業などにより
住宅を失った方へ東京都が一時宿泊施設
を提供しています。しかし、都が提供す
る施設を利用できない場合も想定される
ため、民間宿泊施設を利用する場合の宿
泊料を支給します。
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産後ケア「ゆりかごプラス」をご利用ください

産後ケアの内容
　健康状態のチェック、赤ちゃんの体重・栄養などのチェック、育児相
談、授乳指導、乳房ケア、沐浴（もくよく）指導、休息（睡眠）の提供など

利用形態
　妊娠8カ月から申請ができ、合計7回まで利用できます。
①日帰り型デイケア（1日2,000円）　午前10時〜午後4時
②宿泊型ナイト（1泊6,000円）　午後5時〜翌午前9時
③宿泊型ステイ（1泊8,000円）　午前10時〜翌午前9時
①Mama＆Babyあきやま（上連雀1-1-5-108）、①〜③Mama＆Baby

あきやま2（上連雀1-2-4）

宅配・テイクアウト等
導入補助金（第2弾）

　市では、平成29年のオープン以
来、多くの皆さんに利用されてい
る元気創造プラザについて、ハー
ド・ソフトの両面から多角的な視
点で点検を行う総点検事業に取り
組んでいます。

　今回は、施設をより良く活用するための手法や、今後の市民参加について考
えるワークショップを、オンライン会議アプリ「Zoom」で開催します。オンラ
インでの参加が難しい方のために、パブリックビューイング会場も用意します。
2月23日（火・祝）午後1時30分〜4時30分

オンラインワークショップ
　パソコンやタブレットを通じてご参加ください。Zoom初心者のために、事
前の接続確認も可能です。当日は、参加者向けガイダンスの後、ワークショッ
プに移行します。進行はファシリテーターの青木将幸さん。
80人
2月9日㈫午前9時30分から申し込みサイト https://soutenken-mitaka-

city.peatix.com/（右記二次元コード）へ（先着制）
※申し込みに関する問い合わせは、三鷹ネットワーク大学☎40-
0313（月曜日、祝日を除く）へ。

パブリックビューイング参加
　元気創造プラザ内の会場でオンラインワークショップの様子を見ながら、意
見を寄せることができます。
30人
2月16日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）を「〒181-8555

芸術文化課」へ（申込多数の場合は抽選。結果は2月17日㈬以降に通知）

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
総点検市民会議 「プラザを

より良くしていくための
市民参加を考える」

芸術文化課☎内線2912

SUBARU総合スポーツセンター

　1次募集の状況などにより、2次募集の申し込みを受け付けています。各
保育園の募集状況は、市ホームページまたは同課の掲示で確認できます。
①新たに新年度入園を申し込む方、②一斉受付期間中に申し込み済み

で希望園を変更したい方
2月12日㈮（消印有効）までに直接または郵送で「〒181-8555子ども育

成課」へ
※1次選考で内定しなかった方は、希望園で追加募集があった場合に自
動的に2次選考の対象になります（申し込み不要）。

※2次募集の内定通知は3月5日㈮ごろに発送します。

保育園などの2次募集の受け付け・
希望園などの変更（4月1日入園）

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

　赤ちゃんと一緒に施設で体を休めながら、専門職から子育
てに関するケアを受けられます。昨年10月には宿泊ができる
施設がオープンしました。
　「夜のお世話がつらい」「出産後、自宅に帰っても家族の手
伝いがなくて不安」「まとめて睡眠が取れない」「授乳がうまく
いかない」など、出産後のサポートが必要なお母さんはどう
ぞご利用ください。
市内の生後4カ月未満のお子さんと母親で、家族などから

家事・育児の援助が受けられない方、休息が必要な方、育児
に不安がある方など
※医療行為が必要な方やきょうだいは利用できません。

健康推進課☎内線4227へ

発熱などの症状がある場合
◆かかりつけ医がいる方
　日ごろ受診している医療機関に電話でご相談ください
◆かかりつけ医がいない方、かかりつけ医が休診の方
　東京都発熱相談センター☎03-5320-4592（土・日曜日、祝日を
含む毎日24時間受付）へ
※市内の医療機関をお探しの方は、三鷹市医師会☎47-2155（平日
午前9時〜午後5時）へ。

感染の予防法が知りたい、
感染したかもしれないと不安な場合

・東京都新型コロナコールセンター☎0570-550571（土・日曜日、
祝日を含む毎日午前9時〜午後10時）・ 03-5388-1396へ

※日本語・英語・中国語・韓国語対応。
・厚生労働省コールセンター☎0120-565653（土・日曜日、祝日
を含む毎日午前9時〜午後9時）・ 03-3595-2756へ

外国籍で不安に思う方
　東京都外国人新型コロナ生活相談センター☎0120-296-004（平
日午前10時〜午後5時）
※やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、ネパール語、
インドネシア語、タガログ語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、
フランス語、カンボジア語、ミャンマー語対応。

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口

総合保健センター☎46-3254

　飲食店の宅配やテイクアウトの導入・拡充を支援する同補助金は、昨年
12月に申請の受け付けを終了しましたが、業態転換を進める飲食店をさら
に支援するため、申請期間を3月12日㈮まで延長し、補助金
額の上限を3万円から5万円に増額しました。
　すでに利用している場合も、合算で5万円まで申請できま
す。詳しくは同課へお問い合わせいただくか、市ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧ください。

市内で飲食店を営む中小企業者で「三鷹弁当マップ」に掲載
されている店舗
1店舗5万円（すでに交付を受けている場合は合算で5万円
まで）
宅配やテイクアウトを導入・拡充するために、令和2年4
月1日〜3年3月31日に支払った販売促進費、車両費、器
具備品費、工事費など
※（公財）東京都中小企業振興公社が実施する「令和2年度業
態転換支援事業」により補助を受ける経費は対象外です。

3月12日㈮（消印有効）までに必要書類を直接または簡易書留で「〒181-
8555生活経済課」（第二庁舎2階）または直接三鷹商工会（下連雀3-37-15）へ

生活経済課☎内線2541

対象事業者

補助限度額

補助対象経費

飲食店事業者の皆さんへ

申請期間
延長
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　新型コロナウイルスの感染拡大は私たちの生活を一
変させましたが、ITを活用した新たな生活様式により、
これまでにない可能性も広がりました。
　この講座では市民が地域のさまざまな課題を解決す
るために、ITの力をどのように生かせるのかを考えます。

2月28日㈰午後1時〜4時　 30人
オンライン会議アプリ「Zoom」

（一社）シビックテックジャパン代表理事の福島健一郎
さん、経済産業省の酒井一樹さん

必要事項（11面参照）を同センター☎46-0048・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

オンライン講座
「シビックテックで
みんなの課題を解決」

市民協働センター☎46-0048

　市では、町会・自治会などの地域自治組織が実施する、地
域の課題解決に向けた取り組みなどに対して助成金を交付す
る「がんばる地域応援プロジェクト」を行っています。
　今年度は新型コロナウイルスの感染拡大に配慮し、在宅型
事業を対象に募集して、9団体の事業が採択されました。各
団体による成果報告の場として、同プロジェクトの発表会・
交流会をオンラインで開催します。

3月14日㈰午後1時〜3時　 50人　
オンライン会議アプリ「Zoom」
3月5日㈮までに市民協働センター https://kyodo-mita 

ka.org/へ（先着制）
※手話通訳希望者は申込時にお知らせください。

がんばる地域
応援プロジェクト発表会・
交流会 コミュニティ創生課☎内線2512

武蔵野税務署で申告書作成会場を開設します

4月15日㈭までの午前8時30分〜午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
※2月21日㈰・28日㈰は開場します（電話相談や国税の領収、納税証明書の発

行は行いません）。
同署（武蔵野市吉祥寺本町3-27-1）

※同署の駐車場は利用できません。

相談会中止のお知らせ

　開催を予定していた①小規模納税者などのための税理士による無料申告相談
会（2月10・12日）と、②税理士による所得税の無料申告相談会（2月16日〜3
月15日）は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

①同署、②市民税課☎内線2342

国税庁ホームページで申告書を作成できます

　同庁ホームページ https://www.nta.go.jp/の「確定申告書等作成コー
ナー」で、所得税などの申告書が簡単に作成できます。作成した申告書は、印
刷して税務署に提出できるほか、e-Tax（電子申告）で送信することもできます。

便利なe-Taxをご利用ください

　二つの方式から利用手続きを選べます。
①マイナンバーカード方式　マイナンバーカードとICカードリーダライタ（家

電量販店などで販売）を使って申告します。
②ID・パスワード方式　税務署発行のID・パスワードを受け取り、申告します。

確定申告の期間が延長されました
─提出は4月15日㈭まで

武蔵野税務署☎53-1311

　使用済みのマスクやティッシュペーパーが誤って「古紙」として出されることが増えてい
ます。これらは紙の原料にならないため、古紙としてリサイクルができないばかりか、収
集員や処理場の職員にとっても衛生上好ましくありません。ごみ袋に入れてしっかりと縛
り、「燃やせるごみ」として出してください。

古紙の適正な分別とごみ出しにご協力ください
◆これらは古紙ではなく「燃やせるごみ」です
　マスク、ティッシュペーパー、圧着はがき、宅配ピザの箱や紙製の弁当の容器など汚れ
た紙
◆古紙の出し方のお願い
　段ボール箱の中に古紙を入れて出されると、材質が異なるため良質なリサイクルができま
せん。段ボールと古紙は分けて出してください。

使用済みのマスクやティッシュペーパーは
「燃やせるごみ」です ごみ対策課☎内線2533

　飼い主のいない猫に避妊・去勢手術を行う場合、手術費用を減額します。事前の申し込
みが必要で、手術後の申請はできませんのでご注意ください。

助成の対象と要件
・市内に生息する飼い主のいない猫（生後6カ月以上。飼い猫は対象外）
・手術を受けさせようとする方（申込者）が市内在住
・手術を受けた印として、猫の耳先にV字カットを施すことを承諾できる

支援の内容
　指定の病院で避妊・去勢を行う場合の手術費用から7,000円を減額します（先着23匹
分）。

市内の指定動物病院（1月1日現在）
　宍戸動物病院（下連雀4-6-27）☎48-5362、浅野獣医科医院（井の頭2-5-6）☎45-3884、
ふじもと動物病院（井の頭4-24-5）☎24-0661、アルファ動物診療所（上連雀4-16-4）☎46-
5585、かえで動物病院（深大寺2-1-1）☎31-3232

3月25日㈭までに所定の申込書（同課〈第二庁舎2階〉、市政窓口、市ホームページで入手
可）を同課へ

飼い主のいない猫の
手術費用を減額します

環境政策課☎内線2523

　「令和2年度三鷹市成人を祝福するつどい
（成人式）」の中止に伴い、貸衣装のキャンセ
ル料を助成します。

次のすべてに当てはまる方
・1月11日現在で市内在住の成人式出席対象者
・成人式出席のための貸衣装を、1月4日〜11日にキャンセルし、

キャンセル料が発生した方
・記念写真の前撮り・後撮りなどをせず、一度も貸衣装に袖を

通していない方
2万円を上限として、実際に発生したキャンセル料と同じ額
3月22日㈪までに申請書（市ホームページで入

手）と必要書類を「〒181-8555児童青少年課」へ
※詳しくは市ホームページ（右記二次元コード）を

ご覧ください。

成人式の貸衣装キャンセル料を
助成します

児童青少年課☎内線2713

官民協働の地域づくりへ

1時〜 開会、主催者あいさつ
1時10分〜 採択団体による発表
2時30分〜 オンライン交流会
3時 閉会

当日のスケジュール



◆「おうち時間」を充実させる動画を配信しています
　毎月4本の講座を https://10mtv.jp/mitaka-univ/ で無料配信しています。講座は毎月月初に入れ替え、月末までの期間限定で公開します。

三鷹ネットワーク大学
──  講 座 案 内  ──

■ みたか星空散歩―3月の星空解説
2月27日㈯午後6時30分～8時　 25人

■ アジアでの価値づくりに挑む企業のイノベーション（全9回）【オンライン講座】
①第7回「ベトナムでのビジネスの現状と日本との連携」＝3月3日㈬、②第

8回「中小企業の価値承継―争続を起こさない相続の解説と事業承継のポイン
ト」＝10日㈬、③第9回「コロナ禍と戦うアジアの日本人起業家達」＝30日㈫、
いずれも午後6時30分～8時　 各50人

①KISベトナムクリエーティブ会社のグエン・ドアン・フォンさん、②田中
総合会計事務所所長の田中耕一郎さん、③都留文科大学教授の佐脇英志さん

■ 数学はこんなに面白い「超越数について」
3月4日㈭午前10時～11時30分　 25人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ おとな絵本ラウンジ　絵本を深く知るレクチャーシリーズ
 「深読み！絵本『せいめいのれきし』―バージニア・リー・バートンのまなざし

を読み解く」【オンライン講座】
3月7日㈰午後2時～4時　 90人
国立科学博物館標本資料センターコレクションディレクター兼分子生物多様

性研究資料センターセンター長の真鍋真さん　 1,000円
2月9日㈫午前9時30分～3月6日㈯午後8時にインターネットで同大学へ（先

着制）

■ 数学カフェみたか「原始関数について」
3月9日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■ アラビア語講座【オンライン講座】
3月13日㈯午前10時～11時30分　 15人
アジア・アフリカ語学院講師のモハンマド・ファトヒーさん　 500円

■ 円周率πの魅力―確率からのアプローチ【オンライン講座】
3月14日㈰午前10時30分～正午　 90人
東京女子大学現代教養学部数理科学科教授の竹内敦司さん
500円

■ アストロノミー・パブ 第168回 
 おうちでアストロノミー・パブ「電波や重力波で探る過去の宇宙」
 【オンライン講座】
　ゲストは雲南大学中国西南天文学研究所助理教授の島袋隼士さん、
ホストは東京大学宇宙線研究所助教の衣川智弥さん。

3月27日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 500円
2月9日㈫午前9時30分～3月16日㈫午後8時にインターネットで同大

学へ（申込多数の場合は抽選）

■ キャリア・カウンセリング
 ―幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか

3月28日㈰午後1時～3時10分　 10人　 1,000円
2月9日㈫午前9時30分～3月17日㈬午後8時に申込書を直接または郵

送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）

■ 三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座
 みたか教師力養成講座（春期）

4月24日㈯～9月4日㈯
※詳しくは募集要項や同大学ホームページをご覧ください。

令和3年度夏の東京都教員採用候補者選考合格を目指している大学4
年生以上の方20人程度

市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生10,000円、一般12,000円
3月31日㈬午後8時（必着）までに申込書類（同大学ホームぺージで入手

可）・必要書類を郵送または電子メールで同大学へ（書類・面接選考を実施）
市指導課☎︎内線3246（講座内容について）

〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ info@mitaka-univ.jp・
https://www.mitaka-univ.org/

開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後8時（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日、祝日

特に記載のないものは2月9日㈫午前9時30分から開催日前日の午後8時までに申込書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）
いずれも同大学

※受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは同大学ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

三鷹ネットワーク大学開設15周年記念事業

　コーディネーターは東京外国語大学学長の林佳世子さん、パネリストは杏林大学学長
の大瀧純一さん、国際基督教大学学長の岩切正一郎さん、ルーテル学院大学学長の石居
基夫さん、国立天文台台長の常田佐久さん、NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構理
事長の鈴木典比古さん、河村孝三鷹市長。
2月21日㈰午前10時30分～午後0時30分
当日三鷹ネットワーク大学ホームページへ

　会員大学の学生の皆さんが、未来の地域社会や三鷹のまちづくりについての提案を発
表します。
2月27日㈯午後1時30分から
当日三鷹ネットワーク大学ホームページへ

　ウィズコロナ時代をどう生きていくのか、ポストコロナ時代
の社会はどう変わっていくのか、三鷹ネットワーク大学を構成
する各会員大学の学長や教員が、それぞれの専門分野から市民
に向けて語ります。　
◆配信期間　2月14日㈰～28日㈰（全9講演）
成蹊大学学長の北川浩さん、大正大学学長の髙橋秀裕さん、

電気通信大学学長の田野俊一さん、東京学芸大学学長の國分充
さん、東京農工大学学長の千葉一裕さん、亜細亜大学都市創造
学部学部長の松岡拓公雄さん、東京女子大学特任教授のマリ・
クリスティーヌさん、東京都立大学教授の詫摩佳代さん、日本
女子体育大学准教授の三好昭子さん
期間中に三鷹ネットワーク大学ホームページへ

会員大学によるオンライン講演 記念シンポジウム
「ウィズコロナ、ポストコロナ時代の生き方を考える」【オンライン】

学生によるミタカ・ミライ研究アワード2020【オンライン】

「ウィズコロナ、ポストコロナ時代の生き方を考える
　　　　　　―民学産公による協働の新たなステージに向けて」

開設15周年を記念して、三つの事業を行います。すべて、オンラインで視聴できます。

15周年記念イベント「明日のまちに向かって！Next Stage」

同大学☎40-0313・ https://www.mitaka-univ.org/

4広報みたか　No.1684　2021.2.7※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



 
 

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングと
ごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

宮口拓也展 狛江ジャンクション
ぎゃらりー由芽 2月7日㈰〜21日㈰正午

〜午後7時（最終日は5時まで） 同画廊 期
間中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日休み）

元気ひろば おれんじの催し
①己書すみれ道場＝2月10日㈬午前10時

〜11時30分、②健康体操教室＝10日㈬・15
日㈪午後2時50分〜3時50分、③開運！筆跡
改善講座＝20日㈯午後3時〜4時30分 同会

（中原3-1-65） ①2,000円（初参加は1,000円）、
②2,200円（1回）、③1,500円 同会☎76-
5940

アクセサリーとお花で「ギフトBOX」を作
ろう！手作りのプレゼントを贈りません
か？！

くまちゃんハウス 2月11日（木・祝）午前
10時〜正午 8人 同会（牟礼5-12-26）
3,000円 山口☎・ 71-6201（先着制）

西谷修さん講演会「コロナ禍の日本と世界
のこれから」

読み解きレッスン 2月12日㈮午後1時30
分〜3時30分（1時開場） 生涯学習センター

200円 当日会場へ 同会☎070-1471-
1588

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 2月15日㈪午

前10時〜正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 同法人 kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎41-7021

講演会「辺野古のいま」★
辺野古に基地はいらないin三鷹 2月19

日㈮午後6時30分〜8時 生涯学習センター
沖縄平和市民連絡会の北上田毅さん 同

会 https://www.facebook.com/noba 
sehenokoinmitaka/ 山田☎090-6013-
1978

三鷹ノルディックウォーク大楽（フレイル
予防活動）

2月20日、3月6日の土曜日午前9時30分〜
正午 井の頭公園西園 当日会場へ 渡辺
☎090-5537-5889

プロムナードコンサート2021
早稲田室内管弦楽団 2月23日（火・祝）午後

2時〜4時 芸術文化センター風のホール
1,000円 当日会場へ 同楽団広報☎080-
4152-9990

第66回三鷹雑学大学講義 二宮尊徳翁・報
徳仕法の広がりとその顛末

2月28日㈰午前10時〜正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

鉛筆デッサン講習会「野菜を描く」★
三鷹デッサン会 2月28日㈰午前10時〜

午後0時40分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 創形美術学校講師の髙橋輝夫さん

井戸原☎080-1055-9109

社交ダンス講習会「スローフォックスト
ロット」★

ダンスサークル ヴィヴァ 3月2・9日の
火曜日午前10時〜11時30分 15人 芸術文
化センター 全日本ダンス連合会認定教師の
想田徳彦さん 奥山☎47-7035（先着制）

Zoom無料講座「我が子に楽しく伝える明
るい性教育」

母親クラブわっしょい 3月8日㈪午前10
時〜11時30分 18歳以上の市民 オンライ
ン会議アプリ「Zoom」 同クラブ事務局

（宮﨑）☎44-2150

会員募集
三鷹ウエストスポーツクラブ（ソフトテニス）

毎週日曜日 小学生以上の方（小学生は保
護者同伴） 二中テニスコート 1回100円（学
生は無料） 本間☎46-8645

聞いて慣れよう日曜日の中国語 ニーハオ
会

毎週日曜日午前10時30分〜正午 三鷹駅
前コミュニティセンター 1回1,500円（月額
5,000円） 石井☎070-7544-2136

伝言板
肝臓病教室「肝臓のはたらき」「肝臓にまつ
わるよろず相談」

武蔵野赤十字病院 2月17日㈬午後2時
30分〜4時 10人 オンライン開催
同病院肝疾患相談センター☎・ 32-3135・

https://kan-kyoten-musashino.jp

わがまちジャーナル2月号
地上11chで放送中

2月16日㈫まで　
わがまちジャーナル

「和楽器 三味線」ほか
2月17日㈬～28日㈰　

アンコールアワー
「ありのままを受け入れて 花岡与志子の
挑戦！」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

3月7日発行号
原稿締切日 2月9日（火）
3月21日発行号
原稿締切日 2月25日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

市ホームページのバナー広告
掲載事業者を募集中！

広報メディア課☎内線2134

　トップページをはじめ、市ホーム
ページのアクセス件数が大幅に増加
しており、バナー広告の掲載による
効果的なPRが期待できます。
　新型コロナウイルスや防災に関す
る情報などで自治体のホームページ
に注目が集まる今、ぜひ広告の掲載
をご検討ください。
※詳しくは市ホームペー

ジ（右記二次元コード）
をご覧ください。 0
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消費者相談窓口☎47-9042トイレ詰まり修理の思わぬ高額請求にご注意！消費者相談窓口から 335

　トイレが詰まったので、郵便受けに入っていたマグネット広告で見
た業者に電話をして来てもらった。慌てていたので電話では修理代に
ついて聞かなかったが、作業後に8万円を請求された。高いと思ったが、
すでに作業は終わっていたので仕方なく現金で支払った。広告には「安
心の低価格」と書いてあったのに不当だと思う。 （70代・女性）

相談事例1

　トイレが詰まったのでインターネットで見つけた業者を呼んだ。最
初、修理代は5千円くらいになるとのことだったが、結局便器を外す
必要があり2万円かかると言われ承諾した。しかし、それでも直らず
20万円の排水管通貫作業を勧められた。トイレが使えないと困るの
でお願いしたが、高額すぎないか。  （20代・男性）

相談事例2

　トイレが詰まったなどの緊急の場合、慌てて事業者に連絡しがちですが、
市販のラバーカップを使って直せることもありますので一度お試しくださ
い。事業者を呼ぶ場合には、広告の宣伝文句をうのみにせず、事前に出張や
点検にかかる料金の有無や概算を確認してください。また、来訪してもらっ
たら、作業の前に必ず作業内容や料金に関する書面を出してもらい、よく確
認しましょう。いったん承諾して代金を支払ってしまうと返金してもらうの
は困難です。納得できない場合にはすぐに工事を依頼せず、別の業者からも
見積もりを取って比較検討しましょう。また、急を要するトラブルに備え、
安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めておきましょう。困った
ときは消費者相談窓口または消費者ホットライン☎188にご相談ください。

（参考：三鷹市ホームページで「指定排水設備工事事業者一覧」と検索すると、
事業者の一覧が確認できます）

アドバイス

　ちょこっと共済（東京都市町村民交通災害共済）は、住民が会費を出し
合い、交通事故に遭ったときに見舞金を受けられる制度です。会員が交
通災害で死亡した場合は見舞金に加え、中学生以下のお子さん1人につ
き年額12万円の交通遺児年金が支給されます。
◆二つの選べるコース
Aコース 年額1,000円 最高300万円の見舞金
Bコース 年額500円 最高150万円の見舞金
◆共済期間　4月1日〜令和4年3月31日
※4月1日以降に申し込みの場合は、申込日の翌日から。

2月1日㈪から市政窓口、指定金融機関へ

都市交通課☎内線2884

自転車事故・交通災害に備えて
「ちょこっと共済」に加入しましょう
自転車事故・交通災害に備えて
「ちょこっと共済」に加入しましょう

大幅に
増加

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

⑤『人魚』
（手塚プロダクション／1964年／9分／日本）

　空想を禁じられた国
で人魚を夢想した少年
は、逮捕され、空想の
力を奪われていきま
す。手塚治虫が、行き
過ぎた管理教育へ一石
を投じた作品です。

⑥『幽霊船』
（大藤信郎／1956年／
11分／日本）
　昔、黄海での出来事。
貴族の船を海賊船が襲
い、若い貴族と姫は哀
れな最期を迎えました。
時を経て、再び海賊船
がこの海に巡り来ると、
あの貴族の幽霊船が現れ…。

⑦『トムとジェリー海の底すばらしい』
（ウィリアム・ハンナ、ジョセフ・
バーベラ／1949年／8分／アメ
リカ）
　誰もが知っているキャラクター

「トムとジェリー」。ネコのトム
とネズミのジェリーが、毎回あ
らゆる追いかけっこを繰り広げ
るドタバタコメディアニメ。

①『海獣の子供』主題歌：米津玄師「海の幽霊」MV
（2019年／4分／日本）
　見る者すべてをのみ込んでい
く、長編映画「海獣の子供」の圧
倒的なアニメーション表現と、
米津玄師書き下ろしの主題歌が
融合した圧巻のミュージックビ
デオです。

②『An Object at Rest』
（セス・ボイデン／2015年／6分／ア
メリカ）
　これはある石のお話。最初は大きな
山だった石は、長い年月によって、どん
どんと形を変えていきます。そしてあ
る日、ついに人間と出会って…。

③『つみきのいえ』
（加藤久仁生／2008年／12分／日本）
　上へ上へと建て増した海上の家で、
家族との思い出に囲まれながら一人
で暮らすおじいさん。ある日、家の中
にまた水が入ってきて…。

④『人魚姫』（イワン・アクセンチュク／
1968年／29分／ソ連）
　アンデルセンの童話「人魚姫」を、手書き
とコラージュによる豊かな動きや、色鮮や
かな映像で表現した作品です。

『ロング・ウェイ・ノース 
地球のてっぺん』

特別上映と南谷真鈴さん
トークショー　  午後2時30分～5時ごろ

「海を描いたアニメーション」午前10時30分～午後0時30分ごろ

Ⓒ2019 五十嵐大介・小学館／
「海獣の子供」製作委員会

ⒸROBOT

©SMF/MOVCO

（レミ・シャイエ／2015年／81分／フランス・デンマーク）
Ⓒ2015 SACREBLEU PRODUCTIONS

第一部

　19世紀ロシアの貴族の娘であるサーシャは、1
年前に北極探検に出たまま行方が分からなくなっ
た祖父のことをいつも想っていた。ある日、祖父
がたどった航路を示すメモを見つける。再び探索
船を出すことを誰からも聞き入れてもらえなかっ
たサーシャは、自ら祖父を探す旅に出掛ける。

　上映後は、七大陸最高
峰日本人最年少登頂者で
現役大学生の南谷真鈴さ
ん（写真）に、上映作品と
ご自身の体験などについ
て伺います。

第二部

　同ギャラリー内に昨年12月にオープンした「太宰治展示
室 三鷹の此の小さい家」では、開設記念企画として、太宰
が懇意にした編集者・野平健一の結婚祝いに贈った書（写
真）を2月28日㈰までの期間限定で公開中です。3月9日㈫
からは資料を一部展示替えし、太宰の師・井伏鱒二がした
ためた短冊など、太宰の交友関係がうかがえる資料を展示します。小さいなが
らも見どころ満載の同展示室をお楽しみください。

午前10時〜午後6時
◆休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は開
　　　　　館し、翌日と翌々日が休館）

同展示室（下連雀3-35-1三鷹コラル5階 三
鷹市美術ギャラリー内）

観覧無料
期間中会場へ

三鷹市収蔵・太宰治資料展
─津島家寄託資料を中心に

三鷹市美術ギャラリー☎79-0033

「春風や 麦の中ゆく 水の音」
昭和23年3月 長良川画廊蔵

同施設（下連雀3-28-20
三鷹中央ビル1階）☎26-9951

三鷹の森ジブリ美術館☎0570-055777（ごあんないダイヤル）、市芸術文化課☎内線2912

　三鷹の森ジブリ美術館が厳選する古今東西
の傑作アニメーションを上映します。アニメー
ションの面白さと奥深さをお楽しみください。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、会場

定員の50％以下で開催します。また、感染状況に
よっては中止する場合があります。

第一部・第二部ともに100人程度（1組4人まで、市外在住者は1組2人まで。1人での申込も可）　
2月19日㈮（必着）までに代表者の必要事項（11面参照）・参加人数・参加者全員の氏名と年

齢・希望する部（第一部・第二部のいずれか）を「〒181-0013下連雀1-1-83三鷹の森ジブリ美術
館『三鷹の森アニメフェスタ2021』係」へ（希望する部ごとに1組1通。申込多数の場合は抽選）
※当日席はありません。
※当選者には2月25日㈭以降に招待状を送付します（当落の電話確認は不可）。

ⒸSeth Boyden

Ⓒ手塚プロダクション

Ⓒ映像文化製作者連盟

Ⓒ1941 Turner 
Entertainment Co.

三鷹の森アニメフェス
タ2021「アニメーション古今東西 その17」

3月6日㈯
午前10時30分〜午後5時ごろ

芸術文化センター星のホール

天文・科学
情報スペース

企画展
「手の中の星空
─星座早見盤の世界」

　時間と場所を問わず、いつでも星空散歩を楽しめる
ツール、それが星座早見盤です。今回の企画展では、さ
まざまな星座早見盤の実物展示を通して、その奥深い魅
力をお伝えします。

4月4日㈰までの午前11時〜午後6時30分（月・火曜
日、祝日休館）

期間中会場へ

明治40年発行の星座早見盤
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開催日
　3月6日㈯・7日㈰午前9時〜午後5時（指定された時間枠で参加。雨天中止）

参加資格・チーム編成
　在学・在勤を含む市民で構成する4人のチーム
※アプリ登録のため、1人につき一つのメールアドレスが必要です。

対応スマートフォン   iOS11以上、Android8.0以上

部門・チーム数
　一般男子の部・女子の部（高校生以上）、シニアの部（大会当日に全員が満50歳以上）、
中学生男子の部・女子の部、つながる仲間の部（小学生以上）、全80チーム

大沢総合グラウンド野球場内特設コース
　4区間12.5㎞（第1区2.9㎞、第2区2.6㎞、第3区3.2㎞、第4区3.8㎞）

参加費  無料
2月8日㈪午前9時〜22日㈪午後5時に電子申請サービス https://

www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/（右記二次元コード）へ（先着制）
※申込時に希望日と時間枠（午前または午後）を選択してください。

チケット発売中
会員＝S席3,600円・A席＝2,700円　
一般＝S席4,000円・A席＝3,000円
O-70（70歳以上／A席限定）＝2,700円
U-23（23歳以下／A席限定）＝2,500円

アリーナ・イブラギモヴァ
©Giorgia Bertazzi

大会概要
・4人のメンバーでチームを組み、スマートフォンのGPS機能により

距離と時間が計測できるアプリを使用して、通常の市民駅伝大会と
同じ4区間12.5㎞のタイムを集計します。

・大沢総合グラウンド野球場に設置する周回コースを会場に、ランナー
の集中を避けるため、チームごとの走行時間を細かく分けて実施し
ます。

・参加者にはタッタカくんの「大会ロゴマーク入りトートバック」をプレ
ゼント。

スポーツの力で三鷹を元気に！

「みたかバーチャル市民駅伝大会」参加チーム募集 スポーツ推進課☎内線2933

大会ロゴマーク

SUBARU総合スポーツセンターで

スポーツ推進課☎内線2932

　トライアスロンの選手・コーチとして活
躍している久保埜一輝さん（写真）と一緒に、
スイム、バイク、ランの3種目のうち、ス
イムとランを体験します。直線的ではない
コースを集団で泳ぐ体験や、「第4の種目」
ともいわれるトランジション（スイムからバ
イク、バイクからランに移るときのウエア

や靴の交換）体験、久保埜さんの解説を聞きながらの競技映像鑑賞など、貴重な
体験となること間違いなしです。

3月13日㈯午後2時〜5時
25m以上泳げる市内の小学生30人（ビート板などの

補助具の使用可。参加者1人につき、保護者1人同伴）
同センター
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、バスタオル、

運動しやすい服装、室内履き、下足入れ、ロッカー代100円（返還式）
2月19日㈮までに電子申請サービス https://www.shinsei. 

elg-front.jp/tokyo2/（左記二次元コード）へ（申込多数の場合は抽
選。結果は2月26日㈮までに通知）

「夢をつかむための準備は目標設定をすること！」

パラリンピックメダリスト・
小山恭輔さん講演会

スポーツ推進課☎内線2932

　パラリンピック3大会に出場し、競泳競技で
銀・銅メダルを獲得した小山恭輔さん（写真）
に、目標設定の方法や困難があっても諦めな
いことの大切さをお話しいただきます。オン
ラインでの参加が不安な方は、事前に接続確
認をしますので安心してお申し込みください。

3月6日㈯午前10時30分〜正午
市内の小学4年生〜中学生と保護者5組10人（オンライン参

加は在学・在勤・在活動を含む市民30組）
生涯学習センター（オンライン参加はオンライン会議アプリ

「Zoom」）
2月19日㈮までに電子申請サービス https: 

//www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/（左記二
次元コード）へ（申込多数の場合は抽選。結果は
2月26日㈮までに通知）

　新型コロナウイルス感染症の影響により中止となった第29回三鷹市
民駅伝大会に代わり、スマートフォンのアプリを活用した駅伝大会を
開催します。

ト ラ イ ア ス ロ ン 体 験

チケットインフォメーション

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

●窓口販売 10:00〜19:00   月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※O-70、U-23券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳〜未就学児、定員10人（公演
の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の入場をお断

りしています。

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有
効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/ 

同財団☎47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

アリーナ・イブラギモヴァ 無伴奏ヴァイオリン・リサイタル―オール・バッハ・プログラム 
芸術文化センター　風のホール　全席指定　3月27日㈯午後2時開演

［出演］アリーナ・イブラギモヴァ（ヴァイオリン）
［曲目］J.S.バッハ：無伴奏ヴァイオリン・パルティータ第1番 ロ短調 BWV1002、無伴奏ヴァ
イオリン・ソナタ第2番 イ短調 BWV1003、無伴奏ヴァイオリン・パルティータ第2番 ニ短調 
BWV1004
　若手実力派ヴァイオリニスト待望の無伴奏リサイタルを、国内有数の音響で定評のある風の
ホールで味わっていただける絶好の機会です。どうぞご期待ください。

オンライン参加もOK



などを座学と現地の散策で学びます。
（公財）三鷹市スポーツと文化財団
3月21日㈰午前10時～正午
16歳以上の方10人
野川公園自然観察センター、野川
NPO法人birth レンジャー・環境教

育部主任の矢口直生さん
500円
2月7日㈰～3月5日㈮（必着）に往復

はがきまたはインターネットで必要事
項（11面参照）・この講座を何で知った
かを「〒181-0004新川6-37-1生涯学習
センター」・ https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/（元気創造プラ
ザ講座申込システム）へ（申込多数の場
合は抽選）

同センター☎49-2521

しごとの相談窓口
　就職や労働問題などの個別相談会。

2月10日㈬午前10時～正午
10人（内職相談は市民）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
生活経済課☎内線2542へ（先着制） 

シニア生涯ワーキングセミナー
　今後の生活設計とシニア再就職の働
き方を考えます。

東京都、東京労働局、（公財）東京しご
と財団

3月3日㈬午後1時～3時45分
55歳以上でこれから求職活動を始め

る方、または活動中の方15人
三鷹産業プラザ
ファイナンシャルプランナーの下島

利光さんほか　
筆記用具、電卓
平日午前9時～午後5時に予約専用ダ

イヤル☎03-5843-7665へ（先着制）
東京しごとセンター☎03-5211-23 

35
教育委員会　市費負担講師
◆職務内容　教科指導、校務補助
◆資格　教科指導に関して必要な知識
があり、小学校全科、中学校保健体育、
中学校理科または中学校英語の教育職
員免許（修了確認期限内）を有する方
◆任用期間 4月1日～令和4年3月31日

（長期休業期間を除く年間40週。再度の
任用の場合あり）

◆勤務時間　校長が定める曜日（実働週
1～11時間。学校・教科により異なる）
◆勤務場所　市立小・中学校
◆報酬（月額）　7,043円～77,479円、交
通費支給（上限55,000円）、期末手当支給
※年次有給休暇、労災保険の適用あり。

履歴書（写真貼付）・資格証の写し・
小論文「私がつくる『子どもにとって魅
力ある授業』」（800字程度）を直接また
は郵送で「〒181-8505指導課」（教育セ
ンター1階）へ（書類選考後に面接）

同課☎内線3267
三鷹市立図書館 
カウンター業務補助
◆任用期間　4～9月 
◆勤務時間 週1・2日午前9時30分～
午後8時（実働6.5時間以内、土・日曜
日、祝日の勤務あり）
◆勤務場所 三鷹図書館（本館）または
市立図書館分館
◆報酬（時給）　平日＝1,030円、土・日
曜日、祝日、夜間（平日午後5時以降）＝
1,160円、交通費支給（日額上限2,600円）

2月16日㈫（必着）までに履歴書（写真
貼付）を「〒181-0012上連雀8-3-3三鷹
図書館（本館）」へ（書類選考後に面接）
※事前に募集要項（市ホームページ、市
立図書館で入手可）をご覧ください。

同館☎43-9151
㈱まちづくり三鷹　契約社員 

（①2人、②1人）
◆職務内容 一般事務、接客対応
◆資格 パソコン操作中級程度の方
◆勤務期間 ①4月1日～9月30日、②3
月中旬～令和4年3月31日（いずれも期
間延長の場合あり）
◆勤務時間 ①月～日曜日のうち5日午
前11時～午後8時の交代制、②水～日曜
日午前9時45分～午後6時45分（いずれ
も実働週40時間）
◆勤務場所 ①三鷹産業プラザ、②天
文・科学情報スペース
◆報酬 月額226,000円、交通費支給
※社会保険の適用あり。

2月19日㈮午後5時（必着）までに履歴
書（写真貼付、電子メールアドレスを記
入)・個人情報の取り扱いについての同
意書・職務経歴書を直接または郵送で

「〒181-8525㈱まちづくり三鷹」へ（書
類審査後に面接）
※詳しくは同社ホームページ https 
://www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。

同社☎40-9669
（社福）三鷹市社会福祉協議会  職員
◆職種 ①介護支援専門員、②学童保

育員（いずれも嘱託職員）
◆資格　昭和31年4月2日以降生まれの、
①パソコンの基本操作ができる介護支援
専門員、②教育職員免許、保育士、放課
後児童支援員認定資格のいずれかを有す
る方
◆任用期間 4月1日～令和4年3月31日

（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時、②年平均週30時間
◆勤務場所 ①福祉センター、②市内の
学童保育所
◆報酬（月額） ①240,000円、②184,700
円、交通費支給（上限55,000円）
※賞与あり（今年度実績1.85カ月）。社
会保険の適用あり。
◆試験　書類選考・作文（申込時に示さ
れた課題を2月19日㈮までに提出。合格
者は2月27日㈯に面接）

2月17日㈬までに履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを同協議会（元気創
造プラザ3階）☎46-1108へ

（社福）三鷹市社会福祉事業団  職員
◆職種 ①介護職（正職員）、②常勤ヘ
ルパー（契約職員）、③栄養士（正職員）、
④調理員、⑤看護職（④⑤パートタイ 
マー。①②⑤各1人、③④若干名）
◆資格 ①昭和60年4月2日以降生まれ
の介護福祉士、②介護福祉士、介護職
員初任者研修または実務者研修修了者 

（ホームヘルパー2級以上）、③昭和56年
4月2日以降生まれの管理栄養士または
栄養士免許取得者、④栄養士または調
理師免許、⑤保健師または看護師免許
◆勤務時間 ①4週8休を基本に週平均
5日の交代制、②③月～土曜日のうち5
日（実働週38時間45分）、④午前7時30
分～午後7時15分の間で応相談（勤務日
も応相談）、⑤月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分
※③三鷹駅前保育園は日曜日、祝日の
勤務あり。
◆勤務場所 ①牟礼老人保健施設はな
かいどう、②ヘルパーステーションは
なかいどう、③同事業団が運営する保
育園・こども園、④三鷹駅前保育園、⑤
三鷹西野保育園
◆報酬　①月額166,544円～189,840
円（経験などによる）、②月額225,000
円、③月額182,672円～211,680円（経
験などによる）、④時給1,170円～1,463
円（時間帯による）、⑤時給1,650円～
1,830円（資格による）
※①夜勤手当あり（1回8,000円）。①～③
賞与あり（①③今年度実績4.55カ月、②
210,000円程度。採用1年目は異なる）。
◆採用予定日　①②④随時、③⑤4月1
日

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを直接または
郵送で①～③「〒181-0002牟礼6-12-
30三鷹市社会福祉事業団」・☎44-52 
11、④「〒181-0013下連雀3-30-12三
鷹駅前保育園」・☎79-5441、⑤「〒181-
0016深大寺3-3-10三鷹西野保育園」・☎
39-7030へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。
あかね保育園　職員
◆職種 ①保育士（正職員）、②保育補
助（パートタイマー）
◆資格 保育士

◆勤務時間	 週5日①午前7時～午後7
時のシフト制、②午前7時～午後1時（応
相談）
◆報酬	 ①大卒=月額193,000円、短
大卒=月額178,000円、②時給1,250円
※①諸手当、賞与（今年度実績4.45カ
月）あり。
◆採用予定日　4月1日（応相談）
※詳しくは同園ホームページ https 
://akanehoiku.org/をご覧ください。

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園（下連雀7-6-18）☎49-2671へ
防衛省自衛隊
◆職種 ①自衛官候補生、②予備自衛
官補（一般・技能）
◆資格 ①18～32歳の方、②一般＝
18～33歳の方、技能＝18歳以上で国家
資格などを有する方
◆試験　①受付時に通知、②4月17日㈯
～21日㈬のうち指定された1日

自衛隊東京地方協力本部西東京地
域事務所☎042-463-1981へ（②は4月9
日㈮まで）

休日無料法律相談
東京三弁護士会多摩支部、法テラス多摩
2月13日㈯午前9時～午後0時10分

（1組30分以内）
在学・在勤を含む市民5組
教育センター
2月8日㈪午前8時30分から市相談・

情報課☎44-6600へ（先着制）
法テラス多摩☎0570-078305、同課

☎内線2215
社会保険労務士による労務・ 
働き方改革・年金の無料相談会

東京都社会保険労務士会武蔵野統括
支部

2月18日㈭午後1時～4時
在学・在勤を含む市民
市役所1階市民ホール
当日会場へ（先着制）
同支部三鷹担当☎72-2172

行政書士による無料相談会
東京都行政書士会武鷹支部
2月22日㈪午前9時30分～11時50分
市役所1階市民ホール

2月19日㈮までに同支部☎30-58 
99へ

令和3年第1回ふじみ衛生組合 
議会定例会の傍聴

2月17日㈬午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
ふじみ衛生組合☎042-482-5497

令和2年度第3回 
三鷹市健康福祉審議会の傍聴
　新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、オンライン審議とします。

2月17日㈬午後6時30分～7時30分
オンライン会議アプリ「Zoom」

地域福祉課☎内線2613へ

　骨髄移植などの医療行為により免疫が喪失（減少）し、接種済みの定期予
防接種の効果が期待できないと医師に診断された方が、ワクチンを再接種
した場合の費用を助成する制度が始まりました。

対象 　次の①～③すべてに該当する方

① 定期予防接種として定められているワクチンを医療行為前に接種し、医
療行為後に再接種した方

② 予防接種の再接種日時点で三鷹市に住民登録がある20歳未満の方
③令和2年4月1日以降に国内で再接種した方
※ 事前に対象条件や申請方法などを確認しますので、申請を希望する方は

同課へお問い合わせください。

健康推進課☎内線4203

骨髄移植などにより免疫が喪失した方への
予防接種費用を助成します

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

8広報みたか　No.1684　2021.2.7※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



中高年の簡単健康体操
井の頭地区住民協議会
3月3・10日の水曜日午後1時30分～

3時30分（全2回）
おおむね60歳以上の市民20人
井の頭コミュニティセンター
フィットネスインストラクターの清

水武さん
タオル

2月16日㈫に直接、または17日㈬
から直接または電話で同センター☎44-
7321へ（先着制）

特別障害者手当などを 
振り込みます
　令和2年11月～3年1月分の特別障害
者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経
過措置）を、2月10日㈬に受給資格認定
済の方の指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2617

三鷹市精神保健福祉相談
　精神科専門医による個別相談。

3月4日㈭午前10時30分～正午（1人
30分）

福祉センター
障がい者支援課☎内線2657へ

おとな絵本ラウンジ　第62回 
絵本を楽しむトークラウンジ
　「からだ、健康」をテーマに、オンライ
ン会議アプリ「Zoom」で参加者同士が
絵本を紹介します。

2月14日㈰午後2時～4時
20人
2月13日㈯午後5時までに同ラウン

ジホームページ https://otonaehon.
jimdo.com/へ（先着制）

星と森と絵本の家☎39-3401
中国残留邦人等地域生活支援事業
写真展・講演会

市、NPO法人中国帰国者の会
①写真展「戦後はまだ―刻まれた加害

と被害の記憶」=2月19日㈮～21日㈰午
前9時～午後5時（19日は1時から）、②
講演会「戦争も原子力発電も国策 繰り
返される棄民を考える」（中国語訳あり）
＝21日午後1時30分～4時（1時開場）

②60人
三鷹市公会堂さんさん館
②フォトジャーナリストの山本宗補

さん
期間中会場へ（②先着制）
同法人☎070-5588-7827

地域デビュー交流会 
「子育てしながら地域で輝く編」

三鷹市社会福祉協議会
2月19日㈮午前10時30分～11時30分
地域活動に興味のある方20人
オンライン会議アプリ「Zoom」

2月15日㈪までに必要事項（11面
参照）をみたかボランティアセンター☎
76-1271・ 76-1273・ chiiki@
mitakashakyo.or.jpへ（先着制）
※参加前にYouTube「三鷹市公式動画
チャンネル」で「地域デビューの第一歩
―先輩たちの経験談③子育てしながら
地域で輝く編」を視聴してください。

パラリンピック200日前記念展示
　市がホストタウンになっているチリ
共和国を紹介するトリックアートなど
のパネル展示。

2月19日㈮まで
元気創造プラザ1階情報コーナー
期間中会場へ
スポーツ推進課☎内線2931

三鷹市バドミントン総合選手権大
会・中学生の部
◆種目　シングルス（男子・女子）、ダ
ブルス（男子・女子）

三鷹市バドミントン協会
3月7日㈰午前9時～午後6時
市内の中学生160人
SUBARU総合スポーツセンター
シングルス400円、ダブルス800円
ラケット、室内履き

2月22日㈪までに必要事項（11面参
照）・学校名を同協会 mitakabad@
mtkbad.sakura.ne.jpへ（先着制）
三鷹市野球連盟春季大会

3月21日以降の毎週日曜日
在学・在勤を含む16歳以上の都民

（学校の野球部在籍者を除く。チーム所

在地・責任者の所在は市内）
大沢総合グラウンド
2月19日㈮午後6時～8時または20日

㈯午後4時～6時に一般・壮年の部とも
申込書（選手登録名簿12～20人）・大会
参加料1チーム12,000円・年間登録料1
チーム10,000円・三鷹市体育協会加盟分
担金1人100円、一般の部は東京都登録
用紙2部（東京都軟式野球連盟ホームペー 
ジ http://www.tnbb.or.jp/で入
手）・東京都登録料1人600円をSUBARU
総合スポーツセンター地下1階へ
※申込書は2月9日㈫から三鷹市体育協会

（同センター内）で配布（前年度登録チーム
には郵送）。
※定期総会・主将会議を3月3日㈬午後 
7時30分から生涯学習センターで開催し
ます。
◆軟式野球審判員募集
　経験者から未経験者まで、同連盟の
インストラクターが指導します。

3月21日以降の毎週日曜日
16歳以上の方
同グラウンド

同連盟☎33-5080へ

糸繰り体験講座
　ペットボトルを使って、蚕が作った
繭から糸を繰ります。

2月27日㈯午前10時～11時
15人
オンライン会議アプリ「Zoom」
東京農工大学准教授の横山岳さん
200円
事前に市ホームページでご確認くだ

さい
2月8日㈪午前8時30分から必要事項

（11面参照）を生涯学習課 shogai@
city.mitaka.lg.jpへ（先着制）
※使用する材料やマニュアルを2月8日
～26日㈮に同課で配付します。

同課☎内線2923
講座「地域で考えるひきこもり　
あなたも孤立していませんか？」

3月3日㈬午後1時30分～3時30分
20人
オンライン会議アプリ「Zoom」

2月24日㈬までに必要事項（11面
参照）をみたかボランティアセンター☎
76-1271・ 76-1273・ chiiki@
mitakashakyo.or.jpへ（先着制）

スポーツボランティア養成・支援
事業「心のバリアフリー講習会」

市、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
3月4日㈭午後2時～3時30分
在学・在勤を含む16歳以上の市民

で、スポーツボランティアに興味のあ
る方20人

オンライン会議アプリ「Zoom」
2月15日㈪までに元気創造プラザ講座

申込システム https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/へ（申込多数の
場合は抽選）

SUBARU総合スポーツセンター☎45-
1113
今から備える！ 
将来の住まいを考えるセミナー

市、武蔵野市、多摩信用金庫
①住まいの相続・贈与・売買＝3月6

日㈯午後1時30分～3時30分、②所有不
動産を円滑に引き継ぐ方法―遺言制度
や話題の民事信託の活用事例＝21日㈰
午後2時30分～4時30分（いずれも個別
相談あり）

各回30人
税理士法人レガシィの①大倉孝雄さ

ん、②松永卓朗さん
①三鷹産業プラザ、②武蔵野スイン

グホール（武蔵野市境2-14-1）
多摩信用金庫すまいるプラザ吉祥寺

☎0120-771-313・ https://www.
tamashin.jp/smileplaza/へ
※希望者は後日インターネットで視聴可。

都市計画課☎内線2812
市民ふくし講座 「今から備える老
い支度―公証人から学ぶ『遺言・
相続・任意後見制度』」

3月6日㈯午後2時～4時
①オンライン20人、②会場10人
①オンライン会議アプリ「Zoom」、

②福祉センター
2月8日㈪～26日㈮に権利擁護セ

ンターみたか☎46-1203へ（先着制）
普通救命講習
　AED操作法、心肺蘇生法などを学び
ます。

井の頭地区住民協議会
3月7日㈰午後1時～4時
市民10人
井の頭コミュニティセンター

2月16日㈫に直接、または2月17
日㈬～3月5日㈮に直接または電話で同
センター☎44-7321へ（先着制）
早春の野川を歩く 
―みたか学自然環境編（第4弾）
　貴重な資源の歴史や景観、自然環境
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っ
た
場
合
は
、

折
れ
た
歯
を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
歯
医
者
さ
ん
に 

持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
折
れ
た
歯
の
か
け
ら
を
、元
の
場
所

に
く
っ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
歯
が
動
い
て
グ
ラ
グ
ラ
し
て
い
る
場
合
は
、
歯
医
者
さ

ん
に
行
っ
て
元
の
位
置
に
戻
し
て
も
ら
う
処
置
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
歯
が
完
全
に
抜
け
て
し
ま
っ
た
時
は
、
ま
ず
は

乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
一
番
い

い
の
は
、
抜
け
た
歯
を
そ
の
場
で
す
ぐ
に
抜
け
た
場
所
に

戻
す
こ
と
で
す
が
、
難
し
い
場
合
は
牛
乳
か
歯
の
保
存
液

に
つ
け
て
、
な
る
べ
く
早
く（
で
き
れ
ば
１
時
間
以
内
に
）歯

医
者
さ
ん
に
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
歯
の
保
存
液
は
、学

校
や
幼
稚
園
、
保
育
園
の
保
健
室
な
ど
に
あ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
歯
の
保
存
液
や
牛
乳
が
な
い
場
合
は
、
口
の
中

に
入
れ
て
乾
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
水
道
水
に

は
な
る
べ
く
つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
抜
け
た

歯
が
土
な
ど
で
汚
れ
て
い
た
場
合
は
、
牛
乳
で
ゆ
す
い
で

汚
れ
を
落
と
す
の
が
い
い
で
す
が
、
牛
乳
が
な
い
場
合
は

水
道
水
で
短
時
間
で
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
乳
歯
が
け
が
で

抜
け
た
場
合
は
、
通
常
元
に
戻
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
大
事
な
こ
と
は
、
折
れ
た
り
抜
け
た
り
し
た
歯
を
な
る

べ
く
乾
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
な
る
べ
く
早
く
歯
医
者
さ

ん
に
持
っ
て
行
く
こ
と
で
す
。頭
を
強
く
打
っ
た
り
顔
や
口

の
周
り
の
傷
口
か
ら
多
く
出
血
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
治

療
を
優
先
さ
せ
ま
す
が
、
抜
け
た
歯
や
歯
の
か
け
ら
は
歯

医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
う
ま
で
持
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
歯
の
け
が
を
治
療
し
た
後
も
歯
医
者
さ
ん
の
指
示
に
従
っ

て
、
通
院
を
き
ち
ん
と
続
け
て
く
だ
さ
い
。
場
合
に
よ
っ
て

は
追
加
の
処
置
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歯
の
け

が
は
き
ち
ん
と
対
応
・
治
療
す
る
こ
と
で
、
大
事
な
歯
を
可

能
な
限
り
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
落
ち
着
い
て
対
処
す
る

方
法
を
覚
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
☎
45-

2
7
1
5

歯
の
け
が（
外
傷
歯
）に
つ
い
て 

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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東多世代交流センターの催し 
（2月）
◆出前講座

①ママ＆ベビーヨガ＝12日、②ベ
ビーマッサージ＝19日、③親子で楽し
むふれあいあそび＝26日、いずれも金
曜日午前10時30分～正午

①6カ月～1歳のお子さんと母親、②
2～5カ月のお子さんと母親、③1・2歳
のお子さんと保護者各10組

牟礼コミュニティセンター
①ヨガインストラクターの平手紘子

さん、②ベビーマッサージ＆チャイル
ドケアアドバイザーの鈴木美奈さん、
③体育講師の高橋隆子さん

②200円（オイル代）
①タオル、②バスタオル、おむつ交

換シート、③バンダナまたはタオル
①は8日㈪、②は12日㈮、③は19日

㈮、いずれも午前9時から直接または電
話で東多世代交流センター☎44-2150
へ（先着制）
◆オンライン「紙ひこうき教室」
　ハッピーグランパ倶楽部の皆さんが
作製した「ペーパーグライダーキット」
を配布します（1人2セットまで）。作り
方や飛ばし方はYouTube「三鷹市公式
動画チャンネル」で紹介。作品の写真を
同センターに飾ります。

8日午前9時から直接または電話で
同センター☎44-2150へ（先着制）

同センター☎44-2150 
すくすくひろばの催し
◆オンライン 初めてのあそびましょ

2月24日㈬午後3時～3時30分
市内在住の初めて参加する0歳のお

子さんと保護者6組
オンライン会議アプリ「Zoom」
2月10日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆育児講座「ベビーマッサージ」

2月26日㈮①午前10時～11時30分、
②午後1時30分～3時

市内在住の初めて受講する①5～8カ
月のお子さんと母親、②4カ月までのお
子さんと母親各7組

バスタオル
2月12日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆育メン講座

3月6日㈯午前10時30分～正午
市内在住の初めて受講するおおむね

8カ月ぐらいまでのお子さんと父親6組
（これから父親になる方、第2子以上の

方も受講可）
バスタオル、おむつ、着替え
2月15日㈪午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710 

おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（3月）

NPO法人みたか市民協働ネットワー
ク

①まわりに振り回されないママにな
るヒント＝1日㈪、②ママ護身術フィッ
トネス（キック編）＝4日㈭、③簡単ス
クラップブッキング（A4フレーム編）＝
6日㈯、④はじめてのベビーヨガ＝8日
㈪、⑤産前・産後の骨盤ケア＝11日㈭、
⑥ベビーマッサージでママと赤ちゃん
の素肌スキンシップ＝15日㈪、⑦子育
てコンビニメンバーとおしゃべり会＝
18日㈭、⑧泣きやむ、よく寝る抱っこ
の方法と抱っこひも＝20日（土・祝）、⑨
ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝22
日㈪、⑩足形つきのバッグを作ろう！
＝25日㈭、いずれも午前10時30分～正
午（③は午後1時30分～3時）

①⑤3歳までのお子さんと母親、妊
婦、②首据わり～1歳6カ月のお子さん
と母親、③⑦3歳までのお子さんと保護
者、妊婦、④2カ月～ハイハイ前のお子
さんと母親、⑥2～11カ月のお子さん
と保護者、⑧首据わりまでのお子さん
と保護者、妊婦、⑨ハイハイ前のお子さ
んと母親、⑩3歳までのお子さんと保
護者

市民協働センター
①②④⑨1,500円、③⑥1,800円、⑤

2,000円、⑧1,500円（夫婦2,000円）、
⑩1,200円
※②防犯ホイッスル付き、③⑩材料代
を含む、⑤さらし付き。

②抱っこひも、③写真1～3枚、 ⑥バ
スタオル、授乳ケープ、⑩授乳ケープ

2月15日㈪午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先
着制）  
小学生向け 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①入門コース＝3月1日～22日の毎

週月曜日午後4時15分～5時45分、②ア
ドバンスコース＝3月2日～23日の毎週
火曜日午後4時30分～6時（いずれも全
4回）、③オンライン教室＝3月3日以降

同封の「進路予定調査票」（はがき）は、プ
ライバシー保護シールを貼って2月10
日（消印有効）までに必ず返送してくだ
さい。
　私立・都立・国立の小・中学校へ入
学する方は、「進路予定調査票」と「入学
承諾書（入学許可書）」の原本を直接また
は郵送で「〒181-8505学務課」（教育セ
ンター1階）へ提出してください。
※①就学通知書が届かない、②病気、そ
のほかの理由で入学を遅らせたい、③
二重国籍を持つお子さんで外国人学校
に就学を希望する、④お子さんの就学
に関して、障がいなど課題や心配事が
ある、⑤指定校以外の学校への就学を
特に希望する場合は、同課へご連絡く
ださい。

同課☎内線3232
むらさき子どもひろばの催し 

（2月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時～
正午、みんなであそぼ！＝火～金曜日
午前11時～11時30分（5日・17日㈬・ 
24日㈬を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①にこにこキッズ（あそびとおしゃべ
りの会）＝17日午前10時45分～正午、
②CANVAS-すきまテープ迷路＝20日
㈯午前10時30分～正午、③Mamaカ 
フェ＝24日午前10時30分～11時30分、
④変身スペシャルバースデー＝25日
㈭・26日㈮午前11時～11時30分

①④就学前のお子さん、②5歳～就学
前のお子さんと保護者5組、③1歳6カ月
までのお子さんと保護者6組

①牟礼コミュニティセンター
②100円
当日会場へ（②③直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のイベント

①スポーツの日＝木曜日午後4時～4
時30分、②卓球の日＝金曜日午後3時
30分～4時15分、③CANVAS-すきま
テープ迷路＝20日午前10時30分～正
午、④卓球大会＝26日午後3時30分～4
時15分

③10人
③100円
①②④タオル、飲み物（①運動靴）
当日会場へ（③直接または電話で同ひ

ろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

の毎週水～土曜日のうち1日午後4時30
分～5時30分（月4回）

小学3～6年生①②各5人、③4人（②
③は経験者）

5,000円（教材代を含む）
①②USBメモリー、③パソコン
2月23日（火・祝）（必着）までに必要事

項（11面参照）・①はパソコン経験の有
無を「〒181-0004新川6-35-16三鷹市
シルバー人材センター」へ（申込多数の
場合は抽選）
※③は当日までにスクラッチ、Zoomの
インストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
小・中学校を卒業していない方の
ための夜間学級
　日本語を習得していない方のために、
日本語学級も開設しています。

令和3年4月1日時点で16歳以上の
小・中学校を卒業していない方（年齢・
国籍不問）

世田谷区立三宿中学校夜間学級（世田
谷区太子堂1-3-43）

同校☎03-3424-5255へ（午後2時
以降）

介護給付費通知書を 
送付します
　令和2年4～9月に介護保険サービス
を利用した方を対象に、サービスの内
容と費用をお知らせする通知書を2月
12日㈮に発送します。

介護保険課☎内線2684
三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会

2月16日㈫・18日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者8人

三鷹産業プラザ
2月8日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
高齢者の生活相談室

2月19日㈮午後1時～3時
介護や認知症について聞いてみたい

方、一人暮らしで生活に心配がある方
連雀コミュニティセンター

連雀地域包括支援センター☎40-
2635へ

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、Jアラートを利用した
情報伝達訓練を全国一斉に行います。市内の防災無線のすべ
てのスピーカーから、訓練用のチャイムの後に、一斉に試験
放送を流します。

2月17日㈬午前11時ごろ

全国瞬時警報システム情報伝達訓練
防災課☎内線4511（ J ア ラ ー ト ）

※当日の災害発生状況や気象状況により中止する場合があります。
※当日は、市ホームページ、市公式ツイッター、安全安心メールでも試験

放送と同内容の情報を配信します。

放送内容「これは、Jアラートのテストです（3回繰り返し）。
こちらは、防災三鷹です」

　赤ちゃんの誕生を祝い、健やかな成長と緑に親しむ心の育成を願って、
誕生記念樹の苗木をプレゼントします。
◆樹木の種類
　パキラ、ハナカイドウ、ウメ、サルスベリ、カンツバキ、キンモクセイ、
ゲッケイジュ

2月18日㈭（必着）までに往復はがきまたはインターネットで世帯主の必
要事項（11面参照）、お子さんの名前・月齢、希望する樹種一つを「〒181-
0012上連雀8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」・ http://
hanakyokai.or.jp/へ
※苗木は3月5日㈮午前9時30分～午後3時30分に上連雀分庁舎で、返信は

がきまたは返信メールの印刷と引き換えでお渡しします。

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

誕生記念樹のプレゼント
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



スの感染拡大防止に努めている地域のお
店を紹介する同マップをホームページ
で公開しています（ https://shops- 
in-mitaka.glideapp.io/）。市内での買
い物や食事の際にぜひご活用ください。
◆登録店を募集しています
　登録すると、店舗ごとの具体的な取り
組みがマップで紹介されるとともに、感
染拡大防止店舗であることが一目で分
かるステッカーとPOP（ポップ）が配布
されます。
※東京都の「感染防止徹底宣言ステッカー」
の取得が条件です。登録方法など、詳し
くは同会へお問い合わせください。

三鷹商工会☎49-3111
（一社）700MHz利用推進協会によ
るテレビ受信障害対策工事
　現在、市の一部地域で行われている
同工事は、地上デジタルテレビ放送の
映像が乱れるなどの悪影響を防ぐため
に実施するものです。工事作業者が費
用を請求することはありません。不審
な場合は身分証の提示を求め、コール
センターへお問い合わせください。

同協会テレビ受信障害対策コールセ
ンター☎0120-700-012（フリーダイヤ
ル。午前9時～午後10時）、☎050-37 
86-0700

3月1日㈪までに申請書と必要書類を
資産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363

国民年金の学生納付特例申請受付
　国民年金保険料（月額16,540円）の学
生納付特例申請を受け付けています。
申請時点の2年1カ月前の月分までさか
のぼって申請できます。

年金手帳（持っていない場合は本人確
認ができるもの）、在学期間が分かる学
生証（コピー可）または在学証明書を市
民課（市役所1階3番窓口）または市政窓
口へ

同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎56-1411

児童手当を振り込みます
　令和2年10月～3年1月分の同手当を
2月10日㈬に指定預金口座に振り込み
ます。
※今回振り込まれていない方は、現況
届が未提出の場合があります。子育て
支援課へお問い合わせください。

同課☎内線2752
児童育成手当を振り込みます
　令和2年10月～3年1月分の同手当を
2月10日㈬に指定預金口座に振り込み
ます。同手当は、ひとり親家庭などの
経済的負担軽減のために支給する手当
です（所得制限あり）。詳しくは、みたか
子育てねっとホームページ https://
www.kosodate.mitaka.ne.jp/を ご 覧
ください。

子育て支援課☎内線2753
2月10日㈬までに 

「進路予定調査票」の返送を
　令和3年度小・中学校入学予定者の
保護者に「就学通知書」を郵送しました。

税　金
休日納税相談窓口を開設します

2月13・20日の土曜日、14・21日の
日曜日午前9時～午後4時30分

納税課（市役所2階25番窓口）
※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆同日程で電話相談も受け付けます
　新型コロナウイルスの感染拡大防止
の観点から、電話での相談をご検討く
ださい。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴
収）、固定資産税（償却資産分を含む）・
都市計画税、軽自動車税、法人市民税、
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
◆三鷹市納税推進センターが納付忘れ
の電話呼び掛けを行っています

毎週月・火曜日正午～午後8時、水～
土曜日午前9時～午後5時（祝日を除く）
※金融機関や口座を指定し、振り込み
を指示することはありません。不審な
場合は同課へご連絡ください。

同課☎内線2432 
3月1日㈪は固定資産税・都市計
画税の納期（第4期）です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。納期内
納付が困難な場合は納税課（市役所2階
25番窓口）へご相談ください。納付は口
座振替のほか、コンビニエンスストア
やペイジー対応のATMでも可能です。
※キャッシュカードによる口座振替受
付サービスを実施しています。

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2432（納税相談）
固定資産税・都市計画税の減免
　①国や市などが無償で借り受けまた
は譲渡を受けた、②震災、風水害、火災
などにより被害を受けた、③相続税の
ため物納した固定資産などは、固定資
産税・都市計画税の減免が認められる
場合があります（申請後に納期限が来る
ものが対象）。

お知らせ
①自動交付機・②コンビニ交付 
サービス一時停止のお知らせ
　システムメンテナンス作業のため、
各種証明書の交付を一時停止します。
◆停止期間

①2月23日（火・祝）終日、②23日・25
日㈭終日
※作業の状況により、停止時間を変更
する場合があります。

市民課☎内線2326
2月7日は北方領土の日
　北方四島（歯舞〈はぼまい〉群島、色丹

〈しこたん〉、国後〈くなしり〉、択捉〈え
とろふ〉）は、日本固有の領土です。領土
問題の解決を願い、関心と理解を深め
ましょう。
◆北方領土に関するパネル展

2月9日㈫まで
都庁第一本庁舎1階
期間中会場へ
企画経営課☎内線2115

「三鷹感染拡大防止店舗マップ」を
ご活用ください
　三鷹商工会では、新型コロナウイル

	 市議会定例会の予定	 議会事務局☎内線3115　

※新型コロナウイルスの影響などにより、日程を変更する場合があります。
※本会議の開議時間は午前9時30分を予定しています。詳しくは議会事務局にお問い合

わせください。
※請願・陳情は、議会事務局で受け付けています。第1回請願・陳情締め切りまでの提

出を希望する場合は、なるべく定例会招集前に行われる議会運営委員会の開催日（通
常、定例会第1日の3日前）までに、あらかじめ会派または議員にご相談ください。

◆傍聴・手話通訳の申し込み
傍聴当日に本会議は議場（市役所3階）東側の傍聴受付、各委員会は議会事務

局へ。聴覚障がいのある方で手話通訳を希望する場合は、各開催日の1週間前ま
でに希望する日程（午前・午後）・氏名・連絡先を議会事務局 45-1031へ
◆本会議のインターネット配信
　生中継は会議開始10分前から会議が終了するまで、録画中継は会議終了か
ら24時間後（土・日曜日、祝日を除く）に、三鷹市議会ホームページ https://
www.gikai.city.mitaka.tokyo.jp/の 本会議中継 のページからご覧いただけ
ます。

2月 26日㈮ 本会議（一般質問）
※第1回請願・陳情締め切り（午後5時まで）。

3月

1日㈪ 本会議（一般質問）
2日㈫ 本会議（議案上程、施政方針・当初予算上程）
5日㈮ 本会議（議案・請願等審議、予算代表質疑）

8日㈪～11日㈭ 常任委員会
12日㈮・ 

15日㈪～19日㈮ 予算審査特別委員会

22日㈪ 東京外郭環状道路調査対策特別委員会
調布飛行場周辺利用及び安全対策特別委員会

23日㈫ 三鷹駅前再開発及び市庁舎等調査検討特別委員会
※第2回請願・陳情締め切り（正午まで）。

29日㈪ 本会議（予算審査特別委員会審査報告、議案等審議）

　使用期限は2月28日㈰です。デジタル商品券をご利用の際、
スマートフォンの一部で動作が不安定となる事象が報告され
ています。対応方法などは市ホームページ（右記二次元コー
ド）または下記コールセンターでご案内しています。
◆みずほ電子チケットコールセンター
　☎0120-659726（土・日曜日、祝日を含む午前9時～午後6時）

三鷹市プレミアム付商品券は
2月中にお使いください

生活経済課☎内線2185
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



◆みたかいきもの図鑑 https://www.city.
mitaka.lg.jp/c_categories/
index06002004.html
　市ホームページトップページ
のスライダー（上図）からもご覧
いただけます。
◇NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会では、
自然観察会を開催しています。興味のある
方は同協会☎46-2081へお問い合わせくだ
さい。

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第589号（2月7日〜2月20日）

広報
No.1684│令和3年│2021.2.7

人口と世帯　令和3年2月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,036人（90人減 ）	 	男：92,880人（66人減 ）／女：97,156人（24人減 ）
世帯：95,764世帯（50世帯減 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は	　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

市民税・都民税と所得税の申告が始まります／新型コロナウイルス感
染症	三鷹市緊急対応方針（第5弾）
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

市外局番「0422」は省略。 主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

YouTubeで
配信中 「見つけよう この街で しあわせ」

市長室☎内線2011　オリンピックイヤーとして始まったはずが、誰
もが予想できない大変な年になってしまった2020
年。そんな中、三鷹市は11月3日に市制施行70周
年を迎えました。
　こんなときだからこそ、今できるかたちで、三鷹
のまちに少しでも元気をお届けしたいと、ゴスペル
グループ・URUHAMOと大勢の市民の皆さんがつ
ながり、三鷹への愛が詰まった動画ができあがりま
した。
　三鷹のまちのあちこちで、歌って、ダンスする楽
しい動画は、YouTubeの「三鷹市公式動画チャンネ
ル」からご覧ください。

三鷹市公式動画
チャンネルへの
アクセスはこちらから
　YouTubeで三鷹市と検索、
または左記二次元コードへ

　市制施行70周年という大事な節目に携われ
たことを、とてもありがたく思います。大変な
世の中ではありますが、少しでも温かさや、希
望を感じていただけたら幸いです。明るい未来
を信じ、支え合い、励まし合い、一緒に歩んで
生きていけたらと思います。

　三鷹市のさまざまな場所で踊ったので、撮影を直接見掛け
た方も多いと思います。老
若男女問わず、みんなが踊
れるように、分かりやすく
振り付けをアレンジしまし
た。一緒に踊ってもらえれ
ば幸いです！

　電車に乗って、三鷹駅で降りるとなぜか温か
い気持ちになります。街の雰囲
気、心安らぐ緑、暮らす人たち
の優しさや三鷹市からあふれる
パワーを表現できればと思い制
作しました。三鷹の良いところ
を見つけられる楽しい曲ですの
で、ぜひ一緒に歌ってください。

◇URUHAMO（ウルハモ）プロフィル
　関東を中心に、全国各地のイベントに出演
する平均年齢24.5歳の若手ゴスペルグループ。
「音楽で心に栄養を」をコンセプトに多岐にわた
り活動中。成人式など、市の各種イベントでも
活躍している。ゴスペルワークショップ開講中。

市制施行70周年記念動画

URUHAMOからのメッセージ

ダンサーの皆さんからのメッセージ

　三鷹市ホームページで公開している「みたかいきもの図鑑」が連載100回を迎えまし
た。平成18(2006）年に連載をスタートした「みたかいきもの図鑑」は、市内で観察でき
る動植物を、たくさんの写真とともに図鑑のように丁寧に紹介する市ホームページの人
気コンテンツです。第1回から連載を担当しているのは樹木医の資格を持つ緑と公園課
の職員・香川さん。101回目は「自然観察のすすめ」の予定です。お楽しみに。

「みたかいきもの図鑑」をご覧ください
緑と公園課☎内線2834

三鷹産キウイフルーツ100％で限定醸造

キウイワイン2021	第1弾
「無ろ過新酒」を発売

生活経済課☎内線2542

　三鷹産キウイ100％で
ぜいたくに醸造したキウ
イワインの新酒「無ろ過
新酒」（ほのかな甘口）を2
月13日㈯から市内の酒販
店12店舗とJA東京むさ
し三鷹緑化センターで販
売します。
　ご自宅用はもちろん、
バレンタインデーのプレ
ゼントとしてもおすすめ
です。

希望小売価格（税込み）　1,980円（720ml）
販売本数　1,440本（限定生産）
今後の販売予定　4月に「白ワイン」「ロゼ」、6月に「白
ワイン」「スパークリング」を発売します。

エナガ

◆香川さんから一言
　緑豊かなまち三鷹では、皆さ
んが想像している以上に多くの
生き物と出会うことができます。
ちょっと関心を持って五感を活
用すると世界が広がりますよ。

ちなみに香川さんの
一番好きな植物はウグイスカグラ、
動物はエナガとのことです

楽曲制作者の稲穂澪さん（URUHAMO）に
曲に込めた想いを伺いました

歌詞のアイデアは
市民の皆さんからいただきました

連載100回突破！
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