
東多世代交流センターの催し 
（2月）
◆出前講座

①ママ＆ベビーヨガ＝12日、②ベ
ビーマッサージ＝19日、③親子で楽し
むふれあいあそび＝26日、いずれも金
曜日午前10時30分～正午

①6カ月～1歳のお子さんと母親、②
2～5カ月のお子さんと母親、③1・2歳
のお子さんと保護者各10組

牟礼コミュニティセンター
①ヨガインストラクターの平手紘子

さん、②ベビーマッサージ＆チャイル
ドケアアドバイザーの鈴木美奈さん、
③体育講師の高橋隆子さん

②200円（オイル代）
①タオル、②バスタオル、おむつ交

換シート、③バンダナまたはタオル
①は8日㈪、②は12日㈮、③は19日

㈮、いずれも午前9時から直接または電
話で東多世代交流センター☎44-2150
へ（先着制）
◆オンライン「紙ひこうき教室」
　ハッピーグランパ倶楽部の皆さんが
作製した「ペーパーグライダーキット」
を配布します（1人2セットまで）。作り
方や飛ばし方はYouTube「三鷹市公式
動画チャンネル」で紹介。作品の写真を
同センターに飾ります。

8日午前9時から直接または電話で
同センター☎44-2150へ（先着制）

同センター☎44-2150 
すくすくひろばの催し
◆オンライン 初めてのあそびましょ

2月24日㈬午後3時～3時30分
市内在住の初めて参加する0歳のお

子さんと保護者6組
オンライン会議アプリ「Zoom」
2月10日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆育児講座「ベビーマッサージ」

2月26日㈮①午前10時～11時30分、
②午後1時30分～3時

市内在住の初めて受講する①5～8カ
月のお子さんと母親、②4カ月までのお
子さんと母親各7組

バスタオル
2月12日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆育メン講座

3月6日㈯午前10時30分～正午
市内在住の初めて受講するおおむね

8カ月ぐらいまでのお子さんと父親6組
（これから父親になる方、第2子以上の

方も受講可）
バスタオル、おむつ、着替え
2月15日㈪午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710 

おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（3月）

NPO法人みたか市民協働ネットワー
ク

①まわりに振り回されないママにな
るヒント＝1日㈪、②ママ護身術フィッ
トネス（キック編）＝4日㈭、③簡単ス
クラップブッキング（A4フレーム編）＝
6日㈯、④はじめてのベビーヨガ＝8日
㈪、⑤産前・産後の骨盤ケア＝11日㈭、
⑥ベビーマッサージでママと赤ちゃん
の素肌スキンシップ＝15日㈪、⑦子育
てコンビニメンバーとおしゃべり会＝
18日㈭、⑧泣きやむ、よく寝る抱っこ
の方法と抱っこひも＝20日（土・祝）、⑨
ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝22
日㈪、⑩足形つきのバッグを作ろう！
＝25日㈭、いずれも午前10時30分～正
午（③は午後1時30分～3時）

①⑤3歳までのお子さんと母親、妊
婦、②首据わり～1歳6カ月のお子さん
と母親、③⑦3歳までのお子さんと保護
者、妊婦、④2カ月～ハイハイ前のお子
さんと母親、⑥2～11カ月のお子さん
と保護者、⑧首据わりまでのお子さん
と保護者、妊婦、⑨ハイハイ前のお子さ
んと母親、⑩3歳までのお子さんと保
護者

市民協働センター
①②④⑨1,500円、③⑥1,800円、⑤

2,000円、⑧1,500円（夫婦2,000円）、
⑩1,200円
※②防犯ホイッスル付き、③⑩材料代
を含む、⑤さらし付き。

②抱っこひも、③写真1～3枚、 ⑥バ
スタオル、授乳ケープ、⑩授乳ケープ

2月15日㈪午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先
着制）  
小学生向け 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①入門コース＝3月1日～22日の毎

週月曜日午後4時15分～5時45分、②ア
ドバンスコース＝3月2日～23日の毎週
火曜日午後4時30分～6時（いずれも全
4回）、③オンライン教室＝3月3日以降

同封の「進路予定調査票」（はがき）は、プ
ライバシー保護シールを貼って2月10
日（消印有効）までに必ず返送してくだ
さい。
　私立・都立・国立の小・中学校へ入
学する方は、「進路予定調査票」と「入学
承諾書（入学許可書）」の原本を直接また
は郵送で「〒181-8505学務課」（教育セ
ンター1階）へ提出してください。
※①就学通知書が届かない、②病気、そ
のほかの理由で入学を遅らせたい、③
二重国籍を持つお子さんで外国人学校
に就学を希望する、④お子さんの就学
に関して、障がいなど課題や心配事が
ある、⑤指定校以外の学校への就学を
特に希望する場合は、同課へご連絡く
ださい。

同課☎内線3232
むらさき子どもひろばの催し 

（2月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時～
正午、みんなであそぼ！＝火～金曜日
午前11時～11時30分（5日・17日㈬・ 
24日㈬を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①にこにこキッズ（あそびとおしゃべ
りの会）＝17日午前10時45分～正午、
②CANVAS-すきまテープ迷路＝20日
㈯午前10時30分～正午、③Mamaカ 
フェ＝24日午前10時30分～11時30分、
④変身スペシャルバースデー＝25日
㈭・26日㈮午前11時～11時30分

①④就学前のお子さん、②5歳～就学
前のお子さんと保護者5組、③1歳6カ月
までのお子さんと保護者6組

①牟礼コミュニティセンター
②100円
当日会場へ（②③直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のイベント

①スポーツの日＝木曜日午後4時～4
時30分、②卓球の日＝金曜日午後3時
30分～4時15分、③CANVAS-すきま
テープ迷路＝20日午前10時30分～正
午、④卓球大会＝26日午後3時30分～4
時15分

③10人
③100円
①②④タオル、飲み物（①運動靴）
当日会場へ（③直接または電話で同ひ

ろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

の毎週水～土曜日のうち1日午後4時30
分～5時30分（月4回）

小学3～6年生①②各5人、③4人（②
③は経験者）

5,000円（教材代を含む）
①②USBメモリー、③パソコン
2月23日（火・祝）（必着）までに必要事

項（11面参照）・①はパソコン経験の有
無を「〒181-0004新川6-35-16三鷹市
シルバー人材センター」へ（申込多数の
場合は抽選）
※③は当日までにスクラッチ、Zoomの
インストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
小・中学校を卒業していない方の
ための夜間学級
　日本語を習得していない方のために、
日本語学級も開設しています。

令和3年4月1日時点で16歳以上の
小・中学校を卒業していない方（年齢・
国籍不問）

世田谷区立三宿中学校夜間学級（世田
谷区太子堂1-3-43）

同校☎03-3424-5255へ（午後2時
以降）

介護給付費通知書を 
送付します
　令和2年4～9月に介護保険サービス
を利用した方を対象に、サービスの内
容と費用をお知らせする通知書を2月
12日㈮に発送します。

介護保険課☎内線2684
三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会

2月16日㈫・18日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者8人

三鷹産業プラザ
2月8日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
高齢者の生活相談室

2月19日㈮午後1時～3時
介護や認知症について聞いてみたい

方、一人暮らしで生活に心配がある方
連雀コミュニティセンター

連雀地域包括支援センター☎40-
2635へ

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、Jアラートを利用した
情報伝達訓練を全国一斉に行います。市内の防災無線のすべ
てのスピーカーから、訓練用のチャイムの後に、一斉に試験
放送を流します。

2月17日㈬午前11時ごろ

全国瞬時警報システム情報伝達訓練
防災課☎内線4511（ J ア ラ ー ト ）

※当日の災害発生状況や気象状況により中止する場合があります。
※当日は、市ホームページ、市公式ツイッター、安全安心メールでも試験

放送と同内容の情報を配信します。

放送内容「これは、Jアラートのテストです（3回繰り返し）。
こちらは、防災三鷹です」

　赤ちゃんの誕生を祝い、健やかな成長と緑に親しむ心の育成を願って、
誕生記念樹の苗木をプレゼントします。
◆樹木の種類
　パキラ、ハナカイドウ、ウメ、サルスベリ、カンツバキ、キンモクセイ、
ゲッケイジュ

2月18日㈭（必着）までに往復はがきまたはインターネットで世帯主の必
要事項（11面参照）、お子さんの名前・月齢、希望する樹種一つを「〒181-
0012上連雀8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」・ http://
hanakyokai.or.jp/へ
※苗木は3月5日㈮午前9時30分～午後3時30分に上連雀分庁舎で、返信は

がきまたは返信メールの印刷と引き換えでお渡しします。

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

誕生記念樹のプレゼント

10広報みたか　No.1684　2021.2.7※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


