
 
 

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングと
ごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

宮口拓也展 狛江ジャンクション
ぎゃらりー由芽 2月7日㈰〜21日㈰正午

～午後7時（最終日は5時まで） 同画廊 期
間中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日休み）

元気ひろば おれんじの催し
①己書すみれ道場＝2月10日㈬午前10時

～11時30分、②健康体操教室＝10日㈬・15
日㈪午後2時50分～3時50分、③開運！筆跡
改善講座＝20日㈯午後3時～4時30分 同会

（中原3-1-65） ①2,000円（初参加は1,000円）、
②2,200円（1回）、③1,500円 同会☎76-
5940

アクセサリーとお花で「ギフトBOX」を作
ろう！手作りのプレゼントを贈りません
か？！

くまちゃんハウス 2月11日（木・祝）午前
10時～正午 8人 同会（牟礼5-12-26）
3,000円 山口☎・ 71-6201（先着制）

西谷修さん講演会「コロナ禍の日本と世界
のこれから」

読み解きレッスン 2月12日㈮午後1時30
分～3時30分（1時開場） 生涯学習センター

200円 当日会場へ 同会☎070-1471-
1588

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 2月15日㈪午

前10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 同法人 kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎41-7021

講演会「辺野古のいま」★
辺野古に基地はいらないin三鷹 2月19

日㈮午後6時30分～8時 生涯学習センター
沖縄平和市民連絡会の北上田毅さん 同

会 https://www.facebook.com/noba 
sehenokoinmitaka/ 山田☎090-6013-
1978

三鷹ノルディックウォーク大楽（フレイル
予防活動）

2月20日、3月6日の土曜日午前9時30分～
正午 井の頭公園西園 当日会場へ 渡辺
☎090-5537-5889

プロムナードコンサート2021
早稲田室内管弦楽団 2月23日（火・祝）午後

2時～4時 芸術文化センター風のホール
1,000円 当日会場へ 同楽団広報☎080-
4152-9990

第66回三鷹雑学大学講義 二宮尊徳翁・報
徳仕法の広がりとその顛末

2月28日㈰午前10時～正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

鉛筆デッサン講習会「野菜を描く」★
三鷹デッサン会 2月28日㈰午前10時～

午後0時40分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 創形美術学校講師の髙橋輝夫さん

井戸原☎080-1055-9109

社交ダンス講習会「スローフォックスト
ロット」★

ダンスサークル ヴィヴァ 3月2・9日の
火曜日午前10時～11時30分 15人 芸術文
化センター 全日本ダンス連合会認定教師の
想田徳彦さん 奥山☎47-7035（先着制）

Zoom無料講座「我が子に楽しく伝える明
るい性教育」

母親クラブわっしょい 3月8日㈪午前10
時～11時30分 18歳以上の市民 オンライ
ン会議アプリ「Zoom」 同クラブ事務局

（宮﨑）☎44-2150

会員募集
三鷹ウエストスポーツクラブ（ソフトテニス）

毎週日曜日 小学生以上の方（小学生は保
護者同伴） 二中テニスコート 1回100円（学
生は無料） 本間☎46-8645

聞いて慣れよう日曜日の中国語 ニーハオ
会

毎週日曜日午前10時30分～正午 三鷹駅
前コミュニティセンター 1回1,500円（月額
5,000円） 石井☎070-7544-2136

伝言板
肝臓病教室「肝臓のはたらき」「肝臓にまつ
わるよろず相談」

武蔵野赤十字病院 2月17日㈬午後2時
30分～4時 10人 オンライン開催
同病院肝疾患相談センター☎・ 32-3135・

https://kan-kyoten-musashino.jp

わがまちジャーナル2月号
地上11chで放送中

2月16日㈫まで　
わがまちジャーナル

「和楽器 三味線」ほか
2月17日㈬～28日㈰　

アンコールアワー
「ありのままを受け入れて 花岡与志子の
挑戦！」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

3月7日発行号
原稿締切日 2月9日（火）
3月21日発行号
原稿締切日 2月25日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

市ホームページのバナー広告
掲載事業者を募集中！

広報メディア課☎内線2134

　トップページをはじめ、市ホーム
ページのアクセス件数が大幅に増加
しており、バナー広告の掲載による
効果的なPRが期待できます。
　新型コロナウイルスや防災に関す
る情報などで自治体のホームページ
に注目が集まる今、ぜひ広告の掲載
をご検討ください。
※詳しくは市ホームペー
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消費者相談窓口☎47-9042トイレ詰まり修理の思わぬ高額請求にご注意！消費者相談窓口から 335

　トイレが詰まったので、郵便受けに入っていたマグネット広告で見
た業者に電話をして来てもらった。慌てていたので電話では修理代に
ついて聞かなかったが、作業後に8万円を請求された。高いと思ったが、
すでに作業は終わっていたので仕方なく現金で支払った。広告には「安
心の低価格」と書いてあったのに不当だと思う。	 （70代・女性）

相談事例1

　トイレが詰まったのでインターネットで見つけた業者を呼んだ。最
初、修理代は5千円くらいになるとのことだったが、結局便器を外す
必要があり2万円かかると言われ承諾した。しかし、それでも直らず
20万円の排水管通貫作業を勧められた。トイレが使えないと困るの
でお願いしたが、高額すぎないか。		  （20代・男性）

相談事例2

　トイレが詰まったなどの緊急の場合、慌てて事業者に連絡しがちですが、
市販のラバーカップを使って直せることもありますので一度お試しくださ
い。事業者を呼ぶ場合には、広告の宣伝文句をうのみにせず、事前に出張や
点検にかかる料金の有無や概算を確認してください。また、来訪してもらっ
たら、作業の前に必ず作業内容や料金に関する書面を出してもらい、よく確
認しましょう。いったん承諾して代金を支払ってしまうと返金してもらうの
は困難です。納得できない場合にはすぐに工事を依頼せず、別の業者からも
見積もりを取って比較検討しましょう。また、急を要するトラブルに備え、
安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めておきましょう。困った
ときは消費者相談窓口または消費者ホットライン☎︎188にご相談ください。

（参考：三鷹市ホームページで「指定排水設備工事事業者一覧」と検索すると、
事業者の一覧が確認できます）

アドバイス

　ちょこっと共済（東京都市町村民交通災害共済）は、住民が会費を出し
合い、交通事故に遭ったときに見舞金を受けられる制度です。会員が交
通災害で死亡した場合は見舞金に加え、中学生以下のお子さん1人につ
き年額12万円の交通遺児年金が支給されます。
◆二つの選べるコース
Aコース	 年額1,000円	 最高300万円の見舞金
Bコース	 年額500円	 最高150万円の見舞金
◆共済期間　4月1日～令和4年3月31日
※4月1日以降に申し込みの場合は、申込日の翌日から。

2月1日㈪から市政窓口、指定金融機関へ

都市交通課☎︎内線2884

自転車事故・交通災害に備えて
「ちょこっと共済」に加入しましょう
自転車事故・交通災害に備えて
「ちょこっと共済」に加入しましょう

大幅に
増加
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