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飲食店応援キャンペーン
　市内の飲食店は、2度目の緊急事態宣言によって、厳しい状況に置かれて
います。こんなときこそ、地域のお店をみんなで応援しませんか。宅配手数
料が無料で1品から注文できる「デリバリー三鷹」をはじめ、出前や民間の宅配 
サービス、テイクアウトを上手に活用すれば、自宅でお店の味を楽しみながら 
飲食店を支えることができます。おうちで美味しいごはんを食べて、地域に温か
い支援の輪を広げていきましょう。 生活経済課☎内線2541

もう
頼みましたか？

①午前11時〜正午／②正午〜午後1時／③午後1時〜2時
④午後4時〜5時／⑤午後5時〜6時／⑥午後6時〜7時

配達時間

インターネット注文（前日中に注文）

電話注文　☎0422-40-0311（午前9時～午後5時） 

https://takuhaim.easy-myshop.jp/　※店舗・商品もご覧になれます

昼 便  前日～当日午前10時　 夜 便  前日～当日午後3時　※④は2時まで

動画で「デリバリー三鷹」の使い方をチェック！

そのほかの各種宅配サービス

　YouTube「三鷹市公式動画チャンネル」で、デリ
バリー三鷹の注文方法や人気店舗などを紹介して
います。YouTubeで「三鷹市」と検索、または右記
二次元コードからご覧ください。

　Uber Eats（ウーバーイーツ）や出前館、チリンチリン三鷹（※）など、民間の宅配サービス加盟
店や、出前を実施しているお店もあります。市内の飲食店で利用できる宅配サービスについて
は、三鷹弁当マップ（右記）または各宅配サービスのホームページなどでご確認ください。
※市民の有志が行っている地域密着型の宅配サービス（ ☎︎050-3708-2749）。

　市内にはテイクアウト（持ち帰り）のメニューを取りそろえ
ている飲食店がたくさんあります。「三密」を避けながら、お
いしく食べて飲食店を応援できるテイクアウトを、ぜひご活
用ください。

　三鷹商工会の飲食店紹介サイト「三鷹
弁当マップ」 https://mitaka-bento-
map.glideapp.io/（下記二次元コード）
では、和食や洋食、中華などのジャンル
ごとに、宅配やテイクアウトができる

飲食店を紹介しています。
営業時間や利用できる時間
帯も確認できて便利です。

　宅配やテイクアウトの導入・拡
充を支援する「宅配・テイクアウ
ト等導入補助金」の申請期間を3
月まで延長し、補助金額の上限を
3万円から5万円に増額しました。
すでに利用している場合も、合算
で5万円まで申請できます。詳しく
は生活経済課へお問い合わせいた
だくか、市ホームページをご覧く
ださい。

飲食店

事業者の

皆さんへ

テイクアウト

おい
しいを持ち帰ろう！

※注文のキャンセルはできません

宅配やテイクアウト情報の確認は

「三鷹弁当マップ」で

市内の大学生が
交通マナーを守って

お届けします

コロナに負けない！

おいしく食べてお店をサポート！

ご注文はこちらから

裏面に宅配サービスやテイクアウトを利用できる飲食店の一覧を掲載しています



「デリバリー三鷹」登録店

民間の宅配サービス・テイクアウトが利用できる店

出＝各店による出前　宅＝民間の宅配サービス（Uber Eats、出前館など）　テ＝テイクアウト　

全店舗でデリバリー三鷹が利用できます（注文方法は表面参照）
店舗名 住　所 電話番号 主なメニュー サービス内容

和　食
カ笑ル食堂 下連雀1-9-18 46-0077 自然食弁当 		  テ
桜庵 下連雀3-6-53 44-2980 弁当 出		  テ
鶏笑　三鷹店 下連雀3-13-8 45-7755 唐揚げ弁当 	 宅	テ
ありのみ 下連雀3-32-6 24-9552 弁当 		  テ
串焼PISTE ピステ 下連雀3-33-3 42-2175 串焼き、弁当 		  テ
季寄せ　蕎麦　柏や 下連雀3-35-1 48-2349 そば、天ぷら 		  テ
酒道ハナクラしぞ～かおでん
三鷹店 下連雀3-43-28 46-8755 おでん、丼物 	 宅	テ

蕎麦酒肴　多加はし 下連雀3-43-31 43-0528 天丼、丼物 	 　	 テ
みたか　鷹場そば 下連雀9-11-8 43-8525 そば、天ぷら 	 宅	テ
みたかのセントラル 下連雀9-11-9 77-6986 弁当、パン 		  テ
居酒屋　遊穂 井の頭2-7-2 26-7389 弁当 	 宅	テ
お好み焼き　ひろ 新川6-28-17 24-6456 お好み焼き 		  テ
寿司よし 野崎2-1-17 31-0045 寿司 出	宅	テ
洋　食
Cultiver 下連雀3-1-27 69-0038 フレンチ総菜 		  テ
独創Dining MACCA 下連雀3-27-2 46-7229 弁当、麺 	 宅	テ
Bakery cafe delices 下連雀3-31-2 46-8308 パン、弁当 		  テ
三鷹モダンタイムス 下連雀3-32-6 47-0969 ハンバーグ 	 宅	テ
エレファントカフェ 下連雀3-33-17 26-9417 弁当 出	宅	テ

PIZZA9丁目 下連雀9-5-1 090-8461
-9100 ピザ 	 宅	テ

モメント 井の頭4-9-12 070-4002
-5496 肉・野菜弁当 	 宅	テ

日比谷松本楼 杏林大学付属病院店 新川6-20-2 72-7707 カレー 		  テ
ワイン食堂Sautoir–ソトワ– 上連雀1-2-8 38-9066 伊・仏料理 		  テ

		

店舗名 住　所 電話番号 主なメニュー サービス内容
和　食
や乃家 下連雀3-16-10 41-2011 そば、弁当 		  テ
酔（すい） 下連雀3-16-18 01-8679 総菜 		  テ
三鷹みかづき酒房 下連雀3-22-5 29-9828 肉・魚弁当 		  テ
おだしのだしお 下連雀3-23-6 29-8231 麺、スープ 		  テ
三鷹ばぁど家 下連雀3-26-9 45-6696 焼き鳥 	 宅	テ
喰猿呑猿笑猿 下連雀3-27-2 44-0466 すき焼き弁当 	 宅	テ
とんかつ福家 下連雀3-27-15 43-6026 弁当、カレー 		  テ
旬鮮和食　季節の詩（ときのうた） 下連雀3-33-17 76-7533 ― 		  テ
鳥元　三鷹コラル店 下連雀3-35-1 24-3323 鳥料理、弁当 	 宅	テ
MARUKI(まるき) 下連雀3-37-41 70-0405 海鮮丼 	 宅	テ
炉端焼き　じゅん 井の頭1-24-19 46-6963 焼き鳥、総菜 	 宅	テ
美たか庵 井の頭2-6-12 44-7664 そば、うどん 出		  テ
仙川寿司 新川4-9-3 44-5443 寿司、うなぎ 出		  テ
手打うどん鷹 深大寺1-7-20 32-1881 うどん 		  テ
三鷹深大寺（有）鮨芳 深大寺2-21-2 31-9595 寿司、うなぎ 出		  テ
木曽路　三鷹店 野崎4-1-18 32-0121 弁当、寿司 	 宅	テ
蕎麦・懐石　御狩野 大沢6-3-25 31-9367 そば、天ぷら 		  テ
洋　食
TAVERNE（タベルネ） 下連雀3-16-17 49-5751 フレンチ 		  テ
パブ　レイ 下連雀3-27-2 72-4689 弁当、パスタ 		  テ
トラットリアバール　ラ・メーラ 下連雀3-33-2 26-6268 ピザ 	 宅	テ
ピッツェリア　ボッテガンテ 下連雀3-38-7 24-7250 ピザ 		  テ
LA VITA 下連雀4-16-48 71-9900 パスタ、ピザ 		  テ
Liberale 下連雀6-6-28 26-9416 イタリアン 	 宅	テ
こな鷹 牟礼4-18-8 90-1166 揚げピザ 		  テ
CAFE BAR JUN 井口1-17-29 32-1847 日替わり弁当 		  テ
ビストロ　アン・プティ・ポン 大沢6-5-1 57-7319 フレンチ 		  テ
中　華
餃子菜館 下連雀3-20-7 43-3939 総菜、麺 		  テ
餃子のハルピン 下連雀3-31-8 42-8030 餃子 		  テ
らーめん　せい家　三鷹店 下連雀3-33-3 70-5788 麺、餃子 		  テ
東順永餃子坊 下連雀6-7-40 43-0601 餃子、小籠包 		  テ
中華そば別品 新川5-10-3 46-7631 麺、タイ料理 	 宅	
中国料理ドラゴン 新川6-33-12 76-6272 中華料理 	 宅	テ

店舗名 住　所 電話番号 主なメニュー サービス内容
中　華
一圓　三鷹南口 下連雀4-15-23 42-5964 餃子、炒飯 	 　	 テ
中国料理　あQ 下連雀6-19-10 24-7578 中華料理 		  テ
三福屋 下連雀7-14-26 69-3033 中華料理 	 宅	テ

隠れ家ぎょうざ　やみつき 新川6-28-17 070-6979
-8902 餃子 	 宅	テ

虎坊 上連雀2-3-5 47-2689 中華弁当 出		  テ
その他
トーホーベーカリー 下連雀1-9-19 43-6311 パン、焼き菓子 		  テ
居酒屋　ふく家 下連雀1-11-7 49-0456 弁当 		  テ

MOCMO sandwiches 下連雀1-17-4 050-5374
-6141 サンドイッチ 	 宅	テ

Cafe Hammock 下連雀3-22-15 26-8677 お粥、カレー 出	宅	テ
珈琲リスボン 下連雀3-27-9 47-1427 サンドイッチ 		  テ
Bar COYOTE 下連雀3-31-2 29-8980 日替わり弁当 	 宅	テ
ぷくぷく食麺麭三鷹店 下連雀3-32-17 24-6255 生食パン 	 宅	テ
WAI THAI （ワイタイ） 下連雀3-37-5 43-7557 タイ料理 	 宅	テ
CAFÉ HI FAMIGLIA
カフェ　ハイファミリア 下連雀3-38-4 38-8311 弁当 	 宅	テ

Rose&M（ローズアンドエム) 下連雀4-17-10 26-8670 弁当、ケーキ 		  テ
麺旨のほんわか＆井の頭ナムチャイ 井の頭2-7-1 46-7631 麺、タイ料理 出		  テ
cheerk fika 井の頭3-12-10 ― チーズケーキ 		  テ
わんすたCafe＆酒場 井の頭3-31-5 24-9833 エスニック、総菜 出	宅	テ
粋 Sui キッチンスタジオ＆カフェ 井の頭5-21-16 45-2425 ビーガン 		  テ
ブーランジェリー hiro 上連雀9-1-8 57-8864 パン 		  テ
青木屋三鷹野崎店 野崎2-17-25 34-3004 和菓子 		  テ

店舗名 住　所 電話番号 主なメニュー サービス内容
その他
フランス菓子　ル リス 下連雀1-9-16 70-5002 ケーキ、焼き菓子 		  テ
マルカツサカバ 下連雀2-16-10 70-5440 弁当 		  テ
鉄板焼ろじ 下連雀3-15-9 77-4234 肉料理 		  テ
キッチンconro 下連雀3-20-7 24-9418 タイ料理 		  テ
焼肉・韓国料理オンドルパン 下連雀3-20-7 72-3789 韓国家庭料理 		  テ
東海苑 下連雀3-21-26 46-4654 焼き肉丼 		  テ
ひごもんずneo三鷹 下連雀3-26-9 24-9752 ラーメン 		  テ
居酒屋　唐辛子 下連雀3-28-2 79-2971 総菜 		  テ
Freshnessburger三鷹南口店 下連雀3-30-10 40-2521 ハンバーガー 	 宅	テ
分福 下連雀3-31-3 44-1819 弁当 		  テ
OGA BREWING 下連雀4-1-16 29-8210 クラフトビール 		  テ
小さいみかんの木 下連雀4-8-38 47-0902 軽食 出		  テ
魚鶴 下連雀6-6-71 48-3131 弁当、総菜 		  テ
ホームベーカリー　ぐりむ 下連雀8-6-15 49-3478 パン 		  テ
朝日屋ベーカリー 牟礼2-16-11 71-0087 パン、焼き菓子 		  テ
ハンバーグ&ワイン食堂
井の頭モンスター 井の頭2-7-1 26-6714 ハンバーグ 	 宅	テ

インディアンレストラン　
スパイシーキッチン 井の頭2-7-6 42-3855 インド料理 出	宅	テ

おさかな専門店　島長 井の頭3-17-26 43-7961 総菜、刺し身 		  テ
万星 井の頭3-31-16 44-2305 日替わり弁当 		  テ
広島お好み焼き　玉川 中原3-11-4 45-3530 お好み焼き 		  テ
刈谷珈琲店 新川3-16-27 24-6722 豆・粉 	 宅	テ
CALME 新川4-4-7 46-2980 弁当 		  テ
大衆酒場　あそびば 新川4-11-11 26-6332 串かつ 		  テ

wata 焼き菓子 新川6-9-11 070-1461
-9194 焼き菓子 	 宅	テ

食茶房むうぷ 新川6-9-23 43-4600 日替わり弁当 		  テ
たこ焼きたい焼きとしちゃん 新川6-26-11 46-9456 軽食 		  テ
リンガーハット　三鷹井口店 井口1-21-63 39-7217 皿うどん 	 宅	テ
ブリキヤ 深大寺1-13-12 33-0068 弁当、総菜 		  テ
惣菜たつみ 大沢5-12-15 31-5816 弁当 出		  テ

※掲載内容は令和3年1月22日現在の情報です。住所の建物名などは省略しています。
※各店舗の営業時間やメニューなど、詳しくは「三鷹弁当マップ」ホームページ（表面）

で紹介しています。

市外局番「0422」は省略

三鷹弁当マップ
掲 載 店

宅配やテイクアウトが利用できる市内飲食店
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