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新春対談  4・5面

　三鷹市在住の作家・奥泉光
さんをお招きし、河村孝市長
と語り合っていただきました。
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明
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ま
し
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昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
、

皆
さ
ん
も
大
変
な
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
一
方
で
、
大
切
な
も
の
を
再
発

見
し
た
り
、
時
代
の
新
し
い
兆
し
を
感
じ
た

り
と
い
う
一
年
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
、
4
月
の
当
初
、
私
は
市
内
の
ほ

と
ん
ど
全
て
の
公
園
を
回
り
ま
し
た
。
そ

の
と
き
、
小
さ
な
子
の
手
を
引
く
パ
パ
や
、

家
族
連
れ
で
楽
し
む
人
の
多
さ
に
本
当
に

驚
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
平
日
に
は
決

し
て
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
光
景
で
し
た
。

　
マ
ス
コ
ミ
で
も
注
目
さ
れ
た
お
弁
当
の

宅
配
サ
ー
ビ
ス「
デ
リ
バ
リ
ー
三
鷹
」も
同

様
で
す
。
お
届
け
す
る
学
生
の
ア
ル
バ
イ

ト
ス
タ
ッ
フ
と
配
達
し
て
も
ら
っ
た
市
民

の
皆
さ
ん
と
の
間
で
、
少
し
大
げ
さ
に
い

う
と
、
ほ
の
か
な「
交
流
」が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
、
今
ま
で
は
な
か
な
か
無

か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
最
後
の
市
長
コ
ラ
ム
で
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
ア
プ
リ
を
活
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど
を
支
援
す
る
新
し

い
動
き
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
時
代
の

萌
芽
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。「
働
き
方

改
革
」は
、
実
は「
日
常
の
過
ご
し
方
改
革
」

で
も
あ
り
ま
す
。
今
年
は
そ
の
道
を
共
に

探
る
た
め
、
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ヒ
ン

ト
は
意
外
と
近
く
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

新
春
の
ご
挨
拶

三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム
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　上の詩は、山本有三の翻訳詩「心に太陽を持て」の一節です。
昭和10（1935）年、この詩は子ども向けの教養書『日本少国民
文庫』（全16巻）の第12巻冒頭に掲載されました。有三は同文
庫の編集者として、戦争の影が迫る時代に負けない心のあり
ようを、子どもたちに熱く語りかけています。
　感染症の脅威に立ち向かう今、有三の言葉は私たちの心に
も一筋の光を届けてくれるのではないでしょうか。困難にく
じけない信念と希望を胸に、三鷹市は新たな年を、市民の皆
さんと共に歩んでいきたいと願っています。

※三鷹市山本有三記念館は、有三が家族と暮らした邸宅で、当時、その一部は
「ミタカ少国民文庫」として近隣の子どもたちに開放されていました。
　8面に掲載の「同記念館の催し」も併せてご覧ください。

今
こ
そ
、
心
に

太
陽
を
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

市役所と市の施設は
1月4日㈪から

サービスを開始します

※西部図書館は3月19日㈮まで臨時休館中。

　1世帯が1回に出せるごみの量は、「燃やせるごみ」「燃
やせないごみ」は市の指定収集袋で120ℓ分まで、その
ほかのごみは45ℓ相当の袋で3袋までです。それ以上
は多量ごみになるため、粗大ごみ受付センターへ申し
込み（有料）が必要です。

◆1月の収集日にご注意を！　①③の地区の「ペットボトル」「空きびん・空き缶」は、1月の収集日がほかの月
とは異なります。詳しくは、市ホームページまたは「リサイクルカレンダー」でご確認ください。

◆粗大ごみ・多量ごみの申し込み
粗大ごみ受付センター☎ 03-5715-1212（月～

土曜日午前 8 時～午後7時。年始は4 日㈪から）・
https://www2.sodai-web.jp/mitaka/（24 時間

受付）へ（先着制）	

市指定収集袋で出してください プラス
  チック類・
有害ごみ

ペット
ボトル

空きびん・
空き缶

  古紙（新聞・
 

古着類
燃やせる

ごみ
燃やせない

ごみ
① 下連雀 1 ～ 4 丁目 4 日㈪ 	 6 日㈬ 5 日㈫ 15 日㈮ 8 日㈮ 8 日㈮
② 下連雀 5 ～ 9 丁目、新川 6 丁目 4 日㈪ 	 6 日㈬ 8 日㈮ 5 日㈫ 12 日㈫ 5 日㈫
③ 牟礼全域 4 日㈪ 	 6 日㈬ 6 日㈬ 8 日㈮ 15 日㈮ 5 日㈫
④ 井の頭全域 5 日㈫ 	 13 日㈬ 6 日㈬ 11 日（月・祝） 4 日㈪ 7 日㈭
⑤ 中原全域、新川 1・4・5丁目 5 日㈫ 	 13 日㈬ 7 日㈭ 4 日㈪ 11 日（月・祝） 4 日㈪
⑥ 北野全域、新川 2・3丁目 5 日㈫ 	 13 日㈬ 7 日㈭ 6 日㈬ 13 日㈬ 4 日㈪
⑦ 上連雀 1 ～ 5 丁目 4 日㈪ 	 6 日㈬ 5 日㈫ 13 日㈬ 6 日㈬ 8 日㈮
⑧ 上連雀 6 ～ 9丁目、野崎 1丁目 4 日㈪ 	 6 日㈬ 8 日㈮ 12 日㈫ 5 日㈫ 6 日㈬

⑨ 井口全域、深大寺全域
野崎 2・3 丁目、大沢 3丁目 5 日㈫ 	 13 日㈬ 4 日㈪ 7 日㈭ 14 日㈭ 7 日㈭

⑩ 野崎4丁目、大沢1・2・4～6丁目 5 日㈫ 	 13 日㈬ 4 日㈪ 14 日㈭ 7 日㈭ 6 日㈬

ごみの種類

地区
段ボール・雑紙）・

「三鷹市防災都市づくり方針（案）」
まちづくり推進課☎内線2456

　市民や事業者の皆さんと協力して防災施策を推進
し、災害から市民の命と暮らしを守り、誰もが安全
で安心して暮らせる「強靱（きょうじん）なまち」を実
現するため、同方針を策定します。
　同方針（案）の全文は、市ホームページでご覧にな
れるほか、1月5日㈫から同課（市役所3階）、相談・
情報課（市役所2階）、市政窓口、市民協働センター、
コミュニティセンターで配布します。また、図書館
で閲覧できます。

おうちで三鷹のおいしいもの

◆みなさんのご意見をお寄せください
　1月25日㈪（必着）までに、住所・氏名・
電話番号（団体の場合は、所在地・団体
名・代表者の氏名・電話番号）とご意見を
直接または郵送、ファクス、電子メール
で「〒181-8555まちづくり推進課」・
45-1271・ machidukuri@city.mitaka.
lg.jpへ

　

■	数学はこんなに面白い「三角形群について」
2月4日㈭午前10時～11時 30分　 25人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■	アニメーション文化講座「アニメーター大塚康生の仕事」
2月5・12日の金曜日午後7時～8時30分（全2回、通し受講のみ）　
35人
アニメーション監督の富沢信雄さん・友永和秀さん、映像研究家の叶精二

さん　 市民1,200円、市民学生900円、一般1,500円　

■	数学カフェみたか「導関数の問題」
2月9日㈫午前10時～11時 30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

■	アストロノミー・パブ	第167回　おうちでアストロノミー・パブ　「重力波天文学の最前線―KAGRAの現状と将来展望」【オンライン講座】
　ゲストは国立天文台重力波推進室准教授の麻生洋一さん、ホストは国立天
文台野辺山宇宙電波観測所助教の梅本智文さん。
2月20日㈯午後 6時 30分～8時 30分　 25人　 500円
1月5日㈫午前 9時 30分～2月9日㈫午後 9時にインターネットで同大

学へ（申込多数の場合は抽選）

特に記載のないものは1月5日㈫午前9時30分～開催日前日の午後9時に申込 
書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）　 同大学
※受講には受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは同大

学ホームページ（上記二次元コード）をご覧ください。

三鷹ネットワーク大学
〒181-0013 下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階
☎ 40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/

── 	 講 座 案 内  ──

◆「おうち時間」を充実させる動画を配信しています　毎月4本の講座
を https://10mtv.jp/mitaka-univ/で無料配信しています。

ごみ対策課☎内線2533
年始のごみ収集開始日をご確認ください

「デリバリー三鷹」の実施期間を
延長しました

生活経済課☎内線2541
　市内飲食店の支援を目的に、約40店舗の厳選したメニュー
を学生宅配スタッフがご家庭へお届けするデリバリー三鷹。新
型コロナウイルス感染拡大の終息がいまだ見通せないことから、
実施期間を3月末まで延長しました。
　新年の配達は１月7日㈭から開始します（インターネット注
文は6日㈬から受付）。宅配手数料は無料で、1品から注文で
きます。

インターネット注文
前日中に注文

https://takuhaim.easy-
myshop.jp/

昼 便  前日～当日午前10時
夜 便  前日～当日午後3時

　　　 ※④は2時まで
☎40-0311

（午前9時～午後5時）

電話注文  

おすすめ

※注文のキャンセルはできません。

配達時間

①午前11時～正午
②正午～午後1時
③午後1時～2時

昼 便

④午後4時～5時
⑤午後5時～6時
⑥午後6時～7時

夜 便

開始日 施設名

5日㈫

移動図書館ひまわり号、大沢ふる
さとセンター、芸術文化センター、
コミュニティセンター（井の頭、新
川中原、三鷹駅前）、市立図書館（西
部を除く※)、太宰治文学サロン、
三鷹市公会堂、三鷹市美術ギャラ
リー、みたか井心亭、三鷹ネット
ワーク大学、山本有三記念館

6日㈬

大沢の里古民家、大沢の里水車経
営農家、上連雀交通公園、出山横
穴墓群８号墓、星と森と絵本の家、
三鷹産業プラザ受付窓口、リサイ
クル市民工房

9日㈯
SUBARU総合スポーツセンター
プール
※プール以外は1月4日から。

　自動交付機とコンビニエンスストアでの
証明書交付サービスも1月4日から開始しま
す。戸籍の届け出（出生・死亡・婚姻など）は
市役所休日・夜間窓口で毎日受け付けます。

◆下記の施設は開始日が異なります
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催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングと
ごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

ITS三鷹卓球クラブの催し
1月6日㈬①2021新春卓球場開放＝午前9

時～10時、②2021新春わんぱく練習会＝午
後5時～6時 ①6人、②小学生以下のお子
さん6人 同クラブ（上連雀2-4-3） 氏名・
住所・連絡先を同クラブ☎49-8629・
info@its-mitaka.co.jp（先着制）

スタンダードダンス（スローフォックスト
ロット）★

三鷹ダンス愛好会 1月10日㈰午後1時30
分～3時 10人 三鷹駅前コミュニティセン
ター JCFスタンダードチャンピオン＆ファ
イナリストの渋谷透子さん 当日会場へ（先

着制） 大内☎31-8656

チューリップとスイートピーで春の花をア
レンジしましょう！

くまちゃんハウス 1月14日㈭午前10時
～正午 8人 同会（牟礼5-12-26） 2,500
円 1月7日㈭までに山口☎・ 71-6201

（先着制）

いま福島はどうなっているの？原発事故の
後始末と「復興」（「Zoom」によるオンライ
ン講演会）★

さよなら原発！三鷹アクション 1月17
日㈰午後2時～4時 同会 nonukes.mita 
ka@gmail.com 同会（中谷）☎090-4921-
5953

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 1月18日㈪午

前10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 同法人 kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎41-7021

講演会「精神科医療との付き合い方」
（社福）巣立ち会 1月19日㈫午後2時～4時

三鷹産業プラザ 氏名・連絡先、あれ
ば所属団体を同会（高田）☎042-426-8099 
・ 042-444-3525・ repose@sudachi 
kai.eco.to

ティータイム広場（障がいのある我が子を
語ろう）

三鷹市心身障害者（児）親の会 1月19日
㈫午前10時30分～正午 星と風のカフェ

（下連雀3-8-13） 当日会場へ 愛沢☎24-
7888

大人のための韓国語無料講座
（一社）国際文化交流協会 ①入門＝1月30

日㈯午後3時50分～4時50分、②初級＝2月
3日㈬午後6時15分～7時15分 三鷹市公会
堂さんさん館 同会☎090-6489-2803・

0725-23-1268

ハーモニカ初心者講習会
ハーモニカサークルTOGETHER 1月31

日、2月14・28日、3月14・28日の日曜日午
後1時～3時（1月31日は説明会。講習会は全4
回） 三鷹駅前コミュニティセンター 大
沢☎090-5545-4580

ころがるロボットで楽しくプログラミング
教室

パソコンエイド 2月13日～3月6日の毎
週土曜日午後2時～4時（全4回） 小学3～6
年生3人（要送迎） みたかボランティアセン
ター 2,000円 2月10日㈬までに往復はが
きまたは電子メールで住所・氏名・年齢（学年）・
連絡先を「〒181-0004新川4-18-1牟田総男」・

td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着制） 牟
田☎49-0542

わがまちジャーナル1月号
地上11chで放送中

1月1日（金・祝）～16日㈯　
わがまちジャーナル「新年代表挨拶」ほか

1月17日㈰～28日㈭
アンコールアワー「レベッカ先生 ハープ
の音色に心を重ねて」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

2月7日発行号
原稿締切日 1月14日（木）
2月21日発行号
原稿締切日 1月26日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

　納付が困難な方で、次の要件を満たす場合は、申請により今年度の保険税
と前年度の保険税（納期限が令和2年2月1日以降の2・3月分相当額）の全額ま
たは一部を減免します。
◆減免の対象となる世帯と減免割合

〈A〉 同感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世
帯 対象となる保険税の全額を免除

〈B〉 同感染症の影響により、主たる生計維持者の給与収入、事業収入、不動
産収入または山林収入（以下「事業収入等」という）の減少が見込まれ、次
のすべてに該当する世帯 全額または一部を減額

◦事業収入等のいずれかが、前年に比べて3割以上減少する見込みである（保
険金、損害賠償などにより補てんされる金額がある場合は控除後の金額）

◦前年の合計所得金額が1,000万円以下である
◦減少が見込まれる事業収入等以外の前年の合計所得金額が400万円以下で

ある

　納付が困難な65歳以上の方で、次の要件を満たす場合は、申請に
より今年度の保険料と前年度の保険料（納期限が令和2年2月1日以降
分）の全額または一部を減免します。
◆減免の対象となる方と減免割合

〈A〉 同感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な
傷病を負った方 対象となる保険料の全額を免除

〈B〉 同感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の給与収入、事
業収入、不動産収入または山林収入（以下「事業収入等」という）の減
少が見込まれ、次のすべてに該当する方 全額または一部を減額

◦事業収入等のいずれかが、前年に比べて3割以上減少する見込みで
ある（保険金、損害賠償などにより補てんされる金額がある場合は
控除後の金額）

◦減少が見込まれる事業収入等以外の前年の合計所得金額が400万
円以下である

新型コロナウイルス感染症の影響による①国民健康保険税・②介護保険料の減免
①保険課☎内線2382、②介護保険課☎内線2687

三鷹市国民健康保険
新型コロナウイルス感染症に関する
傷病手当金制度のご案内

市民課窓口などの混雑状況を
インターネットから確認できます

保険課☎内線2388 市民課☎内線2323

　三鷹市国保の加入者のうち、給与等の支払いを受けている方が同感染症に感染した場合
や、発熱などの症状があり感染が疑われた場合、その療養のために勤務することができな
かった期間に支給している傷病手当について、適用期間を3月31日㈬まで延長しました。
　支給を受けるためには申請が必要です。事前に同課へお問い合わせください。
※申請には事業主の証明と医師の意見書が必要です。

勤務することができなくなった日から起算して3日を経過した日から、勤務す
ることができない期間のうち勤務を予定していた日

（直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額÷勤務日数×3分の2(※)）×支給
対象となる日数
※1日当たりの上限は30,887円。給与の全部または一部を受けることができ

る場合は、支給額が調整されたり、支給されない場合があります。
令和2年1月1日～3年3月31日に療養のため勤務することができない期間
※入院が継続する場合などは最長1年6カ月。

　窓口の混雑を緩和するため、市民課窓口などの業務ごと
の「待ち人数」「呼出番号」を、インターネットからリアルタ
イムで確認できるシステムを導入しています。
　年始（特に1月4日㈪）は窓口が大変混み合います。混雑
状況は、市ホームページトップページ下部のバナー（下図）
または下記二次元コードから確認することができます。9
月までの市民課混雑予想カレンダーも公開していますの
で、併せてご活用ください。
◆混雑状況を確認できる
　窓口と業務
◇市民課　転入・転居、転出、印鑑登録、マイナンバー、
戸籍届出、証明書交付、国民年金
◇保険課　国民健康保険の手続き
◇三鷹駅前市政窓口　転入・転居、転出、
印鑑登録、証明書交付、税金などの支払い

支給対象
となる日

支給額

適用期間

3月31日㈬（必着）までに申請書（市ホームページまたは、①は保険課〈市役所1階9番窓口〉、②は介護保険課〈市役所1階11番窓口〉で入手。市政
窓口でも入手可）と必要書類を①「〒181-8555保険課」、②「〒181-8555介護保険課」へ

①国民健康保険税の減免 ②介護保険料の減免



河村 孝市長　

Takashi Kawamura

　1954年、静岡市生まれ、66歳。1977年、
早稲田大学卒業後、三鷹市に就職。企画
部長として、都立井の頭恩賜公園への三鷹
の森ジブリ美術館の誘致を実現。2003年
から3期12年にわたり助役・副市長として
市政を支える。㈱まちづくり三鷹代表取締
役会長、（公財）三鷹市芸術文化振興財団理事
長、（公財）三鷹国際交流協会理事長などを歴
任し、2019年4月に第7代三鷹市長に就任

（現在1期目）。好きな言葉は「持続する志」。
趣味は読書と散歩で、読書の好みは純文学
から漫画まで幅広い。早稲田大学在学中に
始めた空手は黒帯。

奥泉 光さん　

Hikaru Okuizumi

　1956年生まれ。国際基督教大学修士課程
修了。1986年、『地の鳥 天の魚群』で小説家
デビュー。1994年『石の来歴』で芥川賞受賞。
その後も『神器』『東京自叙伝』『雪の階』など
で数々の文学賞を受賞。作風はミステリー構
造をもつものが多く、虚実のはざまに読者を
落とし込む手法を得意とする。2020年には
自身が熱心なファンである将棋をテーマに

『死神の棋譜』を上梓。芥川賞をはじめ数多く
の文学賞の選考委員を務め、2016年からは
三鷹市と筑摩書房が共同主催する太宰治賞の
選考委員にも就任。近畿大学文芸学部教授。

　
市
内
在
住
の
小
説
家
・
奥
泉
光
さ
ん
は
、
芥
川
賞
を
は
じ
め
数
々
の
文
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
、
日
本
を
代
表
す
る
作
家
の
お
一

人
で
す
。
一
方
で
、
多
忙
な
執
筆
活
動
の
傍
ら
、
お
お
さ
わ
学
園
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
を
務
め
る
な
ど
、
地
域
活

動
に
も
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
奥
泉
さ
ん
の
作
品
を
愛
読
す
る
河
村
孝
市
長
が
、作
品
執
筆
の
秘
密
や
文
学
の
醍
醐
味
、

さ
ら
に
は
小
説
の
楽
し
み
方
な
ど
を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、
地
域
活
動
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

河
村 

孝
市
長

作
家　

奥
泉 

光
さ
ん

×

地
域
に
居
場
所
を
も
つ
こ
と
が

社
会
を
豊
か
に
す
る

２
０
２
１
年

新
春
対
談

登
場
人
物
が
動
き
だ
す
感
触
が

小
説
を
面
白
く
す
る

河
村　
奥
泉
先
生
は
、
三
鷹
市
に
住
ん
で
ど
れ
く

ら
い
で
す
か
。

奥
泉　
今
の
家
に
住
み
始
め
て
約
20
年
で
す
が
、

国
際
基
督
教
大
学（
以
下
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）在
学
中
に
も

住
ん
で
い
た
の
で
、
そ
こ
か
ら
だ
と
ず
い
ぶ
ん

長
く
な
り
ま
す
ね
。

河
村　
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
ア
メ
リ
カ
の
大
学
の
よ
う
な
雰

囲
気
で
す
よ
ね
。
私
が
学
生
時
代
を
過
ご
し
た

大
学
と
は
だ
い
ぶ
違
う
雰
囲
気
に
驚
き
ま
し
た
。

実
は
、
三
鷹
市
の
職
員
に
な
っ
て
か
ら
Ｉ
Ｃ
Ｕ

に
通
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

奥
泉　
勉
強
を
し
て
い
た
ん
で
す
か
。

河
村　
三
鷹
市
と
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
共
同
研
究
を
し
て
い

て
、
毎
日
研
究
室
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、

大
学
時
代
を
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
過
ご
し
て
い
た
ら
、
別

の
人
生
を
歩
ん
で
い
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
先
生
が
小
説
家
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

奥
泉　
大
学
で
社
会
科
学
を
専
攻
し
て
、
学
者
に

な
る
こ
と
を
志
し
て
い
た
の
で
す
が
、
大
学
院

の
頃
、
後
に『
古
代
ユ
ダ
ヤ
社
会
史
』と
し
て
出

版
さ
れ
る
本
の
翻
訳
を
仲
間
と
手
掛
け
ま
し
た
。

原
文
は
ド
イ
ツ
語
で
、
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
時
代

に
す
べ
て
手
書
き
の
翻
訳
が
本
当
に
し
ん
ど
く

て
、
疲
弊
し
て
し
ま
っ
た
。
し
ば
ら
く
学
術
的

な
こ
と
は
や
り
た
く
な
い
と
思
っ
た
わ
け
で
す
。

河
村　
そ
こ
か
ら
小
説
の
道
に
。

奥
泉　
そ
う
で
す
。
小
説
と
い
う
自
由
な
ジ
ャ 

ン
ル
が
あ
る
、
何
を
書
い
て
も
い
い
と
聞
い
て
、

ち
ょ
っ
と
書
い
て
み
よ
う
と
思
っ
て
。

河
村　
最
初
の
作
品
は
、『
地
の
鳥 

天
の
魚
群
』で

す
ね
。
初
作
品
で
あ
そ
こ
ま
で
書
け
る
の
は
、

私
が
言
う
の
も
生
意
気
で
す
が
、
や
は
り
才
能

だ
と
思
い
ま
す
。
最
新
作
の『
死
神
の
棋
譜
』も

す
ご
い
作
品
で
し
た
。
話
を
詰
め
て
い
く
緊
張

感
が
す
ご
か
っ
た
。
先
生
の
作
品
は
何
度
も
ど

ん
で
ん
返
し
が
あ
っ
て
展
開
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

奥
泉　
あ
の
作
品
は
ミ
ス
テ
リ
ー
で
あ
り
、
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
で
す
。
月
刊
誌
の
連
載
で

書
い
た
小
説
で
す
が
、
実
は
、
僕
は
ミ
ス
テ
リ
ー 

を
書
く
と
き
に
、
結
末
ま
で
考
え
て
い
な
い
ん

で
す
。

河
村　
あ
れ
ほ
ど
詰
め
将
棋
の
よ
う
な
緻
密
な
展

開
な
の
に
、 そ
れ
は
意
外
で
す
。

奥
泉　
書
き
な
が
ら
考
え
て
い
く
。
登
場
人
物
が

動
い
て
い
く
ん
で
す
ね
。
そ
の
感
触
が
小
説
を

面
白
く
す
る
。

河
村　
読
者
と
し
て
は
、
最
初
か
ら
物
語
の
設
計

図
が
で
き
て
い
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

奥
泉　
そ
う
い
う
書
き
方
は
、
あ
る
意
味
窮
屈
で

す
か
ら
ね
。
な
か
な
か
事
前
に
は
、
す
べ
て
の
展

開
を
考
え
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

河
村　
先
生
に
は
、
太
宰
治
賞
の
選
考
委
員
も
務

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
新
人
の
作
品
は
何

を
基
準
に
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

奥
泉　
文
体
で
す
。
小
説
は「
語
り
の
魅
力
」が
大

き
い
。
映
画
に
も
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
も
ス
ト
ー

リ
ー
は
あ
り
ま
す
が
、
言
葉
の
語
り
は
小
説
に

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
番
の
理
想
は
、
ス
ト
ー

リ
ー
が
な
く
て
も
語
り
で
読
ま
せ
ら
れ
る
作
品

で
す
。
夏
目
漱
石
の『
草
枕
』が
ま
さ
に
そ
う
で
、

画
家
が
温
泉
地
を
訪
れ
る
だ
け
の
話
で
す
が
、

語
り
の
魅
力
だ
け
で
小
説
を
構
成
し
て
い
ま
す
。

僕
は
、
そ
う
い
う
魅
力
を
作
品
に
求
め
た
い
。

河
村　
太
宰
治
も
語
り
の
う
ま
い
作
家
で
す
ね
。

奥
泉　
そ
う
で
す
ね
。
特
に
最
初
の
短
編
集『
晩

年
』は
実
験
的
で
あ
り
、
語
り
に
工
夫
が
あ
る
。

好
き
な
作
品
の
一
つ
で
す
。

学
校
は
働
き
盛
り
世
代
が

地
域
社
会
に
関
わ
れ
る
貴
重
な
場

河
村　
先
生
は
、
２
０
０
９
年
に
お
お
さ
わ
学
園

の「
お
や
じ
の
会
」を
設
立
し
、
初
代
会
長
を
務
め

ら
れ
ま
し
た
。
作
家
で
あ
る
先
生
が
学
校
活
動

の
支
援
に
参
加
さ
れ
た
の
は
、
ど
ん
な
お
気
持

ち
か
ら
だ
っ
た
の
で
す
か
。

奥
泉　
子
ど
も
が
大
沢
台
小
学
校
に
入
学
し
て
、

後
に
小
・
中
一
貫
の
お
お
さ
わ
学
園
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
際
に
ク
ラ
ス
運
営
委
員
を
引
き
受

け
ま
し
た
が
、
学
校
に
関
わ
る
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
経
験
が
実
に

面
白
か
っ
た
。
そ
れ
で
周
り
の
人
に
も「
や
っ
て

み
た
方
が
い
い
よ
」と
勧
め
て
い
ま
す
。
学
校
を

拠
点
に
、
地
域
に
住
む
人
々
が
交
流
す
る
こ
と

は
本
当
に
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

河
村　
市
の
教
育
長
が
聞
い
た
ら
、
泣
い
て
喜
び

ま
す（
笑
）。

奥
泉　
子
ど
も
に
は
学
校
が
あ
り
、
高
齢
者
に
も

交
流
の
場
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
働
き
盛
り
の

人
々
が
地
域
で
交
流
す
る
場
は
あ
ま
り
な
い
ん

で
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
地
域
の
大
人
が
参
加

で
き
る
場
の
一
つ
が
学
校
で
す
。
僕
は
そ
う
い

う
形
で
の
社
会
参
加
は
必
要
な
こ
と
だ
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
々
と
交
流
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

こ
と
は
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
と
思
う
ん
で
す
。

河
村　
先
生
の
地
域
へ
の
ま
な
ざ
し
は
小
説
に
も

表
れ
て
い
て
、
作
品
に
も
さ
ら
り
と「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
」の
描
写
が
出
て
き
た
り
し

ま
す
ね
。

奥
泉　
は
い
。
東
京
で
は
地
域
社
会
に
参
加
し
な

く
て
も
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。
昭

和
の
価
値
観
で
言
え
ば
、
男
は
会
社
と
家
の
往

復
で
、
そ
こ
に
し
か
居
場
所
が
な
い
。
で
も
、

自
分
が
暮
ら
す
地
域
な
ど
複
数
の
場
所
に
居
場

所
を
も
ち
、
人
間
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
社
会

を
豊
か
に
す
る
と
思
い
ま
す
ね
。

河
村　
三
鷹
市
は
古
く
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
行
政

を
推
進
し
て
き
た
と
い
う
歴
史
が
あ
っ
て
、
七
つ

の
住
区
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
が
あ
り

ま
す
。
社
会
が
多
様
化
す
る
中
で
、
都
会
と
田
舎

の
良
さ
を
併
せ
持
つ
三
鷹
の
地
域
の
在
り
方
は
、

こ
れ
か
ら
一
層
、
問
わ
れ
て
く
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
先
も
、
地
域
社
会

が
活
性
化
す
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
り
ま
す
が
、

今
が
踏
ん
張
り
ど
こ
ろ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

奥
泉　
三
鷹
市
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
伝
統

が
あ
る
こ
と
を
、
市
民
が
誇
り
に
思
え
た
ら
い

い
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
暮
ら
す
地
域
を
誇
れ

る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

親
や
教
員
以
外
の
大
人
が

学
校
に
い
る
こ
と
の
重
要
さ

奥
泉　
子
ど
も
が
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
も
、
お

お
さ
わ
学
園
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委

員
を
10
年
間
や
っ
て
き
て
思
う
の
は
、「
地
域
の

た
め
に
何
か
し
た
い
」と
い
う
思
い
の
あ
る
人
は

た
く
さ
ん
い
る
し
、
潜
在
的
に
す
ご
い
力
量
を

持
っ
た
有
能
な
人
た
ち
も
た
く
さ
ん
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

河
村　
芥
川
賞
作
家
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
委
員
っ
て
、
す
ご
い
こ
と
で
す
し
ね
。

奥
泉　
い
い
え
。
大
切
な
の
は
、
地
域
の
た
め
に

何
か
し
た
い
人
に
、
い
か
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
か
、
そ
し
て
、
そ
の
人
を
認
め
る
こ
と
で
す
。

河
村　
「
承
認
す
る
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

奥
泉　
そ
う
で
す
。
学
校
に
、
教
員
で
も
な
く
、

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
で
も
な
い
地
域
の
人
が

来
て
い
る
こ
と
自
体
が
重
要
な
の
で
す
か
ら
。

河
村　
地
域
の
大
人
か
ら
褒
め
ら
れ
る
こ
と
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
励
み
で
し
ょ
う
ね
。

奥
泉　
え
え
。
で
も
、
子
ど
も
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

大
人
も
褒
め
て
も
ら
い
た
い
で
す
よ
ね
。
委
員

に
な
り
た
て
の
人
は
よ
く
謙
遜
で「
何
も
で
き

ま
せ
ん
が
…
」と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
違
い
ま 

す
。
例
え
ば
、
学
校
に
何
ら
か
の
ク
レ
ー
ム
が

入
る
と
、
そ
れ
が
理
不
尽
な
も
の
で
あ
っ
て
も
、

先
生
は「
い
や
、
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
ま
す
よ
」

と
は
言
い
づ
ら
い
。
外
部
の
人
間
が
い
る
こ
と

で
、
も
っ
と
も
な
批
判
は
受
け
と
め
て
、
反

対
に
良
い
こ
と
は
良
い
と
認
め
ら
れ
る
。
だ

か
ら
、
い
て
く
れ
る
だ
け
で
も
意
味
が
あ
る
ん

で
す
。
さ
ら
に
何
か
活
動
に
取
り
組
ん
で
く
れ

た
ら
、
そ
の
こ
と
を
大
い
に
褒
め
る
。
お
互
い

に
褒
め
あ
う（
笑
）。

河
村　
そ
う
し
た
承
認
の
輪
っ
て
大
事
で
す
ね
。

先
生
に
は
地
域
活
動
に
復
活
し
て
、
触
媒
の
よ

う
な
役
割
を
果
た
し
て
ほ
し
い
で
す
。
日
本
の

文
学
界
に
は
損
失
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
あ

ま
り
大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
が
。

奥
泉　
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
や
り
た
い
で
す
。

長
く
付
き
合
え
る
本
と
の
出
会
い
は

人
生
の
宝
に
な
る

河
村　
今
年
は
ど
ん
な
活
動
を
予
定
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
。

奥
泉　
現
在
、
文
芸
誌
で『
虚
史
の
リ
ズ
ム
』と
い

う
作
品
を
連
載
し
て
い
ま
す
。
終
戦
2
年
後
の
、

１
９
４
７
年
を
舞
台
に
し
た
小
説
で
す
。
ア
ジ

ア
太
平
洋
戦
争
か
ら
占
領
時
代
に
か
け
て
の
物

語
で
、
戦
後
思
想
の
成
り
立
ち
を
テ
ー
マ
に
し

て
い
ま
す
。
非
常
に
混
沌
と
し
た
時
代
で
、
日

本
の
歴
史
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
最
近
は
ア
メ
リ
カ
の
史
料
が
公
開
さ
れ

始
め
て
い
ま
す
。

河
村　
面
白
そ
う
で
す
ね
。

奥
泉　
連
載
は
今
年
い
っ
ぱ
い
は
続
き
、
こ
れ
ま

で
書
い
て
き
た
中
で
も
最
も
長
い
作
品
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
今
は
、
そ
の
執
筆
に
一
番
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

河
村　
大
作
で
す
ね
。
楽
し
み
で
す
。
文
学
の
楽

し
み
方
に
つ
い
て
、
先
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

奥
泉　
そ
う
で
す
ね
。
特
に
文
学
好
き
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
方
は
、
小
説
は
最
初
か
ら
最
後
ま

で
読
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
も
の
だ
と
思
わ
な

く
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

河
村　
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

奥
泉　
先
ほ
ど
、
小
説
は「
語
り
の
魅
力
」と
い
う

お
話
を
し
ま
し
た
。
語
り
に
魅
力
が
あ
る
小
説

は
ど
こ
か
ら
読
ん
で
も
面
白
い
も
の
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
最
初
か
ら
最
後
ま
で
読
み
通
す
こ
と

を
目
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、
あ
る
本
と
時
間

を
か
け
て「
付
き
合
っ
て
い
く
」と
考
え
た
ら
よ

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
音
楽
で
も
好
き
な

曲
は
何
度
も
聴
く
よ
う
に
、
小
説
と
付
き
合
っ
て

い
け
ば
い
い
。
そ
し
て
、な
る
べ
く
ゆ
っ
く
り
と
、

深
く
読
む
。
そ
れ
が
で
き
る
本
と
の
出
会
い
は

人
生
の
宝
に
な
り
ま
す
。

河
村　
私
は
、
本
と
の
出
会
い
は
一
期
一
会
だ
と

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
何
度
も
読
む

本
は
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
繰
り

返
し
読
み
た
く
な
る
先
生
の
本
は
私
に
と
っ
て

大
切
な
宝
で
す
。
今
日
は
本
当
に
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

奥
泉　
こ
ち
ら
こ
そ
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

奥泉光さんの主な作品。手前から時計回りに『死神の棋譜』、『吾輩は猫であ
る殺人事件』、『ノヴァーリスの引用』（野間文芸新人賞）、『東京自叙伝』（谷
崎潤一郎賞）、『雪の階』（毎日出版文化賞・柴田錬三郎賞）。
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①ママ護身術フィットネス（パンチ編
＝4日㈭、②簡単スクラップブッキング

（A4フレーム編）＝6日㈯、③ベビーマッ
サージでママと赤ちゃんの素肌スキン
シップ＝8日㈪、④産前・産後の骨盤ケ
ア＝11日（木・祝）、⑤ベビーサインで楽
しい子育て＝15日㈪、⑥「bloom　生ま
れたのは私」ふれあい上映会＝18日㈭、
⑦子育ての言葉がけ講座＆抗菌スプレー
作り＝20日㈯、⑧ヨガママで骨盤調整

（ハイハイ前）＝22日㈪、⑨いつでもどこ
でもベビーマッサージ＝25日㈭、いずれ
も午前10時30分～正午（②は午後1時30
分～3時）

①首据わり～1歳6カ月のお子さんと
母親、②⑥3歳までのお子さんと保護者、
妊婦、③⑨2～11カ月のお子さんと保護
者、④3歳までのお子さんと母親、妊婦、
⑤4カ月～1歳6カ月のお子さんと保護
者、⑦1歳6カ月～3歳のお子さんと保護
者、⑧ハイハイ前のお子さんと母親

市民協働センター
①⑤⑦⑧⑨1,500円、②③1,800円、

④2,000円、⑥500円（夫婦1,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②⑦材料代
を含む、④さらし付き。

①抱っこひも、②写真1～3枚、③⑨
バスタオル、授乳ケープ

1月15日㈮午前9時から必要事項
（7面参照）・お子さんの名前（ふりがな）・
年齢を同センター☎46-0048・ ky 
oudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

高齢者の生活相談室
1月15日㈮午後1時～3時
介護や認知症について聞いてみたい

方、一人暮らしで生活に心配がある方
連雀コミュニティセンター

連雀地域包括支援センター☎40-
2635へ

だれでもランチカフェ 
（オンライン）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
1月9日㈯午後1時～3時
市民活動に興味のある方20人
オンライン会議アプリ「Zoom」

市民協働センター☎46-0048・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）
介護者ひろば

①1月14日㈭午後1時30分 ～3時30
分＝元気ひろば おれんじ（中原3-1-65）、
②20日㈬午後1時30分～3時30分＝み
たかスペースあい（下連雀3-28-20三鷹
中央ビル内）、③21日㈭午後1時30分～
3時30分＝高齢者センターけやき苑（深
大寺2-29-13）

介護者、介護経験者①4人、②③6人
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

へ（初参加者を優先して先着制）
第23回 SOHOフェスタ　 
オンラインセミナー

㈱まちづくり三鷹、市、三鷹商工会
1月15日 ㈮ ① CMS「ZOMEKI」と

「WordPress」を比べてみた その2：
webクリエーター編＝午後1時30分～2

時10分、②ゴルフ場におけるドローン
スクールと日本初「ドローン撮レジャー
ハンティング」開催について＝2時30分
～3時10分、③徹底！ウィズコロナ対策
を大公開！―飲食店にお客様を戻す衛生
管理＝4時10分～4時30分

必要事項（7面参照）・使用する端末を
同社 festa@mitaka.ne.jpへ

同社☎40-9669・ https://www.
mitaka.ne.jp/sohofesta/

ファブスペースみたか「3Dプリン
ターでクッキー型をつくろう！」

1月25日㈪午後1時～4時
4人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
1,650円
必要事項（7面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
同施設☎48-3520

美術ギャラリー収蔵作品展Ⅰ 
「靉嘔」関連講座 「スルを楽しむ！ 
シルクスクリーン版画」

2月25日㈭午後1時～4時
16歳以上の方6人
HANDo(ハンドゥ )吉祥寺（武蔵野市

御殿山1-6-4）
HANDoスタッフの荻田ほのかさん
3,000円（材料代を含む）
汚れてもよい服装、持ち帰り用の袋
2月2日㈫（必着）までに往復はがきま

たはインターネットで必要事項（7面参
照）・この講座を何で知ったかを「〒181- 
0004新川6-37-1生涯学習センター」・

https://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/（元気創造プラザ講座申込シ
ステム）へ（申込多数の場合は市民を優
先して抽選）

同センター☎49-2521

しごとの相談窓口
　就職や労働問題などの個別相談会。 

1月13日㈬午前10時～正午
10人（内職相談は市民）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
生活経済課☎内線2542へ（先着制）

子ども発達支援センター　支援員
◆職務内容 通園児の訓練指導、介助、
相談業務、生活などの支援
◆資格　保育士または教育職員免許、障
害児通所支援事業の業務に週30時間以
上従事した経験が3年以上ある方
◆任用期間 4月1日～令和4年3月31日

（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間 月～金曜日午前9時～午後
4時（実働6時間、土曜日の勤務あり）
◆報酬（月額）　189,500円（平成31年4
月実績）、交通費支給（上限55,000円）、
期末手当支給
※年次有給休暇、社会保険などの適用

①は6日㈬、②は7日㈭、いずれも午
前10時から直接または電話で同ひろば
☎45-7710へ（先着制） 
◆ベビーヨガ

29日 ㈮ ① 午 前10時30分 ～11時30
分、②午後1時30分～2時30分

市内在住の初めて受講する①6～9カ
月のお子さんと母親、②3～5カ月のお
子さんと母親各7組

バスタオル、飲み物、おむつ、着替え
15日㈮午前10時から直接または電話

で同ひろば☎45-7710へ（先着制） 
◆3menパパの子育て法　

30日㈯午前10時30分～正午
市内在住の初めて受講する1～3歳の

お子さんの父親15人、保育（3カ月～年
少児） 

市民協働センター 
人材育成コンサルタントの三好良子

さん
8日㈮午前10時から直接または電話

で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

星と森と絵本の家　 
幼児クラブ冬の森のたんけん隊

1月21日～3月4日の隔週木曜日午前
10時30分～11時30分（全4回）

2歳6カ月以上のお子さんと保護者
10組（下のお子さんの同伴可）

1月13日㈬午前10時30分から参加者
全員の必要事項（7面参照）・お子さんの
生年月日・弟妹の有無と年齢・過去のた
んけん隊参加の有無と回数を直接または
ファクスで同施設 39-3402へ（初め
て参加する市民を優先して先着制）

同施設☎39-3401
東多世代交流センター父親講座

「親子の時間が楽しくなる子育て
に向けて」   

①講座編「子育てをおもしろくするお
父さんのチカラ」＝1月24日、②あそび
編「お父さんと楽しむふれあいあそび」
＝31日、いずれも日曜日午前10時～正
午（全2回）

市内在住の1～3歳のお子さんと父親
10組

①東京学芸大学名誉教授の菅野敦さ
ん、②NPO法人日本幼児健康体育協会
指導員の高橋隆子さん

1月4日㈪～15日㈮に直接または電
話で同センター☎46-0408へ（先着制）
小学生向け 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①アドバンスコース＝2月1日～22

日の毎週月曜日午後4時15分～5時45
分、②入門コース＝2月2日～23日の毎
週火曜日午後4時30分～6時（いずれも
全4回）、③オンライン教室＝2月3日以
降の毎週水～金曜日のうち1日午後4時
30分～5時30分（月4回）

小学3～6年生各5人（①③は経験者）
5,000円（教材代を含む）
①②USBメモリー、③パソコン
1月26日㈫（必着）までに必要事項（7

面参照）・②はパソコン経験の有無を「〒
181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー
人材センター」へ（申込多数の場合は抽選）
※③は当日までにスクラッチ、Zoom 
のインストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721
おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（2月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク

あり。
◆試験 2月18日㈭に面接

電話連絡のうえ、2月5日㈮午後5時
までに履歴書（写真貼付）・資格証の写
し・レポート「子どもと関わる仕事で大
切なこと」または「療育で大切なこと」（い
ずれもA4用紙1枚程度）を同センター☎
45-1122へ
子ども家庭支援センター　 
①相談員、②支援員
◆職務内容 相談対応、関係機関連絡
調整、援助マネジメント業務など
◆資格 パソコン（ワード・エクセル）
操作ができる臨床心理士、保健師、社会
福祉士または同等の知識、経験がある方
◆任用期間 4月1日～令和4年3月31日

（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間 月～金曜日午前9時～午後
4時（実働6時間）
◆勤務場所 子ども家庭支援センター
りぼん（教育センター2階）
◆報酬（月額）  ①221,000円、②217,000
円、交通費支給
※年次有給休暇、社会保険などの適用
あり。
◆試験　2月18日㈭に書類選考・面接

電話連絡のうえ、2月5日㈮午後5
時までに履歴書（写真貼付）・資格証の
写し・応募の動機（800字程度）を同セ
ンター☎40-5925へ

（社福）三鷹市社会福祉事業団　 
職員（①②④各1人、③若干名）
◆職種 ①介護職（正職員）、②常勤ヘ
ルパー（契約職員）、③栄養士（正職員）、
④看護職（パートタイマー）
◆資格 ①昭和59年4月2日以降生まれ
の介護福祉士、②介護福祉士、介護職員
初任者研修または介護職員実務者研修
修了者（ホームヘルパー2級以上）、③昭
和56年4月2日以降生まれの管理栄養士
または栄養士、④保健師または看護師
◆勤務時間 ①4週8休を基本に週平均
5日の交代制、②③月～土曜日のうち5
日（実働週38時間45分）、④月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
◆報酬 ①月額166,544円～189,840
円、②月額225,000円、③月額182,672
円～211,680円、④時給1,650円～1,830
円（①③経験などによる、④資格による）
※①夜勤手当あり（1回8,000円）。①～
③賞与あり（①③今年度実績4.55カ月、②
210,000円程度。採用1年目は異なる）。
◆採用予定日　①②随時、③④4月1日

（④は令和4年4月30日まで）
※申込方法や勤務場所など、詳しくは同
事業団ホームページ https://www.
mitaka.or.jp/へ。

同事業団☎44-5211

休日無料法律相談
東京三弁護士会多摩支部
1月23日 ㈯ 午 後1時 ～4時（1人30分

以内）
在学・在勤を含む市民18組
市役所第二庁舎

1月4日㈪～22日㈮に相談・情報
課☎44-6600へ（先着制）

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



いずれも3月15日㈪までに生活経済
課（第二庁舎2階）へ

同課☎内線2543
※必要書類など、詳しくは市ホームペー
ジでご確認ください。
1月15日㈮～21日㈭は 

「防災とボランティア週間」
　平成7年1月17日に発生した阪神・淡
路大震災を契機として、災害時のボラ
ンティア活動や自主的な防災活動につ
いての認識を深めるとともに、災害へ
の備えなどの充実強化を図ることを目
的とした週間です。東京消防庁災害時
支援ボランティアに登録を希望する方
は三鷹消防署までお問い合せください。

同署☎47-0119 

税　金
2月1日㈪は市民税・都民税の 
納期（第4期）です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。特別な
事情で納期内納付が困難な場合は、納
税課（市役所2階25番窓口）へご相談く
ださい。納付は口座振替のほか、コンビ
ニエンスストアやペイジー対応のATM
でも可能です。

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2432（納税相談）
償却資産の申告書はお早めに
　市内に事業用資産（構築物、機械、備品
など）を所有する個人または法人は、償却
資産の申告が必要です。期日直前は混み

のお子さんで、4月1日から市立小学校
への入学を希望する方

お子さんの在留カードなど、氏名・
生年月日・性別・住所が確認できるも
のを学務課（教育センター1階）へ

同課☎内線3232
むらさき子どもひろばの催し（1月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時
～正午、みんなであそぼ！＝火～金曜
日 午 前11時 ～11時30分（5日 ㈫ ～8日
㈮・20日㈬・26日㈫を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝5～8日午前
11時～11時30分、②お正月遊び＝9日
㈯午前10時30分～11時30分、③にこ
にこキッズ（あそびとおしゃべりの会）＝ 
20日午前10時45分～正午、④mama
カフェ＝26日午前10時30分～11時30
分、⑤変身スペシャルバースデー＝27
日㈬・28日㈭午前11時～11時30分

①③⑤就学前のお子さん、②3歳～
就学前のお子さんと保護者10組、④1歳
6カ月までのお子さんと母親6組

③牟礼コミュニティセンター
①タオル、汚れてもよい服装
当日会場へ（②④4日㈪から直接または

電話で同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のイベント

①スポーツの日＝木曜日午後4時～4
時30分、②卓球の日＝金曜日午後3時30
分～4時15分、③お正月遊び＝9日午後2
時30分～3時30分、④一輪車教室＝18日
㈪午後3時40分～4時30分、⑤卓球大会
＝29日㈮午後3時30分～4時15分

③10人、④8人
①②④⑤タオル（①④運動靴）
当日会場へ（③④4日から直接または

電話で同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

大沢の里古民家体験講座 
「まゆ玉かざり」

1月16日㈯午後1時30分～2時30分 
市内在住の小学生5人 

1月7日㈭午後5時までに必要事項
（上記参照）・保護者同伴の有無を生涯
学習課☎内線2923・ shogai@city.
mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合は抽選）
※同伴の保護者が一緒に作業を行うこ
とはできません。 
すくすくひろばの催し(1月)
◆年齢別あそびましょ

①ひよこぐみ＝20・27日の水曜日
午後3時～3時30分、②ぞうぐみ＝21日
㈭午前10時15分～10時45分

市内在住の①初めて受講する平成31
年4月2日～令和元年9月30日生まれ

（27日は令和元年10月1日～2年4月1日
生まれ）のお子さんと保護者各7組、②
平成29年4月2日～30年4月1日生まれ
のお子さんと保護者6組

合うため、早めの申告をお願いします。
2月1日㈪までに資産税課（市役所2階

28番窓口）へ。eLTAX（エルタックス）
による電子申告も可。詳しくはeLTAX 
ホームページ https://www.eltax.
lta.go.jp/へ
※新型コロナウイルスの影響により収
入が減少した中小事業者などで、償却
資産に係る固定資産税の軽減措置を受
ける方は2月1日までに必要書類を提出
してください。

同課☎内線2363

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを
口座振替に変更できます

通帳またはキャッシュカード、届出印、
保険証を納税課（市役所2階24番窓口）へ
※4月の年金引き落とし分から変更した
い方は、1月29日㈮までに申請してくだ
さい。

同課☎内線2417
1月下旬に後期高齢者医療制度の 

「医療費等通知書」を発送します
　令和2年12月1日現在で被保険者資格
があり、元年9月～2年8月に医療費等

（自己負担分＋保険者負担分）の合計金
額が5万円を超える月があった方に、診
療年月や医療機関などの名称、医療費
等（自己負担分）などをお知らせします。

東京都後期高齢者医療広域連合お問合
せセンター☎0570-086-519、市保険課
☎内線2384
国民年金の付加年金について
　月額保険料16,540円に付加保険料
400円を加えると、200円×納付月数が
毎年、付加年金として老齢基礎年金に
上乗せされます。加入、脱退はいつでも
できます。第3号被保険者、免除該当者

（産前産後免除を除く）、国民年金基金
加入者などは加入できません。

年金手帳を市民課（市役所1階3番窓
口）または市政窓口へ

同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎56-1411

児童扶養手当を振り込みます
　令和2年11～12月分の同手当を、1月
8日㈮に指定預金口座に振り込みます。

子育て支援課☎内線2753
令和3年度小学校入学予定の 
外国籍児童の就学のご案内

平成26年4月2日～27年4月1日生ま
れの日本国籍を持っていない市内在住

お知らせ
新川テニスコート 
臨時休場のお知らせ
　塩化カルシウム散布と除草作業のた
め、下記の期間休場します。

1月18日㈪～22日㈮
SUBARU総合スポーツセンター☎45- 

1113
事業運営・起業を支援する 
利子補給制度のご案内
◆NPO法人事業支援ローン利子補給金

NPO法人として認証を受け、次の要
件を満たす方。①市内に主たる事務所
がある、②市内または近隣市区に事業
所を有している、③金融機関に同融資
を申し込み、実行されている
◇補給額・期間　同融資額（500万円以
内）の支払利子に0.6％を乗じ、貸付利
率で除した額（端数切り捨て）。同融資を
受けた日から5年以内
◆「女性、若者／シニア起業家支援資金」
利子補給金

市内に住所（法人は本店）を有する起
業家で、次の要件を満たす方。①市内で
同資金の融資を受けた、②市内で新た
に事業を始める、または同融資を受け
た時点で開業後1年未満、③市民税また
は法人市民税を滞納していない
◇補給額・期間　同融資額（700万円ま
で）の支払利子（上限2.5%）の2分の1。
同融資を受けた日から2年以内
※いずれも令和2年に支払った利子が対
象。

中学生の「税についての作文」受賞者

　税に対する数多くの素晴らしい作文を提出いただき、23人が受賞されました。
今年度は表彰式を開催できませんので、受賞者の皆さんを紙面でご紹介します。

受賞者（敬称略）
◆三鷹市長賞　原嶋優見（七中）
◆三鷹市教育長賞　坂口凜生（四中）
◆東京国税局管内納税貯蓄組合連合会会長賞　佐伯日向子（一中）、篠田愛心（七中）
◆東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞　内藤光晴（一中）
◆東京納税貯蓄組合総連合会会長賞　松村優楽（三鷹中等教育学校）
◆武蔵野納税貯蓄組合総連合会会長賞　水谷篤人（四中）
◆武蔵野税務署長賞　小林ななみ（二中）
◆東京都立川都税事務所長賞　飯島玲音（四中）
◆東京税理士会武蔵野支部支部長賞　松岡怜奈（三鷹中等教育学校）
◆（一社）武蔵野青色申告会会長賞　長屋佑樹（三鷹中等教育学校）
◆（公社）武蔵野法人会会長賞　橋本実希（二中）
◆武蔵野間税会会長賞　北添優菜（三鷹中等教育学校）
◆武蔵野納税貯蓄組合総連合会優秀賞
浅利琴音（明星学園中学校）、阿部由梨奈（五中）、岩本徠生（六中）、大野すみれ（三
中）、KEE SEO JUNG（五中）、小髙聖愛（五中）、竹野結璃子（四中）、竹本世伶奈

（一中）、新田諒（七中）、法嶋あん（三鷹中等教育学校）、山中友梨乃（二中）
◆武蔵野納税貯蓄組合総連合会会長感謝状（学校賞）
五中、七中、三鷹中等教育学校

納税課☎︎内線2413
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第587号（1月1日〜2月6日）

人口と世帯　令和2年12月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,106人（62人減 ）	 	男：92,957人（64人減 ）／女：97,149人（2人増 ）
世帯：95,812世帯（16世帯減 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

三鷹市美術ギャラリー収蔵作品展Ⅰ「靉嘔」／
太宰治展示室「三鷹の此の小さい家」がオープン
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。
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◆好評開催中！企画展「『日本少国民文庫』が
　灯

とも

したもの─ 若き編集者たちとの交流」
　有三が若き編集者
とともに刊行した児童
書『日本少国民文庫』。

子どもたちの知識と感性を育む良書として現在ま
で読み継がれている同書の魅力を、初版本などの
資料とともに紹介します。

3月7日㈰までの午前9時30分〜午後5時
◆休館日　年末年始（1月3日㈰まで）、月曜日（1月11日は開館）、1月12日㈫・13日㈬

同記念館（下連雀2-12-27）
300円（20人以上の団体200円。年間パスポート1,000円）　 期間中会場へ

チケットインフォメーション

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア 第82回定期演奏会　
芸術文化センター　風のホール　全席指定　3月13日㈯ 午後3時開演

みたかジュニア・オーケストラ　第20+1回演奏会　
芸術文化センター　風のホール　全席指定　3月21日㈰ 午後2時開演

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

●窓口販売 10:00〜19:00 （年始は5日㈫から）
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※U-23、学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳〜未就学
児、定員10人（公演の2週間前までに申
し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未

就学児の入場をお断りしています。

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/ 

［出演］沼尻竜典（指揮・音楽監督）、吉野直
子（ハープ）、横山幸雄（ピアノ）、トウキョウ・
ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
［曲目］ロドリーゴ：アランフェス協奏曲（ハー
プ版）、ラヴェル：ピアノ協奏曲ト長調　ほか

　三鷹市出身の指揮者・沼尻竜典率いる同
楽団が、市ゆかりの2人をソリストに迎え
て贈る特別ガラ・コンサート！

［出演］内藤佳有（指揮）、藤野瞳子（フルート）、
みたかジュニア・オーケストラ（管弦楽）
［曲目］熊倉優：室内オーケストラのための「虹の
橋」（同楽団委嘱作品／世界初演）、W.A.モー
ツァルト：フルート協奏曲第1番ト長調（独奏：
藤野瞳子）、ハイドン：想像上のオーケストラの
旅（MJOスペシャルバージョン）

チケット発売中
会員＝S席6,300円・A席5,400円　一般＝S席7,000円・A席6,000円
U-23（23歳以下）＝4,000円　市内の小学生〜高校生＝2,500円（会員・一般
券購入者と同伴の場合のみ適用。電話予約のみ）

チケット発売日　会員＝1月19日㈫　一般＝1月21日㈭
会員＝800円　一般＝1,000円　小学生〜高校生＝800円
市内の小学生〜高校生＝500円（電話予約のみ）　
未就学児（4歳以上）＝無料
※3歳以下のお子さんの入場はご遠慮ください。

沼尻竜典 Ⓒ三浦興一

同財団☎47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

この演奏会は、
競輪の補助を
受けて開催し
ます

◆スケッチ作品展─わたしの山本有三記念館
　皆さんから寄せられた30点以上の応募作品を展示しま
す。心を込めて描かれた作品の数々をお楽しみください。

1月8日㈮〜22日㈮午前8時30分〜午後5時（土・日曜
日、祝日を除く）

市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

三鷹市山本有三記念館の催し
（公財）三鷹市スポーツと文化財団　 同記念館☎42-6233

『日本少国民文庫』全16巻
（新潮社　昭和10〜12年）

　プロ・アマ問わず、アニメーションとその技法を用いた作品を募集します。1
次選考でノミネートされた作品は3月7日㈰のフェスタ会場で上映され、プロの
審査員と観客による審査で各賞の選考結果が発表されます。また、同フェスタの
YouTubeチャンネルでも配信予定です。

市、同フェスタ実行委員会
1月29日㈮（必着）までに郵送または電子メールで同フェスタ実行委員会事務局へ

※募集要項など、詳しくは同フェスタ公式ホームページ https://iafesta.jimdo 
free.com/をご覧ください。

第19回インディーズアニメフェスタ
作品募集中！

同フェスタ実行委員会事務局（㈲そーほっと）☎70-3705
JR三鷹駅前（南口）CORAL5階☎79-0033

　 https://mitaka-sportsandculture.or.jp/gallery/

　シルクスクリーンの仕組みを知り、実際の工程を体験しながらオリ
ジナルのエコバッグを制作します。自宅でも好きな物に印刷ができる
よう、お持ち帰りキットをお渡しします（6面参照）。

《虹の四季・春》　1990年　
アクリル

《うし》　1999年　シルクスクリーン
森秀貴・京子コレクション

関連講座
「スルを楽しむ！シルクスクリーン版画」

《Animated rainbow of Finnegans 
wake #3》　1995年　シルクスクリー
ン 森秀貴・京子コレクション

昨年の応募作品
　「虹の画家」として国際的にも知られ
る靉嘔（あいおう／本名：飯島孝雄）は、
赤から紫までの可視光をあらゆるものに
重ね合わせ、レインボー作品を生み出し
てきました。シルクスクリーン168点、
アクリル画4点、立体1点の虹色に埋め
尽くされた会場で、その圧倒的ともいえ
る作品世界を体験してください。

2月28日㈰までの午前10時〜午後8
時（入館は7時30分まで。観覧無料）
◆休館日　年末年始（1月3日㈰まで）、
月曜日（1月11日は開館）、1月12日㈫




