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催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングと
ごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

ITS三鷹卓球クラブの催し
1月6日㈬①2021新春卓球場開放＝午前9

時～10時、②2021新春わんぱく練習会＝午
後5時～6時 ①6人、②小学生以下のお子
さん6人 同クラブ（上連雀2-4-3） 氏名・
住所・連絡先を同クラブ☎49-8629・
info@its-mitaka.co.jp（先着制）

スタンダードダンス（スローフォックスト
ロット）★

三鷹ダンス愛好会 1月10日㈰午後1時30
分～3時 10人 三鷹駅前コミュニティセン
ター JCFスタンダードチャンピオン＆ファ
イナリストの渋谷透子さん 当日会場へ（先

着制） 大内☎31-8656

チューリップとスイートピーで春の花をア
レンジしましょう！

くまちゃんハウス 1月14日㈭午前10時
～正午 8人 同会（牟礼5-12-26） 2,500
円 1月7日㈭までに山口☎・ 71-6201

（先着制）

いま福島はどうなっているの？原発事故の
後始末と「復興」（「Zoom」によるオンライ
ン講演会）★

さよなら原発！三鷹アクション 1月17
日㈰午後2時～4時 同会 nonukes.mita 
ka@gmail.com 同会（中谷）☎090-4921-
5953

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 1月18日㈪午

前10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 同法人 kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎41-7021

講演会「精神科医療との付き合い方」
（社福）巣立ち会 1月19日㈫午後2時～4時

三鷹産業プラザ 氏名・連絡先、あれ
ば所属団体を同会（高田）☎042-426-8099 
・ 042-444-3525・ repose@sudachi 
kai.eco.to

ティータイム広場（障がいのある我が子を
語ろう）

三鷹市心身障害者（児）親の会 1月19日
㈫午前10時30分～正午 星と風のカフェ

（下連雀3-8-13） 当日会場へ 愛沢☎24-
7888

大人のための韓国語無料講座
（一社）国際文化交流協会 ①入門＝1月30

日㈯午後3時50分～4時50分、②初級＝2月
3日㈬午後6時15分～7時15分 三鷹市公会
堂さんさん館 同会☎090-6489-2803・

0725-23-1268

ハーモニカ初心者講習会
ハーモニカサークルTOGETHER 1月31

日、2月14・28日、3月14・28日の日曜日午
後1時～3時（1月31日は説明会。講習会は全4
回） 三鷹駅前コミュニティセンター 大
沢☎090-5545-4580

ころがるロボットで楽しくプログラミング
教室

パソコンエイド 2月13日～3月6日の毎
週土曜日午後2時～4時（全4回） 小学3～6
年生3人（要送迎） みたかボランティアセン
ター 2,000円 2月10日㈬までに往復はが
きまたは電子メールで住所・氏名・年齢（学年）・
連絡先を「〒181-0004新川4-18-1牟田総男」・

td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着制） 牟
田☎49-0542

わがまちジャーナル1月号
地上11chで放送中

1月1日（金・祝）～16日㈯　
わがまちジャーナル「新年代表挨拶」ほか

1月17日㈰～28日㈭
アンコールアワー「レベッカ先生 ハープ
の音色に心を重ねて」ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

2月7日発行号
原稿締切日 1月14日（木）
2月21日発行号
原稿締切日 1月26日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

　納付が困難な方で、次の要件を満たす場合は、申請により今年度の保険税
と前年度の保険税（納期限が令和2年2月1日以降の2・3月分相当額）の全額ま
たは一部を減免します。
◆減免の対象となる世帯と減免割合

〈A〉 同感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世
帯 対象となる保険税の全額を免除

〈B〉 同感染症の影響により、主たる生計維持者の給与収入、事業収入、不動
産収入または山林収入（以下「事業収入等」という）の減少が見込まれ、次
のすべてに該当する世帯 全額または一部を減額

◦事業収入等のいずれかが、前年に比べて3割以上減少する見込みである（保
険金、損害賠償などにより補てんされる金額がある場合は控除後の金額）

◦前年の合計所得金額が1,000万円以下である
◦減少が見込まれる事業収入等以外の前年の合計所得金額が400万円以下で

ある

　納付が困難な65歳以上の方で、次の要件を満たす場合は、申請に
より今年度の保険料と前年度の保険料（納期限が令和2年2月1日以降
分）の全額または一部を減免します。
◆減免の対象となる方と減免割合

〈A〉 同感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な
傷病を負った方 対象となる保険料の全額を免除

〈B〉 同感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の給与収入、事
業収入、不動産収入または山林収入（以下「事業収入等」という）の減
少が見込まれ、次のすべてに該当する方 全額または一部を減額

◦事業収入等のいずれかが、前年に比べて3割以上減少する見込みで
ある（保険金、損害賠償などにより補てんされる金額がある場合は
控除後の金額）

◦減少が見込まれる事業収入等以外の前年の合計所得金額が400万
円以下である

新型コロナウイルス感染症の影響による①国民健康保険税・②介護保険料の減免
①保険課☎内線2382、②介護保険課☎内線2687

三鷹市国民健康保険
新型コロナウイルス感染症に関する
傷病手当金制度のご案内

市民課窓口などの混雑状況を
インターネットから確認できます

保険課☎内線2388 市民課☎内線2323

　三鷹市国保の加入者のうち、給与等の支払いを受けている方が同感染症に感染した場合
や、発熱などの症状があり感染が疑われた場合、その療養のために勤務することができな
かった期間に支給している傷病手当について、適用期間を3月31日㈬まで延長しました。
　支給を受けるためには申請が必要です。事前に同課へお問い合わせください。
※申請には事業主の証明と医師の意見書が必要です。

勤務することができなくなった日から起算して3日を経過した日から、勤務す
ることができない期間のうち勤務を予定していた日

（直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額÷勤務日数×3分の2(※)）×支給
対象となる日数
※1日当たりの上限は30,887円。給与の全部または一部を受けることができ

る場合は、支給額が調整されたり、支給されない場合があります。
令和2年1月1日～3年3月31日に療養のため勤務することができない期間
※入院が継続する場合などは最長1年6カ月。

　窓口の混雑を緩和するため、市民課窓口などの業務ごと
の「待ち人数」「呼出番号」を、インターネットからリアルタ
イムで確認できるシステムを導入しています。
　年始（特に1月4日㈪）は窓口が大変混み合います。混雑
状況は、市ホームページトップページ下部のバナー（下図）
または下記二次元コードから確認することができます。9
月までの市民課混雑予想カレンダーも公開していますの
で、併せてご活用ください。
◆混雑状況を確認できる
　窓口と業務
◇市民課　転入・転居、転出、印鑑登録、マイナンバー、
戸籍届出、証明書交付、国民年金
◇保険課　国民健康保険の手続き
◇三鷹駅前市政窓口　転入・転居、転出、
印鑑登録、証明書交付、税金などの支払い

支給対象
となる日

支給額

適用期間

3月31日㈬（必着）までに申請書（市ホームページまたは、①は保険課〈市役所1階9番窓口〉、②は介護保険課〈市役所1階11番窓口〉で入手。市政
窓口でも入手可）と必要書類を①「〒181-8555保険課」、②「〒181-8555介護保険課」へ

①国民健康保険税の減免 ②介護保険料の減免


