
三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　8～11月分の一般障がい手当・特別障
がい手当・特定疾患手当を、12月25日
㈮に受給資格認定済みの方の指定預金
口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2617 

◆ああああああ	 ああああああああ

令和3年2月の小学校校庭開放 
（団体貸し切り）予約受け付け

市ホームページでご確認ください
各住民協議会に登録されている団体
3年1月4日㈪～9日㈯に各コミュニ

ティセンターへ
スポーツ推進課☎内線2934

三鷹市剣道連盟の催し
①②④東京都、（公財）東京都体育協会、

三鷹市体育協会、③同連盟
①シニア剣道指導講習会＝令和3年1月

6・20日の水曜日午前9時～正午、②ジュ
ニア剣道教室＝9日～31日の毎週土・日曜
日午前9時～正午（16日を除く）、③剣道一
般稽古・講習会＝9日正午～午後3時、④
剣道指導者講習会（剣道形講習）＝1月17日、
2月14日の日曜日午後6時～8時30分

①在勤を含む60歳以上の市民各50人、
②市内の小・中学生50人、③在学・在
勤を含む高校生以上の市民50人、④在学・
在勤を含む4段以上を保有する市民10人

SUBARU総合スポーツセンター
剣道用具、フェースシールド、④木刀

同連盟☎090-3803-3638・ rsj 
02547@nifty.comへ（先着制）
①土俵を使ってロコモ予防体操、
②土俵でフィットネス

三鷹市体育協会、三鷹市相撲連盟
①令和3年1月6日～27日、2月3日～

24日または3月3日～24日の毎週水曜日
午前10時～11時30分、②1月8日～29日、
2月5日～26日または3月5日～26日の
毎週金曜日午後1時～2時30分

在学・在勤を含む市民各20人①60歳
以上の方、②20歳以上の方

SUBARU総合スポーツセンター
1,000円（1回）または3,500円（4回分）
タオル、飲み物、ロッカー代100円（返

還式）
必要事項（7面参照）・性別を同連盟

①☎080-3727-4015・②☎57-8317・
mitakashisumorenmei@gmail.com 

へ（先着制）
卓球教室

三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
令和3年1月9日㈯午前9時～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民

30人
SUBARU総合スポーツセンター
300円、中学生以下200円
室内履き
当日会場へ（先着制）
同連盟☎44-4828

三鷹市サッカー協会 
「フットサルONE DAYマッチ」

一般の部＝令和3年1月16日、壮年の
部（40歳以上）、女子の部＝2月6日、い
ずれも土曜日午後0時30分～2時30分

在学・在勤を含む15歳以上の市民で
構成されたチーム（1チーム5人以上）ま
たは個人（中学生不可）各部4チーム

SUBARU総合スポーツセンター
チーム2,000円、個人500円
室内履き（靴底がアメ色、白色、無色）、

すね当て
同協会 https://mitakafa.jp へ

（先着制）
三鷹市バドミントン協会　 
第60回総合選手権

①男女シングルス・混合ダブルス1～
3部＝令和3年1月17日㈰、②男女ダブ
ルス1～3部＝23日㈯、いずれも午前9
時～午後7時

在学・在勤を含む高校生以上の市民
および同協会員各10組程度

SUBARU総合スポーツセンター
1,000円（同協会員と市内在学の高校

生は500円）
ラケット、シャトル、室内履き
3年1月8日㈮までに同協会 s.yama 

250@gmail.comへ。同協会員と市内
在学の高校生は greg0723@gmail.
comへ（先着制）

同協会 s.yama250@gmail.com
第22回小学生ソフトバレーボール
交流大会

市、三鷹市スポーツ推進委員協議会
令和3年2月21日㈰午前9時～午後5時
市内の小学6年生のチーム（1チーム5

～7人）、24チーム（小学5年生は要相談）
SUBARU総合スポーツセンター
3年1月27日㈬（必着）までに、申込書

（市ホームページまたはスポーツ推進課
〈第二庁舎4階〉、同センターで入手）を
同課 45-1167・ supotsu@city.
mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合は抽選）

市内在住の子育て経験者、または保
育施設などの勤務経験者で、全回参加
できる方8人

みたかボランティアセンター
同法人（小林）☎41-7021・ h-start 

@kosodate.or.jpへ（先着制）
ふたごの親の交流会 

令和3年1月20日㈬午前10時～11時
30分

市内在住の就学前の双子・三つ子の保
護者、妊婦16人、保育（未就学児）18人

総合保健センター
直接または電話、ファクスで必要

事項（7面参照）を健康推進課（元気創造
プラザ2階）☎内線4226・ 46-4827
へ（先着制）
知ってわかって楽しく子育て 

「1歳半のキソチシキ」 
令和3年1月28日～2月25日の毎週木

曜日午前10時～正午（2月11日を除く全
4回）

在学・在勤を含む市内の1・2歳児の
保護者10人、保育（1・2歳）10人

東多世代交流センター
作業療法士、歯科医師、救急隊員、

保健師の皆さん
12月21日㈪午前9時～25日㈮午後5

時に直接または電話、インターネット
で同センター☎44-2150・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

（元気創造プラザ講座申込システム）へ（申
込多数の場合は抽選。結果は1月8日㈮
に送付。保育は初参加者を優先で、1月
21日㈭午前10時からのオリエンテーショ
ンに必ず参加）

同センター☎44-2150

オンラインDeボイトレ 
「駅前LaLaサンシャイン」

　シニア向けボイストレーニングとスト
レッチ。希望者には事前にオンライン操
作の説明を行います。

令和3年1月5日㈫午前11時～午後0
時30分

おおむね65歳以上の市民15人
オンライン会議アプリ「Zoom」
プロシンガーのダイナマイト・ミキ

さん
12月20日㈰～25日㈮に三鷹駅周辺

地域包括支援センター houkatsu.krt 
@mitsurukai.comへ（先着制）

同センター☎76-4500

同課☎内線2931
※代表者会議を2月6日㈯午前10時から
三鷹市公会堂さんさん館で開催します。

よくわかる・役立つ！ 
パソコン教室

三鷹市シルバー人材センター
①初めてのエクセル＝令和3年1月4日

～25日の毎週月曜日午後1時～3時（全
4回）、②スマホ・タブレット教室＝1月7日
～28日の毎週木曜日午後1時～2時30分

（いずれか1日）、③自分のやりたいことコー
ス＝1月8日～29日の毎週金曜日午後1時
～3時（全4回）、④エクセルの活用、⑤初
めてのパワーポイント＝1月8日～29日の
毎週金曜日午後3時30分～5時30分（全
4回）、⑥初めてのパソコン＝1月の毎週月・
水・木・金曜日午後1時～3時（希望の曜
日を選択。月4回）、⑦初めてのワード＝1
月の毎週月・木曜日午後1時～3時（希望
の曜日を選択。月4回）、⑧基礎じっくり教
室＝1～3月の毎週月・水・金曜日午前10
時～正午または月・金曜日午後1時～3時

（希望の曜日・時間帯を選択。月4回）
①エクセルを始めたい方、②スマー

トフォン初心者、④エクセルをもう少し
深めたい方、⑤パワーポイントを始めた
い方、⑥パソコンを始めたい方、⑦ワー
ドを始めたい方、⑧ワード・エクセルを
学びたい方、各5人、③パソコンでやり
たいことがある方2人

①③～⑦8,000円、②2,000円、⑧月
額5,000円（3カ月分前納）
※⑧のみ別途教材代がかかります。

USBメモリー、②スマートフォンま
たはタブレット端末

12月25日㈮（必着）までに往復はがき
で必要事項（7面参照）・コース名・お持
ちのOSを「〒181-0004新川6-35-16三
鷹市シルバー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
みたか身の丈経営塾 

「創造のリアリズム―ジブリに学べ！」
令和3年1月7日㈭午後4時～5時
SOHO事業者12人
オンライン会議アプリ「Zoom」
SOHO CITYみたかフォーラム理事

長の河瀬謙一さん
必要事項（7面参照）、あれば講師への

質問をミタカフェ mitacafe@mitaka.
ne.jpへ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
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