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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

　（公財）徳間記念アニメーション文
化財団と三鷹の森ジブリ美術館の
協力のもと、同館で開催します。
　対象は平成12（2000）年4月2日
〜13（2001）年4月1日生まれの方。
新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、入場時間を分けて実施し
ます（下表参照）。詳しくは、12月
上旬に対象者に送付する案内状を
ご覧ください。

令和3年1月11日（月・祝）午前9時30分〜午後5時
案内状を持参し、当日会場へ

※現住所地の中学校区または卒業した中学校区の
回にお越しください。該当する回以外への入場
はお断りします。

※現在は市外在住で三鷹市の成人式に参加希望の
方は同課へご連絡ください。

※自家用車での来場は固くお断りします（障がい
のある方など、駐車場が必要な場合は事前に同
課へご相談ください）。

　井の頭池の水辺再生活動を行うボランティア募集の説明会を開催します。
令和3年1月16日㈯午前9時30分〜11時30分
都が主催する5回の講習を受講し、継続的に池で作業できる高校生以上の方

30人程度
都立井の頭恩賜公園周辺　 筆記用具
12月11日㈮〜3年1月7日㈭に同法人☎27-5634または同公園ホームページ 
https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/jimusho/seibuk/inokashira/

（右記二次元コード）へ（申込多数の場合は抽選）
※講習後、ボランティアとして登録していただきます。講習日

程など、詳しくは同公園ホームページをご覧ください。

あなたの気づきと電話で
「孤立死」を防ごう

児童青少年課☎内線2713

開催場所 曜日・時間 定　員
武蔵中央接骨院（下連雀3-42-6） 水曜日・午後1時～2時 5人
南浦整骨院（下連雀6-18-7） 木曜日・午後1時～2時 3人
たかはし接骨院（牟礼1-8-7） 水曜日・午後1時～2時 3人
三鷹台整骨院（牟礼2-11-16） 水曜日・午後1時～2時 3人
さかい接骨院（井の頭3-28-11） 土曜日・午前9時30分～10時30分 2人
和田接骨院（中原1-28-1） 水曜日・午後0時30分～1時30分 3人
新川鍼灸整骨院（新川5-9-7） 土曜日・午後1時30分～2時30分　 3人
しばた整骨院（新川6-36-37） 水曜日・午後1時～2時 5人
三鷹健生堂接骨院（井口5-1-4） 水曜日・午後1時～2時 3人

「ほねつぎ健康倶楽部」に
参加して健康寿命を延ばしませんか
　下記の施術所で少人数制の転倒予防講座を開催しています。

65歳以上の市民　 運動できる服装、タオル、飲み物
日曜日、祝日を除く午前9時～午後0時30分に、

しばた整骨院☎47-8580へ（先着制）

入場時間 対象地域（学校区）

９時30分～ 一中

11時～ 二中

正午～ 三中、七中

1時30分～ 六中

3時～ 四中、五中

©Museo d’Arte Ghibli

　大沢の里水車経営農家の
水車の水輪を再生させるク
ラウドファンディングを実
施中です。
　江戸時代から続く貴重な
水車を未来に伝えるために
お力添えください。2万円
以上寄付いただいた方は、
施設内に設置するネームプ
レートにお名前を掲示します（希望者のみ）。詳しくは、ふるさとチョ
イスホームページ https://www.furusato-tax.jp/
gcf/979（右記二次元コード）をご覧ください。
※「ふるさと納税」としての寄付であるため、個人の寄付

金は税額控除の対象となります。

クラウドファンディング
「大沢の里水車の水輪再生」
に引き続きご支援を

企画経営課☎内線2112

クラウドファンディング　具体的な取り組みを実現するために、イ
ンターネットを通じて全国から寄付を募る仕組み。近年は民間・官
公庁を問わず、さまざまな分野で活用が広がっています。

　市では、市民のみなさんと見守り協力団体（市と協定を締結した企業
や団体）の協力を得て、「見守りネットワーク事業」に取り組んでいます。

　安否確認の必要な連絡の場合は、担当
職員が現場に行き、警察署や消防署（救
急）、地域包括支援センター、民生・児童
委員などと連携しながら対応します。
　ただし、緊急を要する異変（応答はある
が動けないなど）については警察または救急にご連絡ください。

●部屋の電気がついたまま
●最近見かけない
●郵便物や新聞がたまっている
●電話をかけても出ない

地域福祉課☎内線2663

「敬老お食事クーポン券」の
有効期限にご注意ください

高齢者支援課☎内線2699

　敬老のつどいの中止に伴い、8月に招待予定者（9月
16日現在で満77歳以上の方）へお送りしたクーポン
券の有効期限は12月31日です。また、クーポン券が
使える「デリバリー三鷹」の年内最終営業日は12月28
日㈪ですので、ご注意ください。

「井の頭かいぼり隊」
ボランティア説明会

認定NPO法人生態工房☎27-5634(土・日曜日、
祝日、年末年始を除く午前10時〜午後7時）

目標金額 200万円

現在の寄付額 2,178,000円（12月3日現在）

募集期間 12月31日㈭まで

近所の高齢者などの様子で気になることはありませんか

12月31日㈭まで

目標達成！
ご支援
ありがとう
ございます

★三鷹の森ジブリ美術館に新成人をご招待★

成人を祝福するつどい（成人式）

※目標金額は全体経費の一部として設定しているため、目標金額を超
えた分についても水輪再生工事などに使わせていただきます。

「おかしいな」と思ったら三鷹市安心見守り電話

☎29-9270（24時間受付）
第2の 救 な れに急


