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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

おうちで三鷹のおいしいもの

Cultiver 下連雀3-1-27

虎坊 上連雀2-3-5寿司よし 野崎2-1-17

隠れ家ぎょうざ やみつき 新川6-28-17お好み焼き ひろ 新川6-28-17そ
ば
・
和
食
・
居
酒
屋

中
華

低温調理したパテドカンパーニュ＆
　こだわり季節のピクルス＊ ••••••••••••••••••••  1,000円
天然鮮魚のエスカベッシュ •••••••••••••••••••••••  1,000円
トロトロに煮込んだ牛タンの赤ワイン煮込み•••• 3,000円

※すべて真空パックでお届けします。

麻婆豆腐とごはんのセット＊ ••••••••••••••••••••  1,500円
豚角煮とごはんのセット •••••••••••••••••••••••••  1,500円
エビチリとたっぷり野菜弁当 ••••••••••••••••••••• 2,000円

うなぎ穴子丼＊ ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 2,300円　
二段うなぎ丼 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 2,500円
穴子丼 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,300円
特上穴子丼 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,850円
うなぎ丼 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,500円

水ぎょうざ（8個）＊ ••••••••••••••••••••••••••••••••• 680円　
台湾風厚揚げ＆煮たまご（各2個） ••••••••••••••••••  550円　
焼きぎょうざ10個 •••••••••••••••••••••••••••••••••• 680円
台湾風弁当（日替わり） •••••••••••••••••••••••••••••• 780円

ミックス焼き＊ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 730円　
ひろ焼き •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 730円　
お好み焼き（豚玉） ••••••••••••••••••••••••••••••••••  570円
焼きそば（ソース） •••••••••••••••••••••••••••••••••••  570円
アサリ海鮮焼き •••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,000円

月曜日

木曜日

日・月曜日火曜日

昼 便 ①〜③

昼 便 ②③昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

夜 便 ⑤

夜 便 ⑤⑥夜 便 ④〜⑥

夜 便 ⑤⑥

夜 便 ⑤⑥夜 便 ⑤⑥

三福屋 下連雀7-14-26 1F

叉焼チャーハン＊ •••••••••••••••••••••••••••••••••• 860円　
春巻き3本 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 500円　
五目あんかけ焼きそば •••••••••••••••••••••••••••••• 980円
海鮮サッパリ焼きそば ••••••••••••••••••••••••••••  1,080円
ガーリックチャーハン •••••••••••••••••••••••••••••• 860円

木曜日 昼 便 ③ 夜 便 ⑤⑥

洋
食

中
華

味の彩華 下連雀3-23-16

体がよろこぶ！たっぷり野菜とキノコのお粥＊
　•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 850円　
炒飯とジャンボ海老シューマイ弁当••••••••••••••  1,000円　
ホウレンソウとトマトのつけ麺 •••••••••••••••••••• 850円

担々つけ麺 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 850円
やきそば •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 850円

豚肉と玉子と木くらげ炒め（木須肉） ••••••••••••••• 680円
海老シューマイ（6個入り） •••••••••••••••••••••••••• 500円

月曜日 昼 便 ①〜③

昼 便 のみ

夜 便 のみ

水曜日

中国料理 あQ 下連雀6-19-10

一圓 三鷹南口店 下連雀4-15-23

焼豚チャーハン＊ •••••••••••••••••••••••••••••••••• 780円
キムチチャーハン •••••••••••••••••••••••••••••••••• 780円
納豆チャーハン ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 780円
ジャンボ餃子（5個） ••••••••••••••••••••••••••••••••••550円
ザーサイチャーハン •••••••••••••••••••••••••••••••• 780円

月曜日

火曜日 昼 便 ①〜③ 夜 便 ⑤⑥

チンジャオロースとライス＊ ••••••••••••••••••••••• 800円　
豚肉きくらげ炒めとライス ••••••••••••••••••••••••• 800円　
あQチャーハン•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 800円
オイスターソース風焼きそば •••••••••••••••••••••• 900円
冷やし担担麺 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 900円

えびのチリソース •••••••••••••••••••••••••••••••••  1,000円　
黒酢豚 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,000円　
あQチャーハン ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 800円
豚肉きくらげ炒め ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 800円
とり肉のカシューナッツ炒め ••••••••••••••••••••••• 900円

昼 便 ①〜③

夜 便 ⑤⑥

カフェ ハイファミリア 下連雀3-38-4 1階

三鷹モダンタイムス 下連雀3-32-6-201

独創Dining MACCA 下連雀3-27-2 1階

オムライス＊ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 900円
スパイシーキーマカレー ••••••••••••••••••••••••••• 900円
三鷹鶏飯（みたかとりめし） ••••••••••••••••••••••••• 900円

100％牛肉煮込みハンバーグ（通常）＊ ••••••••••••• 980円
100％牛肉煮込みハンバーグ（ジャンボサイズ）
　••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,480円
やっぱりおいしい牛タンシチュー••••••••••••••••  1,780円

パンシチュー＊ •••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,200円
牛タンパンカレー •••••••••••••••••••••••••••••••••  1,200円
煮込みハンバーグ弁当 ••••••••••••••••••••••••••••• 850円
渡りガニのリングイネトマトクリームソース ••••  1,200円
牛すきやき弁当 •••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,200円

火曜日

月曜日（祝日の場合は営業し、その翌日休業）

日曜日

昼 便 ②

昼 便 ②③

昼 便 ②③

夜 便 ⑤⑥

夜 便 ⑤⑥

夜 便 ⑤⑥

インターネット注文
前日中に注文
https://takuhaim.easy-myshop.jp/

昼 便  前日～当日午前10時
夜 便  前日～当日午後3時　※④は2時まで
☎40-0311（午前9時～午後5時）

電話注文

＊写真のメニュー　※�記載の日以外でも、臨時休業などで配達できない場合があります。　※丸数字は配達できる時間（上記参照）。配達できない日

注文のキャンセルはできません。

①午前11時〜正午
②正午〜午後1時
③午後1時〜2時

昼 便
④午後4時〜5時
⑤午後5時〜6時
⑥午後6時〜7時

夜 便配達時間
おすすめ

エレファントカフェ 下連雀3-33-17

デミグラスソースのハンバーグ弁当＊ ••••••••••  1,000円　
唐揚げ弁当 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,000円　
自家製ソースのハンバーグ弁当 ••••••••••••••••••  1,000円
自家製トマトソースのハンバーグ弁当 •••••••••••  1,000円
特製塩豚弁当 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 800円

なし 昼 便 ①〜③ 夜 便 ④〜⑥


