
6広報みたか　No.1679　2020.11.15※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

焼きタコスプルドポーク＊  ••••••••••••••••••••••  1,000円　
チリコンカンタコライス  ••••••••••••••••••••••••••• 700円
鶏メキシカンソテー弁当  •••••••••••••••••••••••••• 700円

トーホーベーカリー 下連雀1-9-19

青木屋 三鷹野崎店 野崎2-17-25

粋 Sui キッチンスタジオ＆カフェ 井の頭5-21-16

日比谷松本楼 杏林大学病院店 新川6-20-2 麺旨のほんわか&井の頭ナムチャイ 井の頭2-7-1／井の頭2-15-8

わんすたCafe＆酒場 井の頭3-31-5 1階

モメント 井の頭4-9-12 1階

WAI THAI （ワイタイ） 下連雀3-37-5

PIZZA9丁目 下連雀9-5-1

ブーランジェリー hiro 上連雀9-1-8 1階

ぷくぷく食麺麭 三鷹店 下連雀3-32-17 1階

珈琲リスボン 下連雀3-27-9 地下1階

MOCMOsandwiches 下連雀1-17-4 1F

洋
食

パ
ン

人気Aセット（クリームパン、カレーパン、
　バイエルン、コロッケコッペ）＊  ••••••••••••••• 700円
人気Bセット（ラウンドサンド〈照焼チキン〉、
　チビウインナー、ミルキーフランス）  ••••••••••• 590円

くろどら5個入り＊  ••••••••••••••••••••••••••••••  1,000円
おすすめ3個入り（くろどら・武蔵野日誌チョコ・
　スイートポテト）  ••••••••••••••••••••••••••••••••••550円　
おすすめ4個入り（くろどら・武蔵野日誌チョコ・
　武蔵野日誌ホワイト・六社万頭） •••••••••••••••• 650円　
にぎわいセット11個入り •••••••••••••••••••••••••  1,750円
銘菓8個入り ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,560円

無農薬玄米日替わり弁当＊  ••••••••••••••••••••••  1,300円
米粉のフォカッチャ（トマト）  •••••••••••••••••••••• 540円
オーガニックバナナケーキ  •••••••••••••••••••••••• 400円

ビーフカレー＊  •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 900円　
ハヤシライス  •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 950円　
薬膳カレー  ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 950円　

ガパオライス＊  •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 800円
カオマンガイ（タイの鶏のせごはん）  •••••••••••••• 800円
チャーシュー丼  ••••••••••••••••••••••••••••••••••••  750円

屋台の焼きそば＊  ••••••••••••••••••••••••••••••••• 500円
タコライス  ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 600円　
ガパオライス  •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 600円　

やき鳥セット  ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 500円
揚げ物の盛り合わせ  ••••••••••••••••••••••••••••••• 500円
フライドポテトとタコ唐セット  •••••••••••••••••••• 600円　

本日のパスタ＊  •••••••••••••••••••••••••••••••••••1,100円
本日の野菜パスタ  ••••••••••••••••••••••••••••••••1,100円
本日のお肉弁当  ••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,200円
本日のお野菜弁当（vegan)   ••••••••••••••••••••••  1,200円
前菜４種盛り合わせ ••••••••••••••••••••••••••••••  1,300円

※メニューはいずれも日替わりです。 

カオマンガイ弁当＊  ••••••••••••••••••••••••••••••1,300円　
クンパッポンカリー弁当  •••••••••••••••••••••••• 2,000円　
ガイヤーン（鶏ももの炭焼き風）＆エビ炒飯弁当  •••  1,500円
ガパオライス（ひき肉のタイバジル炒め）弁当
　 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,500円
パッタイ（タイの米麺焼きそば）   ••••••••••••••••  1,300円

食パンセット＊  ••••••••••••••••••••••••••••••••••  1,050円
フランスパンセット  •••••••••••••••••••••••••••••  1,050円
惣菜パン+菓子パンセット  •••••••••••••••••••••••  1,000円

全粒粉食麺麭（ぜんりゅうふんしょくぱん）＊  •••  1,080円
白食麺麭（しろしょくぱん）  •••••••••••••••••••••••• 870円
生食麺麭（なましょくぱん）  •••••••••••••••••••••••• 980円
オーガニックココナッツラスク  •••••••••••••••••••  410円

※食パンはいずれも1本（2斤分）です。

ハムレタスサンドイッチ＊  •••••••••••••••••••••••• 300円　
チーズキュウリサンドイッチ  •••••••••••••••••••••• 300円　
たまごレタスサンドイッチ  •••••••••••••••••••••••• 300円
トマトキュウリサンドイッチ  •••••••••••••••••••••• 300円
オリジナルホットドッグ  ••••••••••••••••••••••••••• 200円

スタッフおすすめ！サンドイッチセット＊
　 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••1,550円
ボリューム満点！卵セット ••••••••••••••••••••••••1,150円
野菜たっぷり！サンドセット ••••••••••••••••••••••1,150円

土・日曜日、祝日、第3月曜日

なし

月～木曜日

日曜日・祝日 なし

不定休

火～木・日曜日

月曜日

水・木曜日

日曜日、祝日

日曜日

土・日曜日、祝日

昼 便 ①②

昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③ 昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

夜 便 ④〜⑥

昼 便 ②③

昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

夜 便 ④⑤

夜 便 ④

夜 便 ④〜⑥

夜 便 ⑤⑥

夜 便 ⑥

夜 便 ⑤⑥

夜 便 ④〜⑥

夜 便 ⑤⑥

夜 便 ④〜⑥

そ
の
他

Bar COYOTE 下連雀3-31-2 2階

魯肉飯（ルーローハン）  ••••••••••••••••••••••••••••• 700円

タコスパーティーセット  •••••••••••••••••••••••••  3,500円

日・月曜日 昼 便 ①〜③

昼 便 のみ

夜 便 のみ

パ
ン

ワイン食堂Sautoir-ソトワ- 上連雀1-2-8

NY風チキンオーバーライス＊  •••••••••••••••••••• 600円
NY風シーフードオーバーライス  •••••••••••••••••• 600円
オムライス  ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 600円

イタリアンバジル＊  ••••••••••••••••••••••••••••••• 600円　
クルミ＆マスカルポーネ  •••••••••••••••••••••••••• 600円　
ミックスピザ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 600円
昼のピザ3枚セット  •••••••••••••••••••••••••••••   1,800円
ローストビーフ弁当  ••••••••••••••••••••••••••••   1,100円

シェフにお任せオードブル盛り合わせ  •••••••••• 5,400円

バジル＆マスカルポーネ  •••••••••••••••••••••••••• 600円
サラミピザ  ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 600円
マルゲリータ  •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 600円
夜のピザ3枚セット  ••••••••••••••••••••••••••••••  1,800円
ローストビーフ弁当  •••••••••••••••••••••••••••••  1,100円

不定休

なし

昼 便 ①〜③

昼 便 ①〜③

夜 便 のみ

夜 便 ④〜⑥


