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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎46-3254

受診の際は、健康保険証をお持ちください。
◆�10月から①休日診療所、④休日調剤薬局の診
療・受付時間が変わっています
�　新型コロナウイルス感染症のまん延により、
当面の間、午後6時〜9時30分の診療・受付を休
止します。なお、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っておらず、インフルエンザや溶
連菌などの検査も原則行いません。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎46-3234�（当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）�
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）
　◆�東京都医療機関・薬局案内サービス（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

①③④の受付は、
日曜日、祝日・年末年始です。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24 - 8199
ハイキュウキュウ

発熱がある方は事前にお電話を。
電話のみで薬の処方ができる
場合があります。

元気創造プラザの講座元気創造プラザの講座

「みたかとしょかん図書部！」
部員を募集します

市内の子どもの食の確保事業を応援します

　保護者の就労などのため、放課後など（午後6時まで、延長は7時まで）
の育成を必要とする児童が対象です。新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、申し込みは原則として郵送で受け付けます（対面での提出も可）。
3年4月に新小学1〜3年生になるお子さん

※�市内学童保育所に在籍中で、4月以降も引き続き入所を希望する方も申
し込みが必要です。
11月23日（月・祝）（消印有効）までに必要書類を「〒181-8555児童青少年

課」（継続の方は入所している学童保育所）へ。対面での提出は11月17日
㈫〜23日午前9時30分〜午後4時に第二庁舎4階へ（土・日曜日、祝日も
受け付け）

①スポーツボランティア養成・支援事業
　「ボランティアのための普通救命講習会」
　心肺蘇生、AED（自動体外式除細動器）の使い方、止血の方法など、スポー
ツイベントでいざというときに役立つ応急手当てを学びます。
※講習修了者には救命技能認定証が交付されます。
12月10日㈭午前9時〜正午
在学・在勤を含む16歳以上の市民でスポーツボランティアに興味のあ

る方14人
生涯学習センター
三鷹消防署のみなさん
動きやすい服装、ふた付きの飲み物、タオル

②教育支援学級に通う小・中学生などが対象「ダンス教室」
　運動が得意な子も苦手な子も大歓迎！歌やリズムに合わせて楽しく気
持ちよく体を動かし、心も体もポカポカになろう！
12月19日㈯午前10時〜11時30分
教育支援学級に通う発達障がいの傾向がある小・中学生20人
SUBARU総合スポーツセンター
（一社）ダンス教育振興連盟JDACのみなさん
500円
動きやすい服装、ふた付きの飲み物、室内履き、タオル

　三鷹市立図書館で活動する中学生から20歳ぐらいまでのグルー
プです。ビブリオバトルや図書館クエストの企画運営、幼児向け
おはなし会、部誌づくりなどの活動をしています。
　今年度の活動を始めるに当たって、キックオフミーティングを
開催します。まずは気軽にご参加ください。
キックオフミーティング
11月29日㈰午後2時〜4時
市内の中学生〜20歳ぐらい

の方15人
三鷹図書館（本館）
当日会場へ（先着制）

　地域の子どもたちへ食事などを提供する団体に対して、活動を支援するため補助
金を交付します。

補助の対象となる事業
　地域の子どもや保護者などに食事や食品、食材の提供を
することで子どもの孤食を減らし、子どもが安心できる地
域の居場所づくりと保護者への子育て支援をする取り組み。
補助金交付の主な条件
・営利を目的としない
・保健所への届け出など、必要な衛生管理を行っている
・参加する子どもの食物アレルギーの有無を確認している
・市や市が補助する団体などから同種の助成を受けていない　など
補助対象となる経費

　食品・食材購入費、パンフレットなどの印刷費、配送料、保険料、会場使用料など
年間補助上限額 �1団体�1,700,000円

申請期限 �令和3年1月29日㈮
※�詳しくは交付要綱（市ホームページ〈右記二次元コード〉で入手）をご覧
ください。

　入所案内は市ホームページのほか、同課、市政窓口、市内保育園・
幼稚園、学童保育所、三鷹市社会福祉協議会、のびのびひろば、す
くすくひろばなどで配布しています。

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2713

SUBARU総合スポーツセンター☎45-1113

三鷹図書館（本館）☎43-9151

児童青少年課☎内線2712

①12月3日㈭まで、②11月28日㈯までに、元気創造プラザ講座申
込システム https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/へ（①先
着制、②申込多数の場合は抽選）

　就職や転職、資格取得などニーズに応じた自立支援プログ
ラムを策定し、きめ細かな就労支援を行います。
平日午前9時〜午後5時（祝日・年末年始を除く）
同課☎内線2754へ

そのほかの就労支援相談窓口
◆東京都ひとり親家庭支援センターはあと　☎03-5261-8687
午前9時〜午後4時30分

◆ハローワーク三鷹　☎0422-47-8609
平日午前8時30分〜午後5時15分（祝日・年末年始を除く）

子育て支援課☎内線2754

令和3年度

みたかとしょかん図書部！による
おはなし会の様子


