
電話でおしゃべりしませんか？　
高齢者電話訪問事業
　電話訪問員が毎週1回、指定された実
施日（下記）にお電話します。

月・金曜日午前10時～正午・午後2
時～4時、水曜日午前10時～正午のいず
れか

おおむね65歳以上で一人暮らしまた
は日中独居の市民

みたかボランティアセンター☎
76-1271・ 76-1273へ

特別障害者手当などを振り込みます
　8～10月分の特別障害者手当・障害
児福祉手当・福祉手当（経過措置）を、
11月10日㈫に受給資格認定済の方の指
定預金口座に振り込みます。 

障がい者支援課☎内線2617
特別児童扶養手当制度を 
ご存じですか
　市内在住で心身に重度・中度の障が
い（おおむね身体障害者手帳1～3級程
度、愛の手帳1～3度程度）のある20歳未
満の児童を養育している方に支給され
る手当です（所得制限あり）。受給するに
は、申請して認定を受ける必要がありま
す。ただし、児童が障がいを事由とする
公的年金を受けるときや、児童福祉施設
に措置または入所（通園を除く）してい
るときは受給できません。支給は原則と
して4、8、12月の年3回です。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

子育て支援課☎内線2753

介護者ひろば
①11月12日㈭午後1時30分～3時

30分＝元気ひろば おれんじ（中原3-1-
65）、②11月19日㈭午後1時30分～3時
30分＝高齢者センターけやき苑（深大
寺2-29-13）

介護者、介護経験者①4人、②6人

三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
へ（初参加者を優先して先着制）

「第17回みたかビジネスプランコン
テスト」最終審査会ライブ配信
　ライブ配信のURLなどは11月上旬
にホームページ（下記）で公開します。

㈱まちづくり三鷹
11月13日㈮午後1時～5時30分
同社☎40-9669・ https://mitaka

bizcon.mall.mitaka.ne.jp/
紅葉の谷戸沢処分場自然観察会

12月3日㈭午前8時30分JR八王子駅
付近集合～午後4時45分同駅付近解散

多摩地域在住・在学・在勤の方20人
八王子市戸吹クリーンセンター、二

ツ塚処分場、谷戸沢処分場
500円（昼食代を含む）
11月16日㈪（必着）までに参加者全員

の必要事項（11面参照）・性別、在学・在
勤の方は学校・勤務先を「〒190-0181
西多摩郡日の出町大字大久野7642東
京たま広域資源循環組合」・ https: 
//www.tama-junkankumiai.com/
へ（申込多数の場合は抽選）

同組合☎042-597-6152

卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
11月7日㈯午前9時～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民

20人
SUBARU総合スポーツセンター
300円（中学生以下200円）
室内履き
当日会場へ（先着制）
同連盟☎44-4828

ステップアップセミナー 
「デザイン・アートから医療機器
まで―異業種連携事例」
　オンライン会議アプリ「Zoom」を使

用した講座です。
11月25日㈬午後1時30分～3時
15人
電気通信大学特任准教授の石垣陽さ

ん
必要事項（11面参照）・参加する端末

をミタカフェ mitacafe@mitaka.ne.
jpへ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
11月28日㈯・29日㈰午前9時30分

～午後4時30分（全2回）
26～73歳の普通自動車（第一種）運転

免許所有者で、両日参加できる方
上連雀分庁舎ほか
7,000円

11月20日㈮午後4時までに申込
用紙（同法人ホームページ https://
www.mcab.jp/で入手）を同事務局☎
41-0185・ 41-0274・ mcab3@
jcom.zaq.ne.jpへ（先着制。受講者が少
ない場合は次回に統合）
スポーツボランティア養成・支援
事業「心のバリアフリー講習会」
　オンライン会議アプリ「Zoom」を使
用した講座です。

市、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
11月28日㈯午前10時～11時30分
在学・在勤を含む市民20人
11月20日㈮までに元気創造プラザ講 

座申込システム https://www.kou 
za.mitakagenki-plaza.jp/へ（先着制）

SUBARU総合スポーツセンター☎45-
1113
花と緑の学習会 

「クリスマスのリース作り」
新川中原住民協議会
12月2日㈬午後1時30分～3時30分
10人
新川中原コミュニティセンター
園芸家の宇田川高博さん
2,500円
花切りばさみ、作業用手袋、持ち帰り

用袋
11月4日㈬から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎49-6568

災害ボランティアセンター 
運営スタッフ養成講座

12月8日㈫午後2時～4時
在学・在勤を含む市民10人、オンラ

イン受講者20人
みたかボランティアセンターまたは

オンライン会議アプリ「Zoom」
12月5日㈯までに直接または電話、

ファクス、電子メールで必要事項（11面
参照）・受講動機・参加方法、オンライ
ン受講の方はメールアドレス、あれば所
属団体・災害ボランティア活動経験の
有無（ある方は期間・内容）をみたかボ
ランティアセンター☎76-1271・
76-1273・ chiiki@mitakashakyo.
or.jpへ（先着制）
森鴎外の手紙を読む 

（文豪の手紙を読むシリーズ第3弾）
（公財）三鷹市スポーツと文化財団
12月14・21日、令和3年1月18日の

月曜日午前10時～正午（全3回）
16歳以上の方15人
生涯学習センター
早稲田大学文学学術院教授の宗像和

重さん
3,000円（3回分）
11月1日㈰～12月1日㈫（必着）に往復

はがきまたはインターネットで必要事項
（11面参照）を「〒181-0004新川6-37-1
生涯学習センター」・ https://www.
kouza.mitakagenki-plaza.jp/（元気創
造プラザ講座申込システム）へ（申込多
数の場合は市民を優先して抽選）

同センター☎49-2521

都営住宅の入居者（東京都全体）
◆募集住戸　①世帯向け（一般募集住
宅）＝2,356戸、②若年夫婦・子育て世
帯向け（定期使用住宅）＝755戸、③居室
内で病死などがあった住宅＝330戸
◆申込書・募集案内　11月4日㈬～12日
㈭に都市計画課（市役所5階52番窓口）、
市政窓口、都庁、東京都住宅供給公社募
集センター・窓口センターなどで配布

（三鷹駅前市政窓口は7日㈯午前9時～

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

ジャン＝ギアン・ケラス　無伴奏チェロ・リサイタル－dance 
芸術文化センター　風のホール　全席指定　
12月13日㈰　午後3時開演
チケット発売中
会員＝S席4,500円・A席＝3,600円
一般＝S席5,000円・A席4,000円
U-23（23歳以下／A席限定）＝3,000円
O-70（70歳以上／A席限定）＝3,000円
［曲目］J.S. バ ッ ハ： 無伴奏 チ ェ ロ 組曲第6番 ニ 長調
BWV1012、カサド：無伴奏チェロ組曲、コダーイ：無伴奏チェロ・ソナタop.8
　ケラスの軽やかで流麗なボウイングから繰り出される、自然体で美しい音楽をぜひ
風のホールで。

CINEMA SPECIAL「洋画名作劇場」 
『トップ・ハット』（1935年/アメリカ/99分/モノクロ/DVD） 
芸術文化センター　星のホール　全席指定
令和3年1月30日㈯　完全入替制
午前の部11時／午後の部2時上映開始
チケット発売日
会員＝11月19日㈭　一般＝11月20日㈮
各回　会員＝450円　一般＝500円　学生＝400円
　ダンスの神様フレッド・アステアのため息が漏れるほど洗練された
しなやかなステップ。数々の名曲とともに繰り広げられる、胸踊るすて
きなミュージカル映画を、ぜひスクリーンで。
※CINEMA SPECIAL「洋画名作劇場」は、令和3年3月まで続きます（隔

月1回）。

ジャン＝ギアン・ケラス

●窓口販売 10:00～19:00   月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※U-23、O-70、学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00～19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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