
 
 

催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオーキングと
ごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週日曜日午
前6時25分から（雨天中止） 三鷹駅南口緑
の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ 同会☎080-3356-5617・
https://www.enchante-mitaka.tokyo/

元卓球日本代表・遊澤亮の“ぶつかり稽古”
アイティーエス三鷹卓球クラブ 11月3日

（火・祝）・5日㈭・6日㈮・10日㈫・12日㈭・13
日㈮午後4時30分～4時40分 在学を含む
15歳以下の市民各日1人 同クラブ（上連雀
2-4-3） 同クラブ☎49-8629（先着制）

元気ひろば おれんじの催し
①健康体操教室＝11月4日㈬午後2時50

分～3時50分、②英会話＝5日㈭午後3時～
4時30分、③貼ってスッキリ鍼灸入門＝10
日㈫午後1時～2時30分 同会（中原3-1-65）

①2,200円、②2,000円、③1,000円
①バスタオル、スポーツタオル 同会☎
76-5940

呉式太極拳★
三鷹太極拳クラブ 11月6日㈮午後1時 

～2時30分 8人 三鷹駅前コミュニティセ
ンター 日本学生武術太極拳連盟理事長の
増田勝さん 当日会場へ（先着制） 藤田☎
36-6735

三鷹一日うたごえ 久しぶりの再会、皆さ
んで楽しみましょう

11月7日㈯午後1時30分～4時30分 三
鷹市公会堂さんさん館 1,000円 当日会
場へ 藤井☎48-4688

橋本暁史（あきひと）展
橋本 11月10日㈫～15日㈰午前11時～

午後10時（最終日は5時まで） キチジョウジ
ギャラリー（井の頭3-32-16） 期間中会場へ

橋本☎72-0032

行政書士無料相談会
東京都行政書士会武鷹支部 11月11日㈬

午前10時30分～午後4時 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 同支部☎30-5899

ニューヨークシャドーボックス講習会「ク
リスマスフラワー」

クローバーの会 11月12・26日の木曜日
午前10時～正午 各日3人 下連雀八丁目
地区公会堂 2,500円（材料代） 11月8
日㈰までに三浦☎090-5346-8043（先着制）

トリム体操体験会
三鷹トリム体操クラブ 11月13・20日の

金曜日午後1時～2時30分 新川中原コミュ
ニティセンター 大きめのバスタオル、室
内履き、飲み物 当日会場へ 飯田☎090-
4128-8756

「若者支援って一体何？」ゆるいトークとフ
リータイムで若者の居場所Linkを1日開放

NPO法人文化学習協同ネットワーク 11
月14日㈯午後1時30分～6時 同施設（下連
雀1-15-2） 当日会場へ 同法人☎47-8706

第4回みたかサードプレイス 目指そうお
肌美人 石けんのお話

吉祥寺サードプレイス 11月15日㈰午後
1時30分～2時30分 みたかスペースあい（下
連雀3-28-20） 100円 当日会場へ 同会

（きくち）☎070-4342-3086

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 11月16日㈪

午前10時～正午 元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） 同法人 kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎41-7021

第3回転ファミ（転勤ファミリー）・カフェ
三鷹武蔵野

11月18日㈬午前10時30分～正午 みたか
スペースあい（下連雀3-28-20） 100円
同会☎070-4342-3086・ https://ameblo.
jp/tenfamimitakamusashino/（当日参加も可）

サロンきっかけ「おしゃべり会」
活躍きっかけ隊 11月19日㈭午前10時～

11時30分 三鷹市公会堂さんさん館 100
円 当日会場へ 小笠原☎42-0935

尺八・大正琴でつづる想い出歌謡演歌演奏
会★

塚本尺八研究会 11月22日㈰午後1時30
分～4時30分 50人 生涯学習センター
大正琴「かすみ草の会」主宰で師範の馬場満
子さん 当日会場へ（先着制） 小池☎43-
6460

オンラインDEマージャン説明会―ご自宅
でZoomを使い、わかりやすく覚えて楽し
むための説明会

健康麻将全国会三鷹支部 11月25日㈬午
前10時～11時 三鷹商工会館（下連雀3-37-
15） 青沼☎070-6454-8141

第63回三鷹雑学大学講義 アフターコロナ、
世界のリーダーは

11月29日㈰午前10時～正午 16人 消
費者活動センター 当日会場へ（先着制）
近藤☎48-1490

会員募集
きもの礼法と茶道の親子教室（三鷹市和装
礼法伝承の会）

毎月第2土曜日・第4日曜日午後1時30分～
4時30分 牟礼コミュニティセンター 1回
300円（茶菓代） 岡☎090-8281-5726・

47-9710

健康マージャン「めだかの学校」
第4月曜日を除く毎週月曜日①初心者＝午

前9時30分～正午、②経験者＝午後0時30分
～3時 生涯学習センター 月額3,000円

（体験は1日1,000円） 本田☎090-1853-
0084

新川中原コミュニティー子どものバレエ
（クラシックバレエ）

毎週土曜日午後1時30分～3時 新川中原
コミュニティセンター 月額4,200円
志村 kodomonobaree88@gmail.com

サクラダンスサークル（社交ダンス）
毎週金曜日午後7時20分～9時 三鷹駅

前コミュニティセンター 入会金1,000円、
月額4,000円 井上☎・ 46-6137

ラララ（シニア世代のかすれ声、むせ予防）
毎月第2・4日曜日午後1時30分～3時

三鷹駅前コミュニティセンター 入会金500
円、月額1,500円 武田☎・ 24-6368

伝言板
もの忘れが気になったら―認知症ってどん
な病気？

東京都認知症疾患医療センター 11月20
日㈮午後1時～2時 10人 杏林大学医学部
付属病院 同病院もの忘れセンター☎47-
5511（先着制）

国際基督教大学クリスマス演奏会（オンラ
イン演奏会2020）

ICU宗教音楽センター 12月12日㈯午後
3時から 1,000円 同センター https://
office.icu.ac.jp/smc/christmas 同セン
ター☎33-3330

わがまちジャーナル11月号
地上11chで放送中

11月1日㈰〜11日㈬　
わがまちジャーナル「音楽の調べ―楽し
い音楽と仲間たち」　ほか

11月12日㈭〜22日㈰　
アンコールアワー「くらしのINDEX『匠』
次代へつなぐ都市農業 井口良美さんの
挑戦！」　ほか

11月23日（月・祝）〜30日㈪　
アンコールアワー「アジアに出会い地域に
気づく―岩佐園子さん」　ほか

むさしのみたか市民テレビ局
☎・ 79-1434

12月6日発行号
原稿締切日 11月10日（火）

12月20日発行号
原稿締切日 11月20日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

環境標語受賞者
◆市長賞　『再利用　物へ感謝の　心わく』大谷佳褒
◆環境基金活用委員会会長賞　『給食に　三鷹の野菜　おいしいな』吉澤慶太
◆優秀賞　『思うだけ？　行動するのは　わたしたち』安田百々香

『エコかゴミ　選んでるのは　わたしの手』カーネン真美
『エコしよう　ボクのワタシの　地球だよ』江藤天将
『ごみ減らそう　みんなの協力　いい町に』吉川奈緒
『マイ水筒　スマホやさい布と　一緒だよ』額優吉
『広げよう　一人のエコ活　みんなを支える』小野塚理桜
『食べられる　量だけ作って　残すのやめよう』神山史佳
『ちょっとまって　そのゴミまだまだ　使えるよ』藤本紗英
『プラゴミを　なるべく無理なく　減らそうよ』大熊華乃子
『エコ活動　減らせるゴミと　良い習慣』櫻井直子

環境ポスター受賞者
◆市長賞　篠㟢陽太（四小3年）
◆教育長賞　田口悠馬（二小5年）
◆環境基金活用委員会会長賞　木村明日翔（四小2年）
◆優秀賞　渡邉千遥（三小1年）、荒堀明花（四小1年）、川越心結（北野小1年）、塩田桃佳（四小
2年）、平田理人（高山小4年）、長吉陽奈（北野小4年）、吉野琉斗（二小5年）、橋口紗和（高山小
5年）、江尻栞子（一小6年）、神谷那奈（二小6年）

環境政策課☎内線2523

環境標語・環境ポスター受賞作品決定

■ ポスター
◆金賞 山前優（高山小6年）、吉岡慶太郎（七中1年）、
 宮下莉音（七中1年）、田中禅（七中1年）、
 伊藤舞結（一中3年）
◆銀賞 河㟢秀真（三小2年）、阿部健太（高山小6年）、
 角田登偉（七中1年）、岡村陽果利（七中1年）、
 新田結（七中1年）、松葉美奈穂（七中1年）、
 栗山紗（一中2年）、宮沢雛美（一中2年）

■ 習字
◆金賞　阿部日菜子（五中1年）、阿部由梨奈（五中3年）
◆銀賞　麻生司（五中3年）、須田怜未（桐朋女子中3年）

■ 標語
◆金賞　増島実美（五中1年）、西田芽生（五中1年）
◆銀賞　大内颯人（五中1年）、岩柳晶子（市内在住）

市選挙管理委員会、三鷹市明るい選挙推進協議会
同委員会事務局☎内線3033

三鷹市
明るい選挙啓発コンクール

入選者決定
たくさんのご応募、ありがとうございました！

市長賞　篠㟢陽太さんの作品

11月5日㈭～12日㈭午前9時30分～午後8時30分（9日㈪を除く）
三鷹市公会堂さんさん館　 期間中会場へ全応募作品を展示します

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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