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●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第582号（10月18日〜10月31日）

人口と世帯　令和2年10月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,062人（28人減 ）  男：92,974人（24人減 ）／女：97,088人（4人減 ）
世帯：95,776世帯（21世帯減 ）

思いやりと共存「三鷹市受動喫煙防止条例」／
太宰治文学サロン新企画展示「山内祥史文庫ができるまで」
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　路上などのテラス席でまちの爽やかな風を感じながら飲
食を楽しむ「三鷹テラストリート」。9月に三鷹中央通り商店
街の6店舗で最初の取り組みが始まり、少しずつ市内に広
がっています。
　いつもと違うまちの様子を眺めながらくつろげるのがテラ
ストリートの魅力です。
申請は便利な相談窓口まで

　市内の飲食店などが路上（ストリート）に客席を設置し、テ
ラス営業を行う取り組みを「三鷹テラストリート」として、道
路の占用許可や使用許可申請など各種手続きのワンストッ
プ相談窓口を同課に設置し、取り組みをサポートしています。

生活経済課☎内線2542

おうちで三鷹のおいしいもの
「デリバリー三鷹」に

新しく3店舗が加わりました
＊写真のメニュー生活経済課☎内線2541

配達できない日

※�記載の日以外でも、臨時休業など
で配達できない場合があります。

　市と日本郵便㈱でオリジナルフレーム切手
「三鷹市市制70周年」（84円切手×10枚）を作成
し、10月19日㈪から市内郵便局19局で限定販
売します。
　三鷹の森ジブリ美術館、山本有三記念館、井
の 頭 恩 賜 公 園といっ
たおなじみの名所のほ
か、阿波おどりや大沢
の里の水車など、市の
風物を題材に作成して
います。
　販売は限定500シー
トです。ぜひお早めに
お買い求めください。

1シート1,330円
（税込み）

三鷹中央通り商店街

三鷹台商店街
店名 実施時間帯

SubLime 三鷹台店 午前11時30分～午後11時

市制施行70周年記念
オリジナルフレーム切手を

販売します

企画経営課☎内線2112

店名 実施時間帯
フレッシュネスバーガー
三鷹南口店 午前8時～午後9時

ベーカリーカフェデリス 午前8時～正午
ちくせん 正午～午後10時
COYOTE 午後5時～10時
串焼きピステ 午後5時～10時
分福 午後6時～10時
モダンタイムス 午後7時～10時

⃝学生宅配スタッフの人数により、注文を受けられない場合があ
ります

⃝注文できるのは1日1回1店舗の商品です
⃝アレルギー対応や注文内容の変更はできません
⃝直接商品を受け取れる場合のみ注文をお受けします
⃝支払いは現金または「三鷹市敬老お食事クーポン券」が利用でき
ます

⃝�学生宅配スタッフは、自転車安全講習会を受講し、安全運転でお
届けします

　市内飲食店のお弁当やテイクアウトメニューを学生宅配スタッ
フがご家庭へお届けするデリバリー三鷹。右記の3店舗が加わり、
参加店舗が38店舗になりました。宅配手数料は無料で、1品から
注文できます。インターネットの前日注文がお勧めです。届いた
商品はすぐにお召し上がりください。

インターネット注文
（店舗・商品の一覧もこちらから）
前日中に注文
https://takuhaim.easy-myshop.jp/

昼 便  前日～当日午前10時
夜 便  前日～当日午後3時　※④は2時まで
☎40-0311（午前9時～午後5時）

電話注文

注文のキャンセルはできません。

①午前11時〜正午
②正午〜午後1時
③午後1時〜2時

昼 便
④午後4時〜5時
⑤午後5時〜6時
⑥午後6時〜7時

夜 便配達
時間

12月28日㈪まで（予定）実施期間

※営業日は、事前に各店舗へご確認ください。

中華

パン

その他

三福屋
下連雀7-14-26 1F

MOCMOsandwiches
下連雀1-17-4 GRATO井の頭公園1F

青木屋 三鷹野崎店
野崎2-17-25

五目あんかけ焼きそば＊	 980円
海鮮サッパリ焼きそば	 1,080円
ガーリックチャーハン	 860円

スタッフおすすめ！サンドイッチセット＊
	 1,550円
ボリューム満点！卵セット	 1,150円
野菜たっぷり！サンドセット	 1,150円

くろどら5個入り＊	 1,000円
青木屋にぎわいセット11個入り	 1,750円
青木屋銘菓8個入り	 1,560円

木曜日

土・日曜日、祝日

なし

昼 便

昼 便

昼 便

夜 便


