
公共施設などで、地上5cm・1m地点で
の空間放射線量を測定しています。9月
15日～10月13日に実施した47カ所の
測定では、一般的な目安（毎時0.24マイ
クロシーベルト）を超える場所はありま
せんでした。詳しい測定結果は、市ホー
ムページまたは市公式ツイッターからご
覧ください。

環境政策課☎内線2524

税　金
年末調整などの関係書類の配布、 
給与支払報告書の提出
　10月26日㈪から給与支払報告書を含
む年末調整などの関係書類の配布コー
ナーが武蔵野税務署に設置されます。
なお、新型コロナウイルスの感染拡大
防止のため、今年は年末調整などの説
明会を開催しません。詳しくは同署にお
問い合わせください。給与支払報告書
の提出については市ホームページをご
覧ください。

同署☎53-1311、市民税課☎内線2342
休日納税相談窓口を 
開設しています

10月17・24日の土曜日、18・25日
の日曜日午前9時～午後4時30分

納税課（市役所2階25番窓口）
※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆同日程で電話相談も受け付けます
　新型コロナウイルスの感染拡大防止
の観点から、電話相談をご検討ください。

同課☎内線2432

11月2日㈪は国民健康保険税・ 
後期高齢者医療保険料（第4期）の
納期です
◆納付は便利な口座振替で

納税通知書、通帳またはキャッシュカー

あかちゃんでまえとしょかん　 
にこにこ
　0～3歳くらいのお子さんと楽しめる
絵本約300冊と、図書館で人気の育児
書を用意してお待ちしています。

10月28日㈬午前10時～11時30分（偶
数月第4水曜日に定期開催）

すくすくひろば
あれば市立図書館利用カード
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎43-9151

すくすくひろばの催し
①育児講座「ママと親子体操」

10月31日㈯午前10時15分～11時
＝初めて受講する市内在住の１歳6カ月
～2歳のお子さんと母親、午前11時15
分～正午＝2歳1カ月～3歳のお子さんと
母親各10組

タオル、飲み物
②キッズヨガ

11月7日㈯午前10時30分～11時30分
初めて参加する市内在住の2歳6カ月

～3歳のお子さんと保護者12組
③年齢別あそびましょ　うさぎぐみ

11月12日㈭午前10時15分～10時45分
市内在住の平成30年4月2日～31年4

月1日生まれのお子さんと保護者5組
④お父さんの育児講座「育メン講座」

11月15日㈰午前10時30分～正午
市内在住のおおむね8カ月ぐらいまで

のお子さんと父親6組（これから父親に
なる方、第2子以上の方も受講可）

飲み物、バスタオル、おむつ、着替え
①10月19日㈪、②10月26日㈪、③

10月29日㈭、④10月26日㈪午前10時
から直接または電話で同ひろば☎45-
7710へ（先着制）

同ひろば☎45-7710
あそびとおしゃべりの会（11月）

11日＝牟礼コミュニティセンター、
11・25日＝井の頭コミュニティセンター・
井口コミュニティセンター、18・25日
＝新川中原コミュニティセンター・大沢
コミュニティセンター、いずれも水曜日
午前10時30分～正午

年少までのお子さんと保護者
当日会場へ（新川中原コミュニティセ

ンター・大沢コミュニティセンターは11
月4日㈬午前10時からすくすくひろば☎
45-7710へ）

同ひろば☎45-7710
ファミリー・サポート 
利用希望者説明会

11月13日㈮午前10時30分～11時30分
市内在住の0歳～小学1年生のお子さ

んの保護者
※小学2・3年生の方はご相談ください。

大沢コミュニティセンター
登録希望者は入会申込書兼登録書

（みたか子育てねっとホームページ
https://www.kosodate.mitaka.ne. 
jp/で入手）、写真（2.5×3cm2枚）、返

ド、口座届出印を納税課（市役所2階25
番窓口）、市政窓口、指定金融機関へ

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2432（納税相談）
※勤務先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口で国民健康保険
の脱退手続きが必要です。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額通知書を送付します
　国保の対象者に、10月下旬に送付し
ます。

令和2年7月に薬の処方を受けており、
ジェネリック医薬品へ切り替えることで
自己負担額が100円以上軽減できる見
込みのある方

保険課☎内線2387
年金生活者支援給付金の手続きを
お忘れなく
　公的年金などの収入や所得額が一定
基準額以下の年金受給者の生活を支援
するため、年金に上乗せして支給する
給付金です。今年から新たに支給対象
となる方に、日本年金機構から請求の
案内を送付しています。受給するために
は、この案内に同封されているはがきの
提出が必要です。10月30日㈮までに必
ず同機構へ返送してください。昨年か
ら受給中の方や、支給対象外の方には、
案内は送付されません。

ねんきんダイヤル☎0570-05-1165、
武蔵野年金事務所☎56-1411

令和3年度小学校入学予定の 
外国籍児童の就学のご案内

平成26年4月2日～27年4月1日生ま
れの日本国籍を持っていない市内在住
のお子さんで、令和3年4月1日から市立
小学校への入学を希望する方

お子さんの在留カードやパスポート
など、氏名・生年月日・性別・住所が
確認できるものを学務課（教育センター
1階）へ

同課☎内線3232
ひとり親家庭へ食料品などを 
提供します（追加実施）
　新型コロナウイルスの拡大により、経
済的な影響を受けやすいひとり親家庭
に食料品などの提供を行います。申込
書類は10月末以降に送付します。

ひとり親世帯臨時特別給付金の受給
対象になった方、または令和2年8月1日
～3年3月31日に新たに児童扶養手当の
受給対象になった方 
※第1回実施分の対象者を除く。

締め切りまでに同封の申し込み先へ
東京都福祉保健局育成支援課☎03-

5320-4125（事業について）、市子育て
支援課☎内線2753（申込書類について）

お知らせ

三鷹の森ジブリ美術館 
メンテナンス休館のお知らせ
　例年実施している通常のメンテナ
ンスに加え、空調設備の改修工事の
ため休館します。
◆休館期間（予定）

11月1日㈰〜令和3年1月14日㈭
芸術文化課☎内線2912

みたか観光案内所 
臨時休業のお知らせ
◆休業期間

11月2日㈪～6日㈮
NPO法人みたか都市観光協会☎40-

5525
令和2年国勢調査へのご協力 
ありがとうございます
　回答がお済みでない場合はお早めに
お願いします。回答は10月20日㈫まで
受け付けています。

三鷹市国勢調査コールセンター☎
0422-46-0780（10月23日㈮までの午
前9時～午後5時）、総務省国勢調査コー
ルセンター☎0570-07-2020（10月31
日㈯までの午前8時～午後9時。多言語
対応。土・日曜日を含む）
点字カレンダーを無料配送します
　点訳ボランティア「三鷹きつつき会」
が作成した来年の点字カレンダーを全
国へ無料配送します。

11月18日㈬までにみたかボラン
ティアセンター☎76-1271へ
三鷹市わがまちマップに 
下水道台帳を公開中
　同マップ https://www2.wagmap. 
jp/mitakacity/で、工事竣工図を基に
作成した下水道台帳を公開しています。
なお、同台帳について電話での問い合
わせは行っていません。

水再生課（市役所5階57番窓口）☎内
線2873
市内の空間放射線量測定結果
　市では、定点観測地点（6カ所）と市内

東京都功労者の表彰がありました

令和2年度

市長室☎内線2011

宍
しし

戸
ど

治
はる

重
しげ

さん
地域活動功労

三鷹市卓球連盟
スポーツ振興功労

鈴
すず

木
き

弘
ひろ

七
つぐ

さん
地域活動功労

おめでとうございます！

　長年にわたり、それぞれの分野の発展に情熱を注ぎ都民の模範となる業
績をあげた方を表彰する同功労者に以下の方々が選ばれました。
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


