
ファブスペースみたかで 
デジタルものづくりに挑戦

①レーザー加工機でオリジナルマス
クフックをつくろう＝10月25日㈰午後1
時～4時、②はじめてのファブスペース
無料デモ体験会＝11月2日㈪午後1時～
2時

各4人
①㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
①1,650円
①作りたいマスクフックのイメージ

図またはAIデータ
必要事項（7面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

ステップアップセミナー 
「収益力を伸ばすマーケティングの
体系化と経営論」
　オンライン会議アプリ「Zoom」を使
用した講座です。

10月28日㈬午後1時30分～3時
15人
SOHO CITYみたかフォーラム理事

長の河瀬謙一さん
必要事項（7面参照）・参加する端末を

ミタカフェ mitacafe@mitaka.ne.jp
へ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
よくわかる・役立つ！ 
パソコン教室

三鷹市シルバー人材センター
①初めてのエクセル＝11月2日～23

日の毎週月曜日午後1時～3時（全4回）、
②スマホ・タブレット教室＝11月5日～
26日の毎週木曜日午後1時～2時30分

（いずれか1日）、③自分のやりたいことコー
ス＝11月6日～27日の毎週金曜日午後
1時～3時（全4回）、④エクセルの活用・
⑤パワーポイント＝11月6日～27日の
毎週金曜日午後3時30分～5時30分（全
4回）、⑥初めてのパソコン＝11月の毎
週月・水・木・金曜日午後1時～3時（希
望の曜日を選択。月4回）、⑦初めてのワー
ド＝11月の毎週月・木曜日午後1時～3
時（希望の曜日を選択。月4回）、⑧基礎
じっくり教室＝11月～3年1月の毎週月・

入手）を直接またはファクスで同協議会
（元気創造プラザ3階） 71-2053へ（申
込多数の場合は抽選）

同協議会☎79-3505

（社福）三鷹市社会福祉事業団 
協力会員
　高齢者などの生活支援を行う助け合
い活動です（活動費は1時間1,000円）。

18歳以上の市民
年会費1,000円

同事業団☎43-8804へ
スケッチ作品展 

「わたしの山本有三記念館」
　記念館や公園を題材とした絵画作品
を募集し、作品展を開催します。

（公財）三鷹市スポーツと文化財団
◆展示期間　令和3年1月8日㈮～22日㈮

市役所1階市民ホール
11月3日（火・祝）～12月6日㈰（必着）

※応募要項など詳しくは、同記念館ホー
ムページ https://mitaka-sportsand 
culture.or.jp/yuzo/をご確認ください。

同記念館☎42-6233
三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

11月4日㈬・17日㈫午前10時～正午
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http:// 
www.mitaka-sc.or.jp/へ

子ども発達支援センター　支援員
◆職務内容　通園児の訓練指導、介助、
生活などの支援、相談
◆資格　保育士、教育職員免許、障害児
通所支援事業の業務に週30時間以上従
事した経験が3年以上ある方
◆任用期間　11月1日〜令和3年3月31日

（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　月〜金曜日午前9時〜午後

水・金曜日午前10時～正午または月・
金曜日午後1時～3時（希望の曜日・時間
帯を選択。月4回）

①エクセルを始めたい方、②スマー
トフォン初心者、④エクセルをもう少し
深めたい方、⑤パワーポイントを始めた
い方、⑥パソコンを始めたい方、⑦ワー
ドを始めたい方、⑧ワード・エクセルを
学びたい方、各5人、③パソコンでやり
たいことがある方2人

①③～⑦8,000円、②2,000円、⑧月
額5,000円（3カ月分前納）
※⑧のみ別途教材代がかかります。

USBメモリー、②スマートフォンま
たはタブレット端末

10月26日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（7面参照）・コース名・お持
ちのOSを「〒181-0004新川6-35-16三
鷹市シルバー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
みたか身の丈経営塾 

「ビジネスプランコンテスト、 
審査員は“ここ”を見る」
　オンライン会議アプリ「Zoom」を使
用した講座です。

11月5日㈭午後4時～5時
事業と収入を伸ばすことに意欲を持

つSOHO事業者12人
SOHO CITYみたかフォーラム理事

長の河瀬謙一さん
必要事項（7面参照）・参加する端末、

あれば講師への質問をミタカフェ
mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
ホームヘルパーのための 

「発達障がい」基礎講座
11月19日㈭、12月7日㈪午後6時30

分～8時30分
市内事業所または三鷹市民にサービ

ス提供をしている近隣自治体事業所の
ホームヘルパーで両日参加できる方20
人

福祉センター
昭和大学付属烏山病院医師の太田晴

久さん、東京学芸大学特別支援教育・
教育臨床サポートセンター教授の橋本
創一さん

10月19日㈪～11月6日㈮に申込書（三
鷹市社会福祉協議会ホームページ
http://www.mitakashakyo.or.jp/ で

市民歩こう会 
「大沢の名所をめぐる秋の旅」

　東京2020オリンピック自転車競技
ロードレーススターティングポイント
へ。

11月8日㈰午前8時40分〜9時市役
所集合～大沢の里古民家〜武蔵野の森
公園（行程約6km、小雨決行）

在学・在勤を含む小学生以上の市民
20人程度（小・中学生は保護者同伴）

飲み物、タオル、ティッシュ、帽子、
雨具、ごみ袋、あればIC乗車券

10月28日㈬までに参加者全員の必
要事項（7面参照）・性別、あれば健康上
気になることをスポーツ推進課☎内線
2931・ supotsu@city.mitaka.lg.jp
へ（1通につき5人まで申し込み可。申込
多数の場合は抽選）
シニア健康硬式テニス・ 
ダブルス大会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市テニス協会

11月11日㈬午前8時～午後5時（予備
日11月18日㈬）

在勤を含む60歳以上の市民、男子の
部24人、女子の部12人
※女子の部が定員に満たない場合は、
男子の部と統合します。

大沢総合グラウンドテニスコート
11月4日㈬（必着）までに往復はがきで

必要事項（7面参照）・在勤者は勤務先を
「〒181-0013下連雀5-3-1-111三鷹市テ
ニス協会」へ

三鷹市テニス協会☎42-3282
アーチェリージュニア講習会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市アーチェリー協会

11月15日～12月6日の毎週日曜日午
前9時～10時30分または午前10時30分
～正午（いずれも全4回。雨天決行）

市内の小学4年生～高校3年生で全回
参加できる身長135cm以上の方各7人

（小学生は保護者同伴）
SUBARU総合スポーツセンター
1,000円
筆記用具

10月18日㈰～11月8日㈰に三鷹市
アーチェリー協会☎090-2666-0390（午
後3時～8時）・ https://mitaka-aa.
wixsite.com/home/juniorへ（先着制）

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

クリスマスファミリーコンサート2020
小学生からのクラシック 
三鷹市芸術文化センター　風のホール　全席指定
12月20日㈰　午後3時開演（約2時間・休憩あり）
チケット発売中
会員＝1,800円　一般＝2,000円
中・高校生＝900円　小学生＝500円
※小学生は、2階正面席の最前列は座れません。
［出演］
鵜木絵里（ソプラノ・司会・ナレーション）、神谷未穂（バイオリン）、中川賢一（ピ
アノ）、風の五重奏団（木管五重奏）：丸田悠太（フルート）、池田祐子（オーボエ）、
西尾郁子（クラリネット）、藤田旬（ファゴット）、小川正毅（ホルン）

●窓口販売 10:00〜19:00 	�月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就学

児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

イラスト：Toru Asai

［曲目］
【第1部】山田耕筰：ペチカ、アリャビエフ：うぐいす、コープランド：
I bought me a cat、ディニーク：ひばり、プロコフィエフ：『ロミオと
ジュリエット』より、ベリオ：『作品番号獣番』（谷川俊太郎訳）より「いな
かのおどり」「ねずみ」「ねことねこ」
【第2部】プロコフィエフ（梅本由紀編曲）：
交響的物語『ピーターとおおかみ』作品67

（お話と映像付き）

　メインの「ピーターとおおかみ」は、か
わいい映像とナレーション付きです（助
成：芸術文化振興基金）。 前回の公演より
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