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①FC東京コーチによるサッカー教室
　発達支援が必要な方への指導経験を持つFC東京普
及部のコーチが、サッカーを通じて体を動かす楽し
さを伝えます。

市、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
11月1日㈰午前9時15分〜10時15分（年長児〜小

学2年生）、10時30分〜11時45分（小学3〜6年生）
市内の支援が必要な年長児〜教育支援学級（固定・通級）に通う小学生、各回20人
SUBARU総合スポーツセンター　 500円
動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル
10月10日㈯までに同プラザ講座申込システム https://www.kouza.mitaka 

genki-plaza.jp/へ（申込多数の場合は抽選）
同センター☎45-1113

②暮らしに役立つ実用書道─年賀状に向けて
　品位ある美しい筆文字を身に付けてみませんか。基本から実用文字の練習まで､
楽しく「いろは」を学びましょう。

（公財）三鷹市スポーツと文化財団
11月12・26日、12月3日の木曜日午前10時〜正午（全3回）

16歳以上の方15人　 生涯学習センター
毎日書道展審査会員の石川香雪さん（写真）
3,000円　 書道道具一式
10月16日㈮（必着）までに往復はがきまたはインターネットで

必要事項（11面参照）を「〒181-0004新川6-37-1生涯学習セン
ター」・ https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/（同プラ
ザ講座申込システム）へ（申込多数の場合は市民を優先して抽選）

同センター☎49-2521

　新型コロナウイルスの影響で気持ちが不安定になりやすい今、就職
活動を前向きに乗り切るための「言葉の力」をお伝えします。個人ワー
クを取り入れたセミナーを通して、思考と言葉
の習慣を少し変えることで、気持ちを楽にして、
あなたの就職活動を変化させましょう。

10月22日㈭午前10時〜正午
おおむね30〜54歳で就職活動中の方、就職

活動を始めようとしている方30人
三鷹産業プラザ
人材育成コンサルタントの増田洋子さん（写真）
雇用保険受給者は雇用保険受給資格者証
必要事項（11面参照）を同課☎内線2542・ 46-4749・

keizai@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

「就職活動は思考、
言葉の習慣を変えることから
はじめよう」

市、（公財）東京しごと財団　 生活経済課☎内線2542

　新型コロナウイルスの影響により活動が困難になった住民協議会や、
町会・自治会などの地域コミュニティを支援するため、12月以降、オン
ライン会議の手法などを学ぶ同講座の開催を予定しています。それに先
立ち、市民サポーターを養成します。

市民サポーター養成講座
みたか市民協働ネットワーク
11月21・28日の土曜日午後1時30分〜3時30分
オンライン会議アプリ「Zoom」を使用した経験があり、地域コミュニ

ティ ICT講座の市民サポーターとして活動できる方15人
㈱まちづくり三鷹のみなさん
10月30日㈮までに必要事項（11面参照）を同センター kyoudou@

collabo-mitaka.jpへ（先着制）
※交通費（1日1,000円）を支給します。

養成講座修了後の活動は
　コミュニティセンターで開催する地域コミュニティICT講座の市民サ
ポーターとして活動します。1時間当たり1,400円の謝礼と1日1,000円
の交通費を支給します。

市民協働センター☎46-0048

　市内7戸の農園でギンナンの庭先販売が始まります。通常より実が大
きく、エメラルドグリーンが鮮やかで非常に
味の良い品種「嶺南」などの地元産ギンナンを
食べながら、秋の訪れを感じてみてはいかが
でしょうか。

10月上旬〜11月下旬

農園により異なります。農園（下記）へ直接ご確
認ください。

板橋果樹農園（牟礼6-1-8）☎43-1791、岡田果樹
園（北野3-13-30）☎090-2342-6182、山本果樹

園（井口3-15-3）☎32-1774、野崎果樹園（野崎1-12-23）☎44-6731、
吉野（友）果樹園（野崎1-17-15）☎43-7670、キウイフルーツ宗武園（野
崎3-9-26）☎31-6738、宍戸果樹園（野崎4-7-19）☎31-3714

三鷹産ギンナンを
ご賞味ください

秋 の 味 覚

電話で各農園へ　 JA東京むさし三鷹経済センター☎46-2152

　来年の成人式は、（公財）徳間記念アニメーション文化財団と三鷹の森ジブリ美術館
の協力のもと、同館で開催します。対象は平成12（2000）年4月2日〜13（2001）年
4月1日生まれの方。新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中学校区ごとに
入場時間を分けて実施します。

令和3年1月11日（月・祝）午前9時30分〜午後5時
案内状を持参し、当日会場へ

※現住所地の中学校区または卒業した中学校区の回にお越しください。
※対象者には12月上旬に案内状を送付します。現在は市外在住で三鷹市の成人式

に参加希望の方は同課へご連絡ください。
　 成人式実行委員を募集します
◆活動内容　成人式の企画・運営などへの協力

委員会＝月1、2回程度、11月上旬に第1回を予定　 市役所
10月19日㈪までに必要事項（11面参照）・出身中学校を同課☎内線2713・

jidou@city.mitaka.lg.jpへ

三鷹の森ジブリ美術館に新成人をご招待

児童青少年課☎内線2713

　資産価値の維持と良好な住環境の形成のために、マンションの適切な維
持管理は欠かすことができません。分譲マンションに居住している方や関
心のある方はお気軽にご参加ください。

市、東京都マンション管理士会たまむさしの支部
10月24日㈯①講演会「実例から考えるマンションの諸課題（騒音・滞納な

ど）」＝午前10時〜11時10分、②マンション管理士による個別相談＝11時15
分〜午後0時15分（1組30分）

市内在住の方①30人、②6組　 三鷹産業プラザ
①マンション管理士の谷野利夫さん
必要事項（11面参照）・参加人数・居住マンション名、②は個別相談シー

ト（市ホームページで入手）を「〒181-8555都市計画課」・☎内線2813・
46-4745・ jutaku@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

分譲マンション維持管理セミナー
都市計画課☎内線2813

元気創造プラザの講座

販売時期

販売時間・価格

農園名と連絡先

「地域コミュニティICT講座」の
市民サポーターを募集します

就職支援セミナー

学 び の 秋 に 新 し い こ と

成人を祝福するつどい（成人式）


