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お子さんの予防接種に関するお知らせ 健康推進課☎内線4203

　母子保健モバイルサービス「ゆり
かごスマイル」（下記二次元コード）
に登録すると、お子さんに合わせ
た予防接種のスケジュールが自動
で作成され、接種日が近くなると
通知が届きます。予
定日に接種できなか�
った場合は、新しい
スケジュールを自動
で組み直します。

子育てを応援！
便利な機能がたくさん

医療機関一覧
　予防接種を行っている医療機関
を検索できます。

子どもの健診・講習会・相談
　市が実施している乳幼児の健診
や離乳食・幼児食講習会などをご
案内します。

子どもの成長記録
　身長・体重を登録すると、自動
的に成長グラフを作成します。お
気に入りの写真も登録できます。

予防接種の
スケジュール管理は
「ゆりかごスマイル」で

10月から種類の違う予防接種の間隔の規定が変わりました

◆ご注意ください
・同じ種類のワクチンを複数回接種する場
合の接種間隔の制限は従来通りです。

・予防接種は一番必要な時期に受けていた
だくようお知らせしています。特に赤ちゃ
んの予防接種を遅らせると、免疫が付く
のが遅れ、重い感染症になるリスクが高
まります。案内が届いたら早めに接種し
ましょう。

◆主なワクチンの種類
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生ワクチン

経口
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ロタウイルス

ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎、4種混合（ジフテリア、
百日せき、破傷風、不活化ポリオ）、2種混合（ジフテリア、破
傷風）、日本脳炎、子宮頸がん（HPV）、インフルエンザ　など

BCG、麻しん（はしか）・風しん混合、水痘（水ぼうそう）、
おたふくかぜ
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　赤ちゃんの誕生を祝い、健やかな成長と緑に親しむ心の育成を願っ
て、誕生記念樹の苗木をプレゼントします。
◆樹木の種類
　ウメ、ハナカイドウ、パキラ、サルスベリ、カンツバキ、キンモ
クセイ、ゲッケイジュ
10月23日㈮（必着）までに往復はがきまたはインターネットで世

帯主の必要事項（11面参照）・お子さんの名前・月齢・希望する樹種
一つを「〒181-0012上連雀8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会」・ http://hanakyokai.or.jp/へ
※苗木は11月20日㈮午前9時30分〜午後3時30分に市役所1階市民
ホールで、返信はがきまたは返信メールの印刷と引き換えでお渡
しします。

誕生記念樹のプレゼント
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

　穴掘りをしたり、木からぶら下げ
たブランコに乗ったりして遊べます。
子ども服やハンカチなどの草木染め
（写真）も先着制で楽しめます。
10月18日㈰午前10時〜午後3時

（雨天中止）
丸池公園　 当日会場へ

一日プレイパークで楽しもう！
緑と公園課☎内線2835

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎46-3254

受診の際は、健康保険証をお持ちください。
◆�10月から①休日診療所、④休日調剤薬局
の診療・受付時間が変わっています
�　新型コロナウイルス感染症のまん延により、
当面の間、午後6時〜9時30分の診療・受付
を休止します。なお、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っておらず、インフルエ
ンザや溶連菌などの検査も原則行いません。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎46-3234 （当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）�
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）
　◆�東京都医療機関・薬局案内サービス（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末年始です。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24 - 8199
ハ イキュウキュウ

発熱がある方は事前にお電話を。
電話のみで薬の処方ができる
場合があります。

　定期接種実施要領の改正に伴い、種類の違う注射生ワクチンを続けて接種する場合は接種間隔を27日間空ける必要があ
りますが、そのほかの場合ではすべて、接種間隔の日数制限がなくなりました。


