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『三鷹市自治体経営白書2020』を
発行しました	 2面
新型コロナウイルス感染症の影響を
受ける事業者への補助金	 2面
第70回三鷹市市民体育祭
スポーツ大会	 3面
市からのお知らせ	 7面から
太宰治賞受賞者　八木詠美さん寄稿文
	 8面
西部図書館長期休館のお知らせ	 8面

今号の紙面から

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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Official video channel of Mitaka City
三鷹市公式動画チャンネル

　「三鷹市公式動画チャンネル」をご存じですか。三鷹の歴史や文化、市政情報、暮らしの情報などをお伝えするさまざまな動画を制作し、無
料動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」で配信しています。最近は、自宅で過ごす時間を充実させるため、親子で楽しめる動画や運動不
足を解消できる動画など、バラエティー豊富なラインアップが魅力です。まずは気軽にアクセスしてみてください。
　4月以降に新たに配信した動画は100本以上！ さあ、あなたはどれからご覧になりますか。

検索　三 鷹 市

おすすめ動画

三鷹ネットワーク大学でも
動画による講座を
配信しています

著名人による教養文化講座毎月更新 みたか星空散歩

毎月4本
無料配信。
動画は毎月

月初めに更新

アクセスは
こちらから！！

YouTube
で検索

パッと解決！お役立ち情報

健康になろう！

三鷹の魅力発見

オリジナル絵本の読み聞かせ

夏休みの小・中学生に

休館中のジブリ美術館は？

スマホで簡単！
マイナンバーカードの作り方

1分でできる！
肩こり予防ストレッチ

三鷹歴史文化財展示室
「みたかえる」をご案内

『この星に生まれて』鈴木貴博

三鷹の森ジブリ美術館
休館中特別企画 動画日誌

学校の先生が作った学習動画

チャンネル登録

お子さんと一緒に

おうちごはんを応援！
子どもと作ろうサンドイッチ

小さなお子さん向け

親子で楽しむチョコっとひとこま
「音をあてよう　はたらくのりもの」

YouTubeにログインして、
「チャンネル登録」ボタンを押すと、

更新情報を受け取ることができるので、
新着動画の見落としが防げます。


