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　地震や武力攻撃などの発生時に備え、Jアラートを利
用した情報伝達訓練を全国一斉に行います。市内の防
災無線のすべてのスピーカーから、訓練用のチャイム
の後に、一斉に試験放送を流します（最大音量で実施し
ます）。
8月5日㈬午前11時ごろ

「これは、Jアラートのテストです（3回繰り返し）。
こちらは、防災三鷹です」

※当日の災害発生状況や気象状況により中止する場合があります。
※�当日は、市ホームページ、市公式ツイッター、安全安心メール、J:COM
チャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）のデータ放送画面で
も試験放送と同内容の情報を配信します。

全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達訓練 防災課☎内線4511

放送内容

三鷹市職員を募集中です 職員課☎内線2233

職種・資格
①土木・建築・電気技術（若干名）
　平成3年4月2日～13年4月1日生まれの方
②土木・建築・電気技術（経験者採用、若干名）
・平成元年4月2日～3年4月1日生まれで実務経験が4年以上の方
・昭和59年4月2日～平成元年4月1日生まれで実務経験が8年以上の方
・昭和55年4月2日～59年4月1日生まれで実務経験が13年以上の方
※建築技術は構造設計一級建築士資格取得者または一級建築士資格取得者。
③保育士（10人程度）
　平成3年4月2日以降生まれの保育士（令和3年3月末までに取得見込みも可）
勤務時間
　月～金曜日午前8時30分～午後5時15分（時間、休日は配置先により異なる）
給与（月額初任給）
　①211,255円（大学新卒の場合）、②経験年数に応じて決定、③180,665円（短
大新卒の場合）
※�いずれも地域手当を含む。扶養手当、住居手当、通勤手当、期末勤勉手当など
各種手当あり。
試験日程
　第1次試験（①③教養・専門試験、②事務能力・基礎能力検査）＝9月20日㈰

8月25日㈫（消印有効）までに受験申込書・受験票返信用切手（63円切手）を特
定記録郵便で「〒181-8555職員課」へ
※�詳しくは募集要項（市ホームページ、同課〈市役所3階〉、市政窓口、市立図書館
で入手可）をご覧ください。

　今年の夏は新型コロナウイルスの感染を防ぐため、「新しい生活
様式」を実践する中での熱中症対策をお願いします。

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント
　体温調節機能が低下している高齢の方や代謝が活発で水分不足になりやすい乳幼
児は、熱中症を起こしやすいうえに重症化しやすく、細心の注意が必要です。
・換気をしながら暑さを避ける
　�　高温・多湿・直射日光を避け、無理せずに冷房などを使用しましょう。なお、
冷房を使っても換気はできません。冷房中も定期的に窓を開けて、部屋の空気を
入れ替えてください。
・可能であればマスクを外す
　�　屋外で人と十分な距離（少なくとも2m以上）が確保できる場合は、マスクを外し
ましょう。

・小まめに水分を補給する
　マスクを着用すると、喉の渇きを感じにくくなります。例
年以上に小まめに水分を補給してください。汗を大量にかい
た場合は、塩分も補給しましょう。
・暑さに備えた体づくりをする
　運動時は計画的に休憩を取り、体調が悪いときは無理をせ
ず休養しましょう。

健康推進課☎内線4202
にご注意ください

　夏の1日の電力使用のピークは午後2時ごろ。エアコンの控え過ぎによる熱
中症に十分注意し、身近なところからピーク時間帯のエネルギー消費量を小
さくする取り組みにご協力ください。

◦◦◦エアコンを上手に使う◦◦◦
　夏の日中の電力消費はエアコンが半分以上を占めます。冷房の風を上向きに
したり、扇風機を併用することで、床にたまりがちな空気を循環させることが
できます。

◦◦◦冷蔵庫内の整理◦◦◦
　物を詰め込まず、無駄な開閉はしないようにしましょう。熱い料理は冷まして
から入れることで、余分なエネルギーの消費を抑えることができます。

◦◦◦打ち水◦◦◦
　朝や夕方に風呂の残り湯などを利用し打ち水をすると、周辺が冷やされ、涼
しさを感じられます。

環境政策課☎内線2524
地球に優しい生活を

熱 中 症

　新型コロナウイルスの影響により、下記イベ
ントの開催を中止します。参加される方の健康と安全を最優先に
考えた措置ですので、ご理解をよろしくお願いします。

戦没者追悼式並びに平和祈念式典・平和アニメ上映会
企画経営課☎内線2115

敬老のつどい、高齢者作品展
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108、高齢者支援課☎内線2627

◆敬老お食事クーポン券をお届けします
　招待を予定していた方（9月16日現在で満77歳以上の方）へ、
市内の協力飲食店で使用できる3,000円分のクーポン券を8月上
旬に郵送します。
高齢者支援課☎内線2699

第29回三鷹市民駅伝大会　 スポーツ推進課☎内線2934
　実行委員会との協議を重ねた結果、中止が決定しました。

イベント中止のお知らせ

　食品の無駄な廃棄を無くす、買い物にはマイバッグを持参するなど、
無理なく続けられるごみ減量の工夫をお願いします。また、ごみを減ら
す工夫をする（REDUCE）、ごみになる物は断る（REFUSE）、繰り返し使
用する（REUSE）、再生して利用する（RECYCLE）の四つの頭文字を取っ
た運動「4R」を実践しましょう。

分別に迷ったら…

AIチャットボットによる「ごみ分別案内」

　AI(人工知能)を活用したチャットボットがごみの分別方法や捨て方、
収集日を教えてくれます。
◆利用方法
　市ホームページから「ごみ分別案
内」(右記二次元コード)にアクセス
し、市のごみ分別・リサイクル活動
応援キャラクター「サリー」のアイコ
ンをクリック。問い合わせたい内容
を入力して「送信ボタン」を押してください。
◆対応言語　日本語、英語、中国語(簡体字)、ハングル、ベトナム語

ごみの減量にご協力ください
ごみ対策課☎内線2533
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サリー

チャットボット
　対話を意味す
る「chat（チャッ

ト）」とロボットを意味
する「bot（ボット）」を
組み合わせた言葉で、
テキストを通じて自動
で会話するプログラム
のこと。

ごみ分別アプリ（無料）

　スマートフォンやタブレット端末で利用
できる手軽で便利なアプリです。

Google�Play App�Store


