
※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

8月16日発行号
原稿締切日	7月20日（月）
9月6日発行号
原稿締切日	８月13日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129

催し
元気ひろば おれんじの催し

①ラフターヨガ＝7月22日㈬午後
2時～3時30分、②手作りアクセサ
リー教室＝27日㈪午後1時30分～3
時 同会（中原3-1-65） ①600円、
②2,900円 同会☎76-5940

タブレット講座「写真の整理、編
集、メールで写真を送る」

みたかふれあいサロン 7月24
日、8月14・28日の金曜日午後1時
15分～2時45分 三鷹産業プラザ

2,000円（1回） NPO法人シ
ニアSOHO普及サロン三鷹☎40-
2663

ブルーベリーつみ
アリスみたか（三鷹市ひとり親

家庭福祉会 ） 7月25日㈯・26
日㈰午前9時 ～10時 市内果樹
園 100円（ブルーベリー代は実
費） ふるたに 41-8258・
paamandayo@yahoo.co.jp
ふるたに☎090-4713-5210

三鷹一日うたごえ
7月25日㈯午後1時30分～4時

30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 当日会場へ 藤井☎48-
4688

手芸作家さんの材料市vol.9
みたかスペースあいプラス材料

市運営委員会 7月26日㈰午前10
時～午後4時 みたかスペースあい
プラス（下連雀3-28-20） 当日会場
へ 吉野☎090-7210-6099

やろうよ！ぼうさいワンアクショ
ン―Vol.10台風にそなえよう

やろうよ！こどもぼうさい 7月
26日㈰午前10時～11時 オンライ
ン会議アプリのZoomを使用 同
会 https://ykodomobousai.
wixsite.com/mysite 同 会
yarokodo1＠gmail.com

物語がテーマのサマープログラム
第6回「もうひとつの世界の物語

（パラレル・ワールド・ストーリー）」
キャラワークス・ジャパン 8月

4日㈫・5日㈬正午～午後4時30分
小学生（会場での参加は各12人）
三鷹市公会堂さんさん館または

オンライン 2,000円 必要事項
（11面参照）・保護者の連絡先・参加
方法を同会 info@charaworks.
jp 同会（西岡）☎77-9330・
http://charaworks.jp/

会員募集
みんなで慣れよう中国語勉強 
ニーハオ会

月3回日曜日午前10時30分～正
午 三鷹駅前コミュニティセンター

1回1,500円 石井☎070-
7544-2136

絵画クラブエコルド井ノ頭（デッ
サン教室、野外絵画展）

毎月第3火曜日午後1時～4時
井の頭公園および各コミュニティ
センター 月額500円 髙野☎
090-3513-2534

女性対象再就職支援セミナーと 
個別相談会

市、（公財）東京しごと財団、東京しごと
センター多摩

8月19日㈬①セミナー＝午後1時～3
時30分、②個別相談会＝3時30分～5
時（1人30分程度。②のみの参加は不可） 

求職中または今後働きたい女性①50
人、②12人

市民協働センター

「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。
にじいろ保育園三鷹新川　正社員
◆職種・資格　保育士（有資格者。パー
トタイマーも可）
◆勤務時間　月～金曜日、午前7時～午
後8時20分（実働8時間の交代制）
◆報酬（月額）　228,000円～290,000
円（別途経験手当あり）

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを同園（新川6-33-
15）・☎26-7402へ

総合オンブズマン相談（8月）
6・27日＝片桐朝美さん（杏林大学准

教授）、13・20日＝中村一郎さん（弁護
士）、いずれも木曜日午後１時30分～4時
30分

相談・情報課（市役所2階）
同課☎内線2215へ

令和2年度第1回三鷹市地域 
公共交通活性化協議会の傍聴
　「コミュニティバス ジブリ美術館ルー
トのルート変更」についてほか。

7月28日㈫午後3時～5時
10人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
都市交通課☎内線2883

第230回東京都都市計画審議会
の傍聴

9月7日㈪午後1時30分から
15人
都庁
8月17日㈪（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）を「〒163-
8001東京都都市整備局都市計画課」へ

（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同課☎03-5388-3225

①カラーコーディネーターの中間た
かえさん

直接または電話で東京しごとセン
ター多摩（国分寺市南町3-22-10）・☎
042-329-4524へ（先着制）
全年齢対象　①面接会事前対策
セミナー、②面接会直前対策セミ
ナー、③就職面接会 in 三鷹

①8月21日㈮午後2時～4時、②26日
㈬午前10時～正午、③26日午前10時～
正午、午後2時～4時

各30人
①小金井 宮地楽器ホール（小金井市

本町6-14-45）、②③三鷹産業プラザ
③面接希望分の履歴書

必要事項（11面参照）を東京しごと
センター多摩☎042-329-4524へ（先着
制。③は8月7日㈮から）
※③の参加企業は10社程度。
総合保健センター　①助産師・保
健師、②看護師
◆職務内容　乳幼児健診、ゆりかご面
接（妊婦面接）、相談など
◆勤務時間　おおむね週1回4時間程度
◆報酬（時給）　①1,890円、②1,700円、
交通費支給

7月31日㈮（必着）までに履歴書（写真
貼付）・資格証の写しを「〒181-0004新
川6-37-1健康推進課」へ（書類選考後に
面接）

同課☎内線4227
（社福）三鷹市社会福祉事業団　 
職員
◆職種　ホームヘルパー（登録職員）
◆資格　介護福祉士、介護職員初任者
研修または介護職員実務者研修修了者

（ホームヘルパー2級以上）
◆勤務時間　応相談
◆勤務場所　ヘルパーステーションは
なかいどう
◆報酬（時給）　身体介護＝1,550円～、
生活援助・介護予防＝1,300円～、訪問
型サービス＝1,260円（資格の有無によ
る。勤務実績に応じて昇給、報奨金あり。
土・日曜日、祝日、早朝夜間の勤務は時
給400円割増）
※研修期間中は異なる。
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを直接または郵送で

三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

8月5・19日の水曜日午前10時～正午
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http://
mitaka-sc.or.jp/mm3-join.htmlへ

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎46-3254

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、
　午後6時〜9時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎46-3234（当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ） 
　　☎042-521-2323（多摩地区）
　　☎03-3212-2323（23区）
　◆�東京都医療機関・薬局案内サービス
　　（ひまわり）
　　☎03-5272-0303
　　 http://www.himawari.
　　metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）
　　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）
　　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）
　　☎44-6161

JA
東京むさし

市役所

人見街道

山中通り
大成高校

三鷹駅

一中三鷹
図書館

三
鷹
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

総合保健センター
　（元気創造プラザ2階）
　（休日歯科応急診療所）

医薬品管理センター
　（休日調剤薬局）

医師会館
　（休日診療所・
　こども救急みたか）

①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末年始です。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24 - 8199
ハイキュウキュウ
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