
ラケット、バドミントンシューズ（室
内履き）
7月19日㈰までに必要事項（7面参

照）・所属クラブ・希望クラス（初心者、
初級者）を同協会 mitakabad.mba@
gmail.comへ（先着制）
同協会☎090-4321-6243
ジュニア育成硬式テニス教室
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会
8月1日～29日の毎週土曜日午後5時

～7時（全5回）
テニス歴3年以上の市内の小学5年生

～高校3年生10人
大沢総合グラウンドテニスコート
（公財）日本スポーツ協会公認マスター
コーチの鷲田典之さん
ラケット、テニスシューズ
7月25日㈯（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）・テニス歴を「〒
181-0013下連雀5-3-1-111三鷹市テニ
ス協会」へ（申込多数の場合は抽選）
三鷹市テニス協会☎42-3282
三鷹市野球連盟の大会
9月6日～11月29日の毎週日曜日午

前8時～午後5時
大沢総合グラウンド

◆市民体育祭軟式野球競技
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

（公財）三鷹市スポーツと文化財団
16歳以上の市民（学校の野球部在籍

者、同連盟に登録中のチームと選手を
除く）
7月25日㈯午後4時～6時30分に申込

書（選手登録名簿12～20人）をSUBARU
総合スポーツセンターへ
※本大会は同連盟秋季大会を兼ねてい
るため、同連盟に登録されているチーム
は申し込み不要です。
◆秋季大会
三鷹市体育協会、同連盟
在学・在勤を含む16歳以上の都民

（学校の野球部在籍者を除く。チーム所
在地・責任者は市内）
7月25日午後4時～6時30分に申込書

（選手登録名簿12～20人）、大会参加料
1チーム11,000円、年間登録料1チーム
10,000円、一般の部は東京都登録用紙
（東京都軟式野球連盟ホームページ
http://www.tnbb.or.jp/で入手）、東
京都登録料1人600円をSUBARU総合ス	
ポーツセンターへ
※いずれも申込書は7月7日㈫から三鷹
市体育協会（同センター内）で配布。主将
会議を8月5日㈬午後7時30分から生涯
学習センターで開催します。
同連盟☎33-5080（日中のみ）

ミタカフェオンラインセミナー	
「みたかビジネスプランコンテスト
―ビジネスプラン作成講座」
7月17日㈮午後3時～4時30分
起業、新規事業を立ち上げ予定の方、

事業計画書の作り方を学びたい方15人
㈲ビッツアンドカンパニー代表取締

役の河瀬謙一さん
必要事項（7面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

令和2年度　	
明るい選挙啓発コンクールの作品
三鷹市選挙管理委員会、三鷹市明るい

選挙推進協議会
◆ポスター　画材は自由。四つ切り
（542×382㎜）または八つ切り（382×
271㎜）の画用紙で、裏面右下に学校名・
学年・氏名（ふりがな）を記入。1人1点
市内の小学生～高校生

※入選作品は東京都選挙管理委員会主
催の審査会に出品します。
◆習字　「若者の声」と学校名・学年・
氏名を習字用半紙に楷書で。1人1点
市内の中学生

◆標語　投票率の低い若年層に向けて
「投票参加」を呼び掛けるものや、「一票
の大切さ」を訴えるものなど、主張を簡
潔に言い表したもの。用紙は自由。住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入。
1人2点まで
在学・在勤を含む中学生以上の市民
いずれも9月10日㈭（消印有効）まで

に直接または郵送で「〒181-8555三鷹
市選挙管理委員会事務局」（第三庁舎）へ
※作品は自作、未発表のもの。入選者に
賞状と記念品、全応募者に参加賞あり。
※入選者は市ホームページや『広報みた
か』で発表し、作品を各種事業に活用し
ます。
同事務局☎内線3033
フードドライブ（食品の寄付）
　未開封で賞味期限が1カ月以上ある
食品（生ものを除く）の寄付を受け付け
ます。
7月21日㈫午前11時～午後5時
市役所1階ロビー
当日会場へ
フードバンクみたか☎080-5545-

1169（月・木曜日午前10時～午後4時、
土曜日午前10時～午後1時）
令和3年度市民大学総合コース	
企画委員	 		
（公財）三鷹市スポーツと文化財団
9月3・17日、10月1・15・29日、11

年齢を同センター☎︎46-0048・ kyo	
udou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

「高齢者等紙おむつ代助成金」の	
交付申請を受け付けます
同助成金の認定を受け、3～6月入院

分の紙おむつ代の支払いをした方（認定
済みの方には申請書を送付しています）
7月31日㈮（必着）までに交付申請書、

医療機関が発行した紙おむつ代の領収
書（コピー可）を直接または郵送で「〒
181-8555高齢者支援課」（市役所1階12
番窓口）へ
同課☎内線2625

令和2年度10月入園	
ケアプラス保育（障がい児枠）の	
申し込み
７月27日㈪～31日㈮に子ども育成課

（市役所4階45番窓口）へ
※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。
同課☎内線2740

「だれでもランチカフェ」	
オンライン開催
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
7月11日㈯午前11時～午後2時
Zoomアプリを使える方20人
市民協働センター☎46-0048・

kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）
みんなでつながる「老い支度」
7月21日㈫①午前10時～10時45分、

②11時〜11時45分
※①②の内容は同じです。
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物、室

内履き
連雀地域包括支援センター☎40-

2635へ

「東京五輪音頭―2020」	
イメージDVD・音響CDを配布
在学・在勤を含む市民、非営利のイベ

ントなどで使用する市内団体計100人
7月13日㈪からスポーツ推進課（第二

庁舎4階）へ（先着制。1人・1団体各1枚）
※東京2020大会デザイン法被の貸し出
しも行っています。
同課☎内線2933
バドミントン技術講習会	
（初心者・初級者）
三鷹市バドミントン協会
7月26日㈰午前9時15分～午後4時
在学・在勤を含む高校生以上の市民

20人
SUBARU総合スポーツセンター
1,000円（保険料を含む）

月5・19日、12月17日、令和3年1月21
日、2月4・18日、3月4日の木曜日午前
10時5分～正午（全12回）
16歳以上の市民25人、保育（1歳～未

就学児）5人
生涯学習センター
7月5日㈰～8月21日㈮に直接また

は電話、インターネットで同センター
（元気創造プラザ4階）☎49-2521・
https://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/（同プラザ講座申込システム）
へ（申込多数の場合は抽選）

しごとの相談窓口
　就労や労働問題などの個別相談会。
7月8日㈬午前10時～正午
10人（内職相談は市民）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
生活経済課☎内線2542へ（先着制）

（社福）三鷹市社会福祉協議会　	
嘱託職員（各1人）
◆職種　	①介護支援専門員、②学童保
育員
◆資格　	昭和30年4月2日以降生まれ
で、①介護支援専門員の資格を有する
方、②教育職員免許、保育士、放課後児
童支援員認定資格のいずれかを有する方
◆勤務時間　月～金曜日①午前8時30
分～午後5時、②週30時間
◆勤務場所　①元気創造プラザ、②市内
の学童保育所
◆報酬（月額）　①240,000円、②184,700
円、交通費支給（上限55,000円）
※社会保険などの適用あり。
◆採用予定日　9月1日
◆試験　申込時に指定する課題を７月
20日㈪までに提出（合格者は8月1日㈯
に面接）
7月17日㈮までに履歴書・資格証の

写しを同協議会（同プラザ3階）へ
同協議会☎46-1108

「第23回 SOHOフェスタ
オンライン展示会―挑戦する事業者の祭典」 
出展者＆ステップアップセミナー参加者募集

㈱まちづくり三鷹☎40-9669

◆出展者募集
市、三鷹商工会、同社
①展示＝11月2日㈪～令和3年1月31日㈰、②セミナー、相談会、デモン

ストレーションなど＝11月13日㈮午前11時～午後5時（ライブ配信）
オンライン展示（全体で2000字、写真・動画5点程度）＝5,000円、オン

ライン展示ミニ（全体で500字、写真1点）＝2,000円、動画展示（動画1点）＝
2,000円
※早期・紹介割引（各半額）あり。
9月30日㈬までに同フェスタホームページ https://www.mitaka.ne.jp/

sohofesta/へ
※詳しくは同フェスタホームページをご覧ください。

◆ステップアップセミナー「SNSを活用したプロモーション術（Twitter編）」
7月22日㈬午後1時30分～3時　 M’s createの土井松志さん
必要事項（7面参照）をミタカフェ mitacafe@mitaka.ne.jpへ

　今年はウェブサイトやビデオ会議、ライブ配信などを活用し、オンライン
上で開催します。
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