
気象庁「高解像度降水ナウキャスト」
　1時間先までの5分ごとの
降水予測を表示します。

https://www.jma.
go.jp/jp/highresorad/

NHKデータ放送（dボタン）
　NHK総合テレビにチャンネルを合
わせ、リモコンの「dボタン」を押すと
データ放送画面が表示されます。ここ
で「地域の防災・生活情報」を選択する
と、三鷹市が発信する災害関連情報を
テレビ画面で確認できます。

　新しい「三鷹市浸水ハザードマップ」を
6月に市内全戸に配布しました。
　マップでは、想定される最大の水深とな
るデータを5段階に色分けして表示してい
ます。日ごろから、自宅や職場、通勤・
通学経路の浸水の危険性を確認しておきま
しょう。また、気象庁が発表する気象情報や、
市が発令する警戒レベルと避難行動を併せて確認すること
で、災害発生時に素早い行動が可能になります。

小規模事業者経営支援給付金の
対象事業者を拡充しました	 2面

市からのお知らせ	 7面から

ひとり親世帯臨時特別給付金の
ご案内	 8面

三鷹の森ジブリ美術館
市内在住のみなさんをご招待します	 8面

「デリバリー三鷹」
連雀エリアで試行運用がスタート！	 8面

今号の紙面から
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関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
努
力
に
よ
っ

て
、
6
月
15
日
か
ら
三
鷹
市
で
も
Ｐ
Ｃ

Ｒ
セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
改
め
て
厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

三
鷹
市
医
師
会
や
杏
林
大
学
医
学

部
付
属
病
院
を
は
じ
め
、
都
立
多
摩
府

中
保
健
所
の
ご
協
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
今
回
は
さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
々

の
ご
協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
一
つ
は
医
療
関
係
者
の
皆
さ
ん
の

休
憩
所
と
し
て
、
茨
城
県
境
町
と
㈱
デ

ベ
ロ
ッ
プ
さ
ん
か
ら
コ
ン
テ
ナ
ハ
ウ
ス

と
ト
レ
ー
ラ
ー
を
無
償
で
お
借
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た（
７
面
参
照
）。
ま

た
、
㈱
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
東
京
中
央
さ
ん

か
ら「
陰
圧
仕
様
の
送
迎
車
両
」を
無
償

で
お
借
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

車
両
の
運
転
や
消
毒
の
際
に
、
お
力
添

え
を
い
た
だ
い
た
市
民
の
方
々
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
熱
い
思
い
が
結
実
し
て
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ

ン
タ
ー
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
今
後
は
、
潜
在
的
な
掘
り
起
こ

し
が
行
わ
れ
、
一
時
的
に
は
発
症
者
数

の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
が
想
定
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
後
退
で
は
な

く
、
前
進
の
証
し
で
す
。

　
第
2
波
、
第
3
波
も
、
ま
だ
ま
だ
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
な
し
に
一
歩
も
進
ま

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
は
、
こ
う
い
う
と
き
こ
そ
、
そ

の
真
価
が
問
わ
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
が
で
き
ま
し
た三鷹市長

河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

※避難先までの移動の危険性が高い場合には、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な場所へ避難。

市公式ツイッター　＠mitaka_tokyo
　防災無線の内容に加えて、気象庁から発表さ
れる市内の気象警報を24時間自動配信します。

東京都下水道局「東京アメッシュ」
　東京周辺の雨量強度を5分ごとに更新します。

https://tokyo-ame.jwa.or.jp/

東京アメッシュ画面イメージ

最新の気象情報を確認

雨が降る前から確認を！
浸水ハザードマップ

避難所へ避難する
場合のお願い

一人ひとりが
事前の準備を

警戒レベルと避難行動
警戒

レベル 避難情報など 市民の行動（避難行動）

5 災害発生情報 命を守るための最善の行動を

4 避難勧告・
避難指示（緊急）

全員避難
速やかに避難先へ避難(※)

3 避難準備・
高齢者等避難開始

高齢者等は避難
避難に時間を要する人（高齢者、
障がい者、乳幼児など）とその
支援者は避難を開始 
そのほかの人は避難の準備

2 注意報 避難に備えて避難行動を確認

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

　昨年10月に発生した台風19号は、関東地方をはじめ
各地に大きな爪痕を残しました。市内では人的被害や
道路冠水はありませんでしたが、河川の氾濫の恐れから
避難勧告を発令し、約600人の方が避難されました。
　近年多発する風水害から、自身や大切な人を守るため、
一人ひとりが事前にできる準備をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　 防災課☎内線4512

風
水
害
か
ら

身
を
守
る

　多くの人が密集する避難所は新型コロナ
ウイルスの感染リスクが高い環境にありま
す。また、過密を防ぐため、これまでのよ
うな人数を収容するのが難しい状況です。

感染症対策物資の持参をお願いします

　避難所を利用する場合はマスクやアル
コール消毒液、体温計、スリッパ、ごみ袋
など、感染症対策に必要なものをできるだ
け持参してください。

在宅避難もご検討ください

　土砂崩れや洪水の恐れがなく、自身
と自宅の安全が確保できている場合は、
自宅での生活を続ける「在宅避難」をお
願いします。安全な親戚や知人宅に避
難することも検討してください。　


