
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

7月19日発行号
原稿締切日	6月25日（木）
8月2日発行号
原稿締切日	7月7日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129

催し
コロナの運動不足をゆっくりとほ
ぐしましょう―いきいき太極拳

（中高年向け）の公開練習です
いきいき太極拳Aクラス・Bクラ

ス 6月25日、7月2日の木曜日午
後1時15分～2時45分・午後2時45
分～4時15分 福祉センター 当
日会場へ 同会☎090-9671-8702

ザックバラーンに話そう会・カ
フェ

21世紀はあなたが主役 6月30
日㈫午後1時30分～3時30分 女
性交流室（下連雀3-30-12中央通り
タウンプラザ） 300円（茶菓代を含
む） モリ☎090-8625-2063（初
回のみ申込）

第58回三鷹雑学大学講義 日本人
と蛇と卑弥呼の謎

7月5日㈰午前10時～正午 15
人 消費者活動センター 当日会
場へ（先着制） 近藤☎48-1490

ころがるロボットで楽しくプログ
ラミング体験会

パソコンエイド 7月18・25日
の土曜日午後2時～4時 小学3年
生～中学1年生3人（小学生は要送迎）

みたかボランティアセンター
500円 7月16日㈭までに往復はが
きまたは電子メールで必要事項（11
面参照）を「〒181-0004新川4-18-1
牟田総男」・ td6f-mt@asahi-net.
or.jp（先着制） 牟田☎49-0542

会員募集
スタジオ エコル（フラダンス）

毎月第1・2・3水曜日午前10時30 

分～11時30分 芸術文化センター
月額3,000円 伊藤☎080-13 

59-2218

三鷹健康体操
毎週金曜日午前10時～正午 牟

礼コミュニティセンター 入会金
1,000円、月額3,000円 篠原☎
43-7094

よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター

①エクセルの活用＝7月6日～27日の
毎週月曜日午後1時～3時（全4回）、②ス
マホ・タブレット教室＝7月9日～30日
の毎週木曜日午後1時～2時30分（いず
れか1日）、③自分のやりたいことコース
＝7月10日～31日の毎週金曜日午後1時
～3時（全4回）、④初めてのエクセル・
⑤初めてのパワーポイント＝7月10日～
31日の毎週金曜日午後3時30分～5時
30分（全4回）、⑥初めてのパソコン＝7
月の毎週月・水・金曜日午前10時～正
午または木曜日午後1時～3時（希望の曜
日を選択。月4回）、⑦初めてのワード
＝7月6日から毎週月・木曜日午後1時～
3時（希望の曜日を選択。月4回）、⑧基
礎じっくり教室＝7・9・10月の毎週月・水・
金曜日午前10時～正午または月・金曜
日午後1時～3時（希望の曜日・時間帯を
選択。月4回）

①エクセルをもう少し深めたい方、
②スマートフォン初心者、④エクセルを
始めたい方、⑤文字入力が多少できる方、
⑥パソコンを始めたい方、⑦ワードを始
めたい方、⑧ワード・エクセルを学びた
い方、各5人、③パソコンでやりたいこ
とがある方2人

①③～⑦8,000円、②2,000円、⑧月
額5,000円（3カ月分前納）
※⑧のみ別途教材代がかかります。

USBメモリー、②スマートフォンま

たはタブレット端末
6月26日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・コース名・お持
ちのOSを「〒181-0004新川6-35-16三
鷹市シルバー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721

都民住宅（中堅所得者向け・東京都 
施行型）の入居者
◆募集住戸　家族向け空き家（単身者の
応募不可）12団地73戸
◆申込書・募集案内　7月2日㈭～10日㈮ 
に都市計画課（市役所5階52番窓口）、市政 
窓口、都庁、東京都住宅供給公社募集セ
ンター・各窓口センターなどで配布（三 
鷹駅前市政窓口は4日㈯午前9時～午後
5時も配布）。同公社ホームページ ht 
tps://www.to-kousya.or.jp/でも入手可

7月15日㈬（必着）までに申込書を郵
送で同センターへ

同センター☎03-3498-8894

市立図書館　カウンター業務補助
◆任用期間　①7月21日㈫〜9月6日㈰、

②8月3日㈪〜令和3年3月31日㈬
◆勤務時間　①週3日午前9時30分〜午
後5時（実働6.5時間以内、土・日曜日、
祝日の勤務あり）、②週5日午前9時30
分〜午後5時（実働6.5時間）
◆勤務場所　①本館または三鷹駅前図
書館、②本館
◆報酬（時給）　①平日=1,030円、土・
日曜日、 祝日 =1,160円、 ②1,030円、
いずれも交通費支給（日額上限2,600円）

6月30日㈫（必着）までに履歴書（写真
貼付）を「〒181-0012上連雀8-3-3三鷹
図書館（本館）」へ（書類選考後に面接）
※必ず募集要項（市ホームページ、市立
図書館で入手可）をご覧ください。

三鷹図書館（本館）☎︎43-9151
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　ホームヘルパー（登録職員） 
◆資格　介護福祉士、介護職員初任者
研修または介護職員実務者研修修了者

（ホームヘルパー2級以上）
◆勤務時間　応相談（研修期間あり）
◆勤務場所　ヘルパーステーションは
なかいどう
◆報酬（時給）　身体介護＝1,550円～、
生活援助・介護予防＝1,300円～、訪問
型サービス＝1,260円（資格の有無によ
る。勤務実績に応じて昇給、報奨金あり。
土・日曜日、祝日、早朝夜間の勤務は時
給400円割増）
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを直接または郵送で

「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ h 
ttps://www.mitaka.or.jp/へ。

総合オンブズマン相談（7月）
2・30日＝中村一郎さん（弁護士）、9・

16日＝片桐朝美さん（杏林大学准教授）、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分

相談・情報課（市役所2階）
同課☎内線2215へ

都市計画の原案への 
公述申出と公聴会
◆対象計画案
①都市計画区域の整備、開発及び保全
の方針、②都市再開発の方針
◆縦覧・申出書の配布
東京都都市整備局都市計画課、市都市
計画課（市役所5階54番窓口）
◆縦覧期間　7月1日㈬～15日㈬
◆公述の申出

区域内に在住または計画案に利害関
係のある方（1人10分以内）

7月1日～15日（必着）に公述申出書を
「〒163-8001東京都都市整備局都市計
画課」へ（申込多数の場合は意見要旨な
どを考慮し選定）
◆公聴会

8月17日㈪午後7時から＝立川市女性
総合センター（立川市曙町2-36-2）、21日 
㈮午後2時から、7時から＝都庁第一庁舎

当日会場へ（先着制）
都同課☎03-5388-3225・ https: 

//www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/

みたかスペースあい
リニューアルオープン	

	 ㈱まちづくり三鷹☎40-9669
		  https://mitakaspaceai.mall.mitaka.ne.jp/
　2014年の開設以来、商店街のにぎわい作りや憩いの場として活用されてきた 
同施設が、同じ建物内で、場所を道路側に移してリニューアルオープンします。
地域活動やサークル活動にご活用ください。
※�利用には団体登録が必要です。

開館日時 　火曜日、年末年始を除く午前10時～午後4時
	 ※リニューアル準備のため、6月30日㈫まで閉館しています。

所在地 　下連雀3-28-20三鷹中央ビル

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

7月1日 水

「第19回みたか市民活動・NPOフォーラム」
参加者募集＆説明会

　同フォーラムは、地域で何か始めたい人、何か役に立ちたい人、活動を知っ
てほしい人・広げたい人のための活動紹介と交流のイベントです。今回は「3
密」を避けるため、参加を検討している団体・個人向けの説明会をオンラ
イン会議アプリのZoomを使って行います。同アプリを使えない方は、下
記の②にご参加ください。

①6月26日㈮午後8時〜9時30分（Zoom説明会）
②6月29日㈪午後2時〜4時（Zoom説明会と会場での説明会の併用）　

②市民協働センター
6月25日㈭までに参加希望日、参加形態（Zoomでの参加または会場

での参加）を同センター☎46-0048・ kyoudou@collabo-mitaka.jpへ
※�Zoomでの参加を希望する方には当日までにURLとパスワードをメール

でお送りします。

◆  今後の予定
第1回実行委員会

7月6日㈪午後7時30分〜9時（Zoom会議と会場での会議の併用）
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