
市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

8広報みたか　No.1669　2020.6.21※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

対象事業
　構成人員の過半数が市民で市内に活動拠点
のある非営利団体が、令和3年3月31日までに
実施する次の事業。
　公害・地球温暖化防止、緑化推進／自然環
境の保護／環境に関するセミナーや講座、資
料作成／調査・研究

助成金額
　事業経費の2分の1（1団体1事業、上限10万円）
3年1月15日㈮までに申請書と必要書類を同

課（第二庁舎2階）へ（事業実施後で
も申請可）
※�審査のうえ交付を決定し、予算
の範囲内で助成します。

環境政策課☎内線2525

市民のみなさんが行う
環境活動を助成します

※上記2事業は、みなさんの寄付金を積み立てた「三鷹市環境基金」を活用しています。

◆対象設備　①太陽光発電設備、②風力発電設備、③蓄電池（①と連携している場合に限る）
◆助成金額　①②設備の最大出力量に対し、1kw当たり2万円（上限10万円）、③5万円

◆対象設備　①強制循環式ソーラーシステム、②自然循環式太陽熱温水器
◆助成金額　①5万円、②2万円

◆対象設備　①燃料電池コージェネレーション、②自然冷媒ヒートポンプ給湯器
◆助成金額　①3万円（定格発電出力0.4kWの場合は2万円）、②2万円

※設置費が助成額を下回った場合は、設置費分を助成。建物購入時にあらかじめ設置していた場合の助成額は一
律15,000円。

※設置後6カ月を経過したもの、中古品、リース、転売目的、全量売電の設備は、助成の対象になりません。
対象設備を自ら所有し使用する市民で、市税の滞納がなく、設置後5年間は設備を廃止・譲渡・処分しない方
（新エネルギー設備は市内事業者を含む）
設置日から6カ月以内に申請書を同課（第二庁舎2階）へ

※審査のうえ交付を決定し、予算の範囲内で助成します。

新エネルギー設備

太陽熱利用システム

高効率給湯器

新エネルギー・省エネルギー設備設置助成金を
ご活用ください 環境政策課☎内線2525

　パソコンやスマートフォンを使って、図書館ホームページ https://www.
library.mitaka.tokyo.jp/から図書の貸し出しの予約や延長ができます。

ホームページを使った資料の貸し出し予約と受け取り方法

1　資料を検索
　�　トップページの「検索・予約」から、予約したい資料
を検索。資料が見つかったら、ページ下方の「この資料
を予約する」ボタンをクリック。

2　利用者ログイン
　�　利用者ID（利用カード上部の10桁の数字）とパスワードを入力して「ログイ
ン」ボタンをクリック。初めての方は図書館で利用者登録後、仮パスワード(生
年月日の月日の4桁)を入力し、任意のパスワードを設定してください。

3　受け取る図書館を選択
　　資料を受け取る図書館を選び、「予約実行」ボタンをクリック。

4　資料を受け取る
　�　同ホームページの「マイページ」にログインして予約状況を確認し、資料が
確保できていたら指定した図書館で受け取ります。メールでの通知を希望し
た方には、図書館から予約資料確保のメールが届きます。

図書館スマートフォンアプリのサービスを終了します
　同アプリは、平成28年度に開設し、図書の検索や予約にご利用いただいてき
ましたが、9月6日㈰午後5時にサービスを終了します。今後の予約は図書館ホー
ムページをご利用ください。アプリ内に保存されている読書ノートは取り出すこ
とができます。詳しくは同ホームページをご覧ください。

　自然の力で日差しを遮り、快適な涼しさをもたらしてくれる緑のカーテン
は、省エネと植物を育てる楽しみを両立できる暑さ対策としておすすめです。
ゴーヤは苗植えから2カ月ほどで収穫できます。
50世帯（1世帯2株）
6月30日㈫（必着）までに往復

はがきまたはファクス、電子メー
ルで「〒181-8555緑と公園課」・
46-4745・ midori@city.

mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合
は抽選。当選者には７月３日㈮ご
ろまでに通知）

　ゴーヤは「夏バテ防止食材」と言われるほど、疲労回
復効果が高いビタミンCなどの栄養素を豊富に含み、
抗酸化作用にも優れます。猛暑が予想される今年の夏
は、ゴーヤを食べて乗り切りましょう。

作り方
① �ゴーヤは縦半分に切り、種とわたを取り、2㎜
の薄切りにする

② �①に塩(分量外)を軽くま
ぶし、しんなりしたらサ
ッとゆで、水気を絞る

③ �鍋に、②と🅰の調味料を
入れ、強火で汁気がなく
なるまで煮る

④ 最後に🅱を入れる

三鷹図書館（本館）☎43-9151

緑と公園課☎内線2835

三鷹台保育園

ゴーヤのつくだ煮

材料（4人前）
ゴーヤ…250ｇ（1本）
🅰 砂糖…大さじ5
　 しょうゆ…大さじ1と1/3
　 酢…大さじ1と1/3
　 かつお節…1/2パック
🅱 ちりめんじゃこ…15ｇ
　 白煎りごま…小さじ1

出典：『三鷹野菜でつくるごはんたち』JA東京むさし三鷹地区青壮年部発行
JA東京むさし三鷹緑化センター・三鷹経済センター、みたか観光案内所で販売中（500円）

塩もみして、
塩昆布・ごま油と
あえる簡単メニュー
もおすすめ！

　三鷹キウイワインは30年以上の歴史を持つ三鷹の特産品
で、今年は市制施行70周年を記念し、ブレンド用ワインを添
加せず、三鷹産キウイフルーツ100％でぜいたくに醸造しま
した。市内の酒販店13店舗とJA東京むさし三鷹緑化センター
で数量限定販売しています。

�第3弾「スパークリング」（720㎖）
　甘味と酸味のバランスの良い品種「ヘイワード」を原料に使用
した、初夏にぴったりなはじける爽やかさをご賞味ください。
・限定約700本・2,420円（税込み）

���販売中のキウイワイン（いずれも720㎖）
・第1弾「無ろ過新酒」（1,980円〈税込み〉）
・第2弾「白ワイン」（1,980円〈税込み〉）
　好評につき、追加販売します。

���キウイフルーツジャムもご賞味ください
　三鷹産キウイフルーツで作られた「TAKA-1
（タカワン）」認定商品です。今年はキウイワイン
を販売する市内の酒販店でも限定販売中です。

生活経済課☎内線2542

キウイワイン
6月19日発売！

2020年最後の
第3弾


