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5
月
25
日
、
国
の「
緊
急
事
態
宣
言

解
除
」の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。し
か
し

今
後
は
、
経
済
活
動
な
ど
が
再
開
さ
れ

ま
す
の
で
、
第
2
波
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
も
、
細
心
の
注
意
を
払
う
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
既
に
そ
の
兆
候
が

生
ま
れ
て
い
る
と
警
戒
を
強
く
し
て「
東

京
ア
ラ
ー
ト
」も
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、
第
２
波
を
想
定
し
た
対

応
策
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
、
私
た

ち
に
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
に
お

い
て
も
、自
治
体
に
お
い
て
も
、そ
し
て

個
人
に
お
い
て
も
で
す
。
三
鷹
市
で
は
、

医
師
会
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
者
の
皆

さ
ん
の
ご
努
力
で
、
よ
う
や
く「
Ｐ
Ｃ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
」開
設
の
一
歩
手
前
ま
で
こ
ぎ

着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
経
済
活
動
や
さ
ま
ざ
ま
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
再
開
も
、
市

で
は
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
感
染
を
押
さ
え
込
む
」と
い
う
政
策

と
、「
経
済
活
動
の
再
開
」と
い
う
二
つ

の
政
策
を
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
進

め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

皆
さ
ん
に
お
い
て
は
、
上
記
の「
新
し
い

生
活
様
式
」を
実
践
す
る
こ
と
が
、
と
て

も
重
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
6
月
の
市
議
会
定
例
会
で
は
、
第
１

波
へ
の
こ
れ
ま
で
の
市
の
取
り
組
み
と

今
後
想
定
さ
れ
る
第
2
波
へ
の
対
応
を

報
告
し
、
皆
さ
ん
へ
の
生
活
支
援
を
軸

と
し
た
議
案
を
提
案
し
ま
す
。
と
も
に

慎
重
に
一
歩
ず
つ
、
こ
の
難
局
を
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
た
め
に
、
そ
し
て

大
切
な
人
の「
命
」の
た
め
に

三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

自分のために　みんなのために

「新しい生活様式」を
総合保健センター☎46-3254

人 と の 間 隔 は
で き る だ け 2 ｍ

運動するときも
周りの人への配慮を

買い物は少人数で
素早く済ませる

外へ遊びに行くときは
すいている時間に

家に帰ったらまず
30 秒の手洗いと顔洗い

テイクアウトも活用
大皿は避けて、料理は個々に

会話はできるだけ
真正面を避ける

毎朝、体温を測定
体調が悪い日は休む

仕事は在宅勤務や
時差出勤を

こまめに換気を

待てる物は通販で

会議はオンラインで

参考：厚生労働省「新しい生活様式」

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

熱中症にも注意


