
　むさしのFM（78.2M 
Hz）では、市の最新情
報をお届けする市政情

報番組「おはよう！三鷹市です」「三鷹く
ちこみテレフォン」（放送時間は8面参
照）を放送しています。無料のアプリを
使ってスマートフォンなどからも聞く
ことができます。

　J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）では、防災
無線の放送内容や緊急情報を文字放送によりリアルタイムでお伝えし
ています。また、毎日4回放送する市のテレビ広報番組「みる・みる・

三鷹」（放送時間は8面参照）でも最新情報をお届けしており、5月3日から放送している最
新号では「新型コロナウイルス感染症　三鷹市緊急対応方針（第1弾）」を紹介しています。

　☎0120-119-921（フリーダイヤル）に電話をかける
と、防災無線で放送した内容を、放送終了後24時間、
自動音声で確認できます。防災無線の放送内容は、市ホー
ムページのトップページからも確認できます。

防災課☎内線4512

新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減少した世帯の方へ	 2面
新型コロナウイルス感染症の
影響を受ける事業者のみなさんへ	 2面
児童館の子ども電話相談	 3面
市からのお知らせ	 7面から
自宅でできる健康づくり	 8面
ご相談ください
─子育ての悩み、困りごと	 8面

今号の紙面から
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市
で
は
現
在
、
長
期
化
す
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る「
三

鷹
市
緊
急
対
応
方
針
　
第
2
弾
」を
検

討
し
て
い
ま
す
。
緊
急
対
応
方
針
の
第

1
弾
を『
広
報
み
た
か
』4
月
19
日
発
行

号
で
お
知
ら
せ
し
た
後
、
国
や
東
京
都

の
手
続
き
や
事
業
規
模
な
ど
が
そ
れ
ぞ

れ
具
体
化
し
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
第

2
弾
で
は
、
三
鷹
市
の
独
自
の
案
も
加

え
、
さ
ら
に
充
実
し
た
対
応
策
を
お
示

し
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
間
も
市
内
の
感
染
者
数
は
、
14

人（
4
月
14
日
）か
ら
25
人（
4
月
26
日
）

と
、
ま
だ
ま
だ
増
加
傾
向
が
続
い
て
い

ま
す
。
三
鷹
市
で
は
、
す
で
に
お
知
ら

せ
し
て
い
る
よ
う
に
、
都
心
へ
通
勤
・

通
学
さ
れ
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
か

ら
、
ど
こ
の
地
域
に
も
感
染
の
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
ど
の

人
も
感
染
す
る
危
険
性
が
あ
る
だ
け
で

な
く
、
感
染
さ
せ
る
危
険
性
を
持
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、な

る
べ
く
感
染
者
が
出
な
い
よ
う
に
、
早

期
発
見
の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
医

師
会
の
皆
さ
ん
と
も
話
し
合
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
仮
に
感
染
者
が
出
た
と

し
て
も
、
二
次
感
染
や
重
篤
化
を
防
ぐ

こ
と
が
大
き
な
課
題
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
大
型
連
休
中
に
、
感
染
の
拡
大

を
ど
の
く
ら
い
抑
え
ら
れ
る
か
が
、
今

後
の
行
方
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。
自

分
自
身
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、

そ
し
て
社
会
を
守
る
た
め
に
、
こ
の
大

型
連
休
の
間
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
ご
協
力
が
一
層
大
切
で
す
。
共
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

大
型
連
休
中
が

一
つ
の
山
場
で
す

三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

いざというときに！
市からの情報をご活用ください
　地震や台風などの災害発生時や、感染症の大流行といった緊急時に、市ではさまざまなメディ
アを活用して緊急・防災情報などを発信します。いざというときにスムーズに情報が受け取れる
よう、事前に各サービスを登録・フォローしておくと安心です。 広報メディア課☎内線2134

三鷹市ホームページ
https://www.city.mitaka.lg.jp/ FMラジオみたか

安全安心メール
三鷹市公式Twitter

@mitaka_tokyo

ケーブルテレビ 防災行政無線	自動電話応答サービス

　三鷹市の最新情報はこちらから。大
規模な災害の発生時には、アクセス
しやすい「災害モード」に転換します。

　受け取りたい情報を「防犯情
報」「防災情報」「環境情報」から
自由に選択できます。

安全安心課☎内線4521

　災害時などの緊急情報や安全・安心
に関する情報などを発信しています。
また、気象庁から発表される地震情報
や気象警報を自動配信します。

いつも持ち歩くスマートフォンで、ちょっとした空き時間に
気になる記事を簡単にチェックできるモバイル版の配信を開始しました。

普段は自宅で紙面をじっくり読まれるという方にもオススメします。

モバイル版『広報みたか』
　無料のアプリ「カタログポケット」をダウンロードすることで、スマー
トフォンやタブレット端末から簡単にご覧いただけます。コンテンツ
をダウンロードしておくと、オフラインでも閲覧できます。
●配信日にプッシュ通知が届く！
●紙面を音声で読み上げ！
●紙面の文字が大きくポップアップ！
●10言語で読める！聞ける！
　日本語、英語、中国語（簡体字）、中国語（繁体字）、ハングル、
　タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシア語、
　ベトナム語（自動翻訳のみ）。

①下記二次元コードからカタログポ
ケットをダウンロード

②アプリを起動し、虫眼鏡マークの
検索で「三鷹市」と入力し、決定

③『広報みたか』を選択し、
　「マイコンテンツ」に追加

Android
端末用

iOS
端末用

「カタログポケット」のダウンロードと使い方

アプリのアイコン

● ● ●『広報みたか
』がもっと身近に！もっと手軽に！『広報みたか』
がもっと身近に！もっと手軽に！●● ●

フォローしておくと便利です


