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こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点（
4
月

14
日
現
在
）で
、
市
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
者
は
14
人
と
い
う
こ
と

で
す
。
区
部
に
隣
接
し
、
都
心
に
通
勤

し
て
い
る
人
が
多
い
三
鷹
市
で
は
、
職

場
で
ウ
イ
ル
ス
を
も
ら
い
、
居
住
地
の

三
鷹
で
発
症
す
る
…
そ
う
し
た
ケ
ー
ス

が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、今

の
と
こ
ろ
、
市
内
で
の
二
次
感
染
者
が

い
な
い
と
い
う
こ
と
は
不
幸
中
の
幸
い

で
す
が
、
ま
だ
氷
山
の
一
角
と
気
を
引

き
締
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
少

し
で
も
こ
の
数
字
を
減
少
へ
と
近
付
け

て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
崩
壊
し
な
い

た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
現
在
、
多
摩
府
中
保
健
所
や
杏
林
大

学
医
学
部
付
属
病
院
、
三
鷹
市
医
師
会

の
専
門
家
や
医
師
の
皆
さ
ん
の
お
力
を

借
り
て
、
新
た
な
体
制
づ
く
り
や
支
援

の
方
法
な
ど
を
協
議
し
て
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
に
連
携
す
る
か
、ま
た
、市
が
果

た
す
べ
き
役
割
は
何
な
の
か
、
早
急
に

結
論
を
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
で
は「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」と
い
う
声

さ
え
よ
く
聞
き
ま
す
。
し
か
し
、
い
ま

少
し
の
ご
努
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
あ

る
方
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

「
田
舎
に
ご
両
親
が
い
る
方
は
そ
こ
に
電

話
を
し
た
り
、
ご
家
族
と
お
住
ま
い
の

方
は
ご
一
緒
の
時
間
を
大
切
に
さ
れ
た

り
、い
つ
も
は
忙
し
く
て
で
き
な
い
こ
と

に
時
間
を
割
け
た
ら
い
い
で
す
ね
」と
。

ご
一
緒
に
こ
の
苦
難
を
乗
り
切
り
ま
し

ょ
う
。

爆
発
的
な
蔓
延
を避け

る
た
め
に

三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

新型コロナウイルス感染症
三鷹市緊急対応方針【第1弾】

※同方針の全文は市ホームページからご覧いただけます。

　新型コロナウイルス感染症の拡大を受けて、４月７日付で国から東京都に緊急事態宣言が発令されました。
　緊急事態措置は５月６日までとされていますが、市民生活への影響は長期化することが懸念されています。
　そのため市では、市民のみなさんの暮らしや中小企業、子どもたちへの支援を柱とした「緊急対応方針」に基づき、市民サー
ビスの継続を前提に、多様な取り組みを機動的に進めていきます。なお、同方針は現時点での施策の方向性をとりまとめたもの
であり、国や東京都の動向を踏まえ、新たな対応策の追加、既存事業の見直しなどを行い、随時、適切な対応を図っていきます。
　今号では、同方針の主な取り組みを紹介します。 企画経営課☎内線2110、2111

市民生活のセーフティーネット
となる支援

給付金の支給に向けた迅速な対応
⃝�国では休業等により収入が減少し生活に困っている世
帯もあることから、生活支援臨時給付金の給付を行う
こととしており、市として迅速な対応を図ります。
⃝��国では児童手当を受給する子育て世帯に、子育て世帯
臨時特別給付金を支給することとしており、市として
迅速な対応を図ります。
市税や下水道使用料等の支払い猶予
⃝��収入が急減している市民や事業者の申し出により、最
大1年間、市税の納税を猶予します。
⃝��下水道使用料の支払いが困難な場合、本人の申し出に
より最大４カ月間支払いを猶予します。
食糧確保が困難な方への支援
⃝��経済的理由により食料の確保が困難となった際の窓口
となる「フードバンクみたか」や「三鷹市生活・就労支
援窓口」での食料の調達を支援します。
保育施設及び学童保育所での保育の確保
⃝��保護者の仕事や疾病などを除き、最大限可能な限り家
庭での保育を要請するとともに、真にやむを得ない事
情がある場合には、保育施設と学童保育所で保育を実
施し、市民の暮らしを支援します。
⃝��家庭で保育をしていただく場合には保育料等を減免す
るほか、学童保育所では、申し込みにより小学校で昼
食を提供するとともに、児童の安全・保護者の安心を
確保するため、入退室管理システムを全施設に導入し
ます。

中小企業及び協働事業者の
経営継続に向けた支援

三鷹商工会との協働による経営相談
⃝�各種融資制度の相談、雇用調整助成金等
に関する情報提供など、3月から中小企業
診断士による相談窓口を設置しています。
また、経営アドバイザー派遣制度を活用
して、東京都社会保険労務士会との連携
による雇用や各種申請手続きに関する相
談支援を行います。
飲食店の経営支援
⃝�宅配・テイクアウトが可能な店舗のリスト
を作成し、全戸配布を行うとともに、新た
に宅配等を導入する際の事業費の一部を
助成します。

子どもの居場所の確保

児童・生徒の校庭等の利用と
昼食の提供
⃝�保護者の仕事や疾病など、真にやむを得
ない事情がある場合、申し込みにより校
庭や教室を利用した見守りを行うととも
に、昼食を提供します。

小・中学校の臨時休校に伴う
家庭学習の支援

児童・生徒１人１台タブレット端末の整備
⃝�休校の長期化により教育過程に遅れが生じ
ることが懸念されていることから、緊急時
において子どもたちの学びを保障できる環
境を確保するとともに、個別最適化された
学びを実現するため、児童・生徒１人１台
のタブレット端末を整備します。
電話、訪問による児童・生徒の心の
ケアの充実
⃝�教育相談員、スクールソーシャルワーカー、
スクールカウンセラーによる学校や電話で
の相談のほか、子ども家庭支援センターと
連携し、長期間の在宅生活に伴う心の健康
を保つためのケアを行います。

市民の感染症予防のための
環境整備

マスク、アルコール消毒液、
非接触型体温計の購入と調達支援
⃝�市庁舎、保育施設、学校などで使用する
マスクやアルコール消毒液、非接触型体
温計を購入します。
⃝�民間の障がい者及び高齢者施設、保育施
設、医療機関などの事業者が必要として
いるマスクやアルコール消毒液、非接触
型体温計の調達を支援します。
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　台湾の出身で、三鷹市に住んで8年になります。外国
籍の市民として市政に興味があり、広報紙はよく読んで
いたので、公募委員のお知らせをいただいた時は良い

機会だと思い登録しました。会議は座長の先生が発言しやすい雰囲気をつくって
くださり、私は外国籍という立場から、生活の中で実感していることを述べること
ができて大変満足しています。市民の豊かな暮らしを支えるための市政ですが、
より良いまちづくりのためには求めるだけではなく、私たち市民も何か行動を起こ
さなければいけない。それを実感できたことが、何より良かったです。
　当時１歳と４歳の娘を連れて参加しましたが、保育の先生がしっかり見てくだ
さり不安なく参加できました。任期を終えましたが、なんらかの形でまちづくり
に関わりたいと思い、三鷹国際交流協会の翻訳ボランティアに登録しました。

　公募委員になって一番変わったのは、まちを見る目
ですね。「道路の白線が消えかかっている」「街路樹が
伸びていて視界が利かない」など、これまでは自分に
は直接関係ないと思って見ていた市内の様子を、自分のこととして“見る目線”
ができました。つまり、まちづくりは市に任せておくだけのものではなく、そこ
に住む市民にも責任があると思うのです。公募委員の任期は2年ですが、在任
中に得た知識や経験を、任期満了後もまちづくりに生かせるステージがあると、
さらに活発な意見交換が期待できると思います。
　市民会議と聞くと敷居が高い気がしますが、公募委員に求められているのは
有識者の意見ではなく、三鷹で暮らしている生活者の視点や声です。ぜひ多く
の方にご登録いただきたいですね。

市民会議などの公募委員候補者を
無作為抽出方式で募集します

市民会議などに参加された方の約8割が、
「市政に対する関心が高まった」と回答
・�市政に関わることができて三鷹市を
知るきっかけとなった。
・�市民の思いや声を直接届けることが
でき、市政に意見を反映できる有意
義なものだと思う。
・�市政への参加意識を持つことができ
る良い制度だと思う。今後も続けて
いってほしい。

無作為抽出方式による公募委員に関するアンケート（令和2年3月実施）から

市民会議などの公募委員に就任するまでの流れ

返信は不要です 就任を見送ります

ご登録いただける
場合

承諾いただいた
場合

ご登録いただけない
場合

承諾いただけない
場合

名簿に登録
（登録の有効期間

は2年間）
福祉、子育て、教育
など、就任を希望す
る分野に第2希望ま
で○を記入して返送
してください

公募委員として、
市民会議などに
参加していただ
きます

無作為に抽出した1,000人
に「市民会議等公募委員候
補者名簿」登録の依頼文書
が届きます

※�「市民会議等公募委員候補者名簿」に登録した個人情報は、市の個人情報保護条例に基づいて管理し、ほかの目的には一切使用しません。

Q 公募委員はどのようなことをするの？
A�　市の重要な施策や方針の決定に当たり、広く意見を求
めるために設置する市民会議や審議会などで、協議に参
加していただきます。協議の結果は、提言や答申などの
形で市政に反映されます。

Q �専門知識や経験がなくても会議に参加でき
るの？

A�　会議の内容について、担当者から事前に説明するため
経験などは問いません。また、会議中でも疑問に感じたこ
となど�は気軽にご相談ください。

Q 会議の時間や回数、報酬、任期などは？
A�　各委員の方が参加しやすいように会議の時間を工夫し
ています。回数はそれぞれの会議によって異なり、報酬
なども会議ごとに定められています。また、任期はおお
むね2年程度です。

Q �身体障がいがあって、会議に参加するのが
不安なのですが…。

A�　安心して参加いただけるように、障がいに応じて、手
話通訳者や要約筆記者などを派遣します。また、小さい
お子さんがいる場合には保育の対応も行います。

　市では、市民のみなさんの意見を市政に反映させるため、市民会議や
審議会に市民公募枠を設けています。この市民公募枠にご協力いただく
ため、市内在住の18歳以上の方から無作為に抽出した1,000人に、「市民
会議等公募委員候補者名簿」への登録をお願いする文書を送付しました。
　依頼文書が届いた方は、ぜひ候補者名簿への登録に同意いただき、協
働のまちづくりにご協力ください。

職員課☎内線2234

公募委員の改選時や欠員
が生じた際、候補者名簿を
基に市の担当部署から委
員就任を依頼します

関心が高まった
79.2％

変わらない  9.4％
どちらともいえない
7.6％

そのほか  3.8％

外国籍という立場から意見を述べる 求められているのは一生活者の視点

朱雅琴（しゅ・やちん）さん 坂口悠（さかぐち・ゆう）さん

公募委員
の方に聞きました公募委員
の方に聞きました

健康福祉
審議会

交通安全推進
協議会

男�女平等参画審議会／男女平等参画社会の実現に
向けた行動計画、男女平等参画に関する重要事項
などについて。

環�境保全審議会／市内の公害発生源の監視の方法、
公害防止の措置、緑と水の保全の創出などについ
て。

子�ども・子育て会議／子どもが輝くための支援とま
ちづくりについて。

地�域公共交通活性化協議会／市民生活に必要な旅客
運送の利便性、各地域の実情に即した輸送の実現
について。

図�書館協議会／図書館運営と図書サービス活動につ
いて。

市民公募枠のある市民会議の議題一例

市と市民による協働のまちづくりを

公募委員に
ついて ＆ でお答えします
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▊　人生100年時代を考える「公的年金の財政を正しく読み解く―公的年金の持
続性を占う」
5月20日㈬午後3時～4時30分　 20人 ファイナンシャル・プランナーで

（一社）ビューティフルエージング協会代表理事の浦田健一郎さん
当日同大学へ（先着制）

▊　数学の夕べ「整数の分割とラマヌジャンの恒等式」
5月20日㈬午後7時～8時30分　 30人
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円

▊　科学宅配塾企画講座「心臓興奮伝搬の光学的画像計測法とその不整脈研究へ
の応用」
5月21日㈭午後7時～8時30分　 50人
東京大学大学院工学系研究科教授の佐久間一郎さん　 500円

特に記載のないものは4月21日㈫午前9時30分から申込書を郵送、ファクス、インター
ネットで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは
ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

三鷹ネットワーク大学
〒181-0013 下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階
☎ 40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/

──  講 座 案 内  ──

　世帯の所得の合計（国保の被保険者でない世帯主を含む）が一定額
以下の場合、均等割額を減額します。今回の改定で、②③の基準額を
見直しました（②28万円から28万5千円、③51万円から52万円）。
①所得合計が33万円以下の世帯…均等割額の7割を減額 
②�所得合計が33万円＋（28万5千円×被保険者数）以下の世帯…均等

割額の5割を減額
③�所得合計が33万円＋（52万円×被保険者数）以下の世帯…均等割

額の2割を減額
※前年中の所得の申告に基づき減額措置を行います。
※�判定には国保から後期高齢者医療制度に移行した人の所得も加算

されます。

国民健康保険税を改定しました
保険課☎内線2382

　国民健康保険（国保）は本来、加入者の保険税と国・東京都からの支
出金などを財源とする制度ですが、1人当たりの医療費が年々増加し、
厳しい財政状況が続いています。財源不足を市の一般会計から補填

（ほてん）する状況は変わらず、市民負担の公平性の観点からも、市か
らの補填をさらに増額することは難しいため、保険税を改定しました。
　なお、令和2年度の納税通知書は7月中旬にお送りします。

改定後（2年度以降）

改定前（元年度）

（※）40〜65歳未満の被保険者のみ。

課税限度額、所得割税率、均等割額の改定

低所得者に対する保険税軽減の対象世帯を拡充しました

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、同大学は5月10日㈰までの期間、臨時
休館しています。

項 目 課税限度額 所得割税率 均等割額
基礎課税分（医療分） 54万円 4.8% 25,900円
後期高齢者支援金等課税分 19万円 1.8% 10,000円
介護納付金課税分（※） 16万円 1.4% 12,500円

項 目 課税限度額 所得割税率 均等割額
基礎課税分（医療分） 61万円 5.0％ 27,500円
後期高齢者支援金等課税分 19万円

（変更なし） 1.9% 10,800円

介護納付金課税分（※） 16万円
（変更なし）

1.4％
（変更なし）

12,500円
（変更なし）

➡

【対策】 3つの 密 を避けましょう 【相談】 新型コロナかな？と思ったら

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
総合保健センター☎46-3254

　新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生
を防止することが重要です。日頃の生活の中で3つの「密」が重な
らないよう工夫しましょう。

イラストは「厚生労働省ホームページ」より

❶ 換気の悪い
　 密閉空間

❷ 多数が集まる
　 密集場所

❸ �間近で会話や
発声をする

　 密接場面

緊急事態措置相談センター
　東京都は、４月７日に発令された緊急事態宣言に伴う要請・措置について、都民や
事業者の疑問や不安に対応するため、コールセンターを設置しました。

☎03-5388-0567
午前９時～午後７時（土・日曜日・祝日を含む毎日）

※新型コロナウイルス感染症の予防・検査・医療に関する一般相談は、これまでどおり☎0570-550-571で受け付けます。

3つの条件がそろう場所が
クラスター発生の
リスクが高い！

1

2 3

かかりつけ医のいる方
（妊婦・基礎疾患がある方など）

かかりつけ医に電話で相談

入院 自宅療養　または　一般の医療機関

受診が必要な場合

新型コロナコールセンター
☎0570-550-571（午前9時〜午後9時）

新型コロナ受診相談窓口（多摩府中保健所内専用窓口）
　平日 午前9時〜午後5時☎042-362-2334
　（上記時間以外）☎03-5320-4592

日ごろ、医療機関にかかっていない方

不安に思う方も
症状のある方も 症状のある方は 不安に思う方は

新型コロナ外来（医師による診断）

PCR検査

・�風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続いている
（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む）。

※重症化しやすい高齢者や基礎疾患などがある方、妊婦は2日程度。

・�強いだるさ（倦怠感）や息苦
しさ（呼吸困難）がある。

検査が必要な場合

必　ず　電　話　で　確　認

新型コロナウイルスに便乗した悪質商法にご注意を！

　全国の消費生活センターに寄せられている新型コロナウイルスの感染拡大に関連した相
談から、詐欺被害の防止のために、急増している事例を紹介します。
　困ったときや判断に迷うときは、すぐに消費者相談窓口または消費者ホットライン☎
188にご相談ください。

①�市役所などの公的機関になりすまして、新型コロナウイルスを口実に、「助成金を
支給するのでマイナンバーや口座情報を教えてください」などと個人情報を詐取し
ようとされた。

②�携帯電話会社名で、「〇〇〇（携帯会社名）の会員の皆さまに総額1億円を支援！」と
メールが届き、添付されたURLを開くと当選金2,400万円をもらえるとあり、振込
口座情報を送信するようになっていた。

消費者相談窓口☎47-9042

事
例



4広報みたか　No.1665　2020.4.19※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルスの影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

　
発
熱
、
せ
き
、
喉
の
痛
み
、
体
の
だ
る
さ
な

ど
は
普
通
の
風
邪
の
場
合
で
も
よ
く
見
ら
れ
る

症
状
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
場
合
は
こ
う
し
た
症
状
が
4
日
間
以
上
持

続
し
、
改
善
し
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、

味
覚
の
異
常
や
結
膜
炎
な
ど
も
新
型
コ
ロ
ナ
の

初
期
症
状
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

新
型

コ
ロ
ナ
と
診
断
さ
れ
た
約
8
割
の
方
は
軽
症
で

す
が
、
約
2
割
の
方
は
、
中
等
症
〜
重
症
で
、

酸
素
投
与
や
人
工
呼
吸
器
の
装
着
が
必
要
と

な
り
、
わ
が
国
で
の
死
亡
率
は
現
在
の
と
こ
ろ

約
2
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止
に
は
、
換
気

の
悪
い
密
閉
空
間
、
大
勢
の
人
が
い
る
密
集
場

所
、
間
近
で
会
話
す
る
密
接
場
面
の
3
つ
の

「
密
」を
避
け
る
こ
と
が
ぜ
ひ
と
も
必
要
で
、
日

常
生
活
に
必
要
な
最
小
限
の
買
い
物
、
通
院
な

ど
の
ほ
か
は
で
き
る
だ
け
自
宅
で
過
ご
す
よ
う

に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
自
身
の
感

染
予
防
の
た
め
に
は
外
出
か
ら
の
帰
宅
時
、
調

理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に
、
十
分
に
時
間
を

か
け
て
手
を
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
心
配
な
場
合
は
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？　
ま
ず

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

発
熱
、
せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
必

ず
電
話
を
し
て
、
受
診
時
間
な
ど
を
相
談
し
て

か
ら
受
診
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
は
、
三
鷹
市
医
師
会

（
☎
47-

2
1
5
5
）で
医
療
機
関
を
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。
糖
尿
病
、
呼
吸
器
疾
患
、
心
臓
病

な
ど
が
あ
る
方
は
、
急
に
悪
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
早
め
の
対
応
が
必
要
で
す
。
喫

煙
者
は
死
亡
率
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
禁
煙
す
る
よ
う

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
窮
屈
な
自
粛
の
日
々
が
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま

す
が
、
感
染
拡
大
の
防
止
と
一
刻
も
早
い
終
息

に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　風しんは、免疫を持たない女性が妊娠中（特に妊娠
初期）に感染すると、赤ちゃんが先天性風しん症候群
にかかる恐れがあるため、妊娠前に十分な抗体をもつ
ことが重要です。また、妊婦への感染を防ぐため、同
居している家族なども注意が必要です。
　市では先天性風しん症候群への予防対策として、無
料の風しん抗体検査と、予防接種の費用を一部助成し
ます。

風しん予防接種
　1麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）、2風
しん単抗原ワクチンのいずれか。
令和3年3月31日㈬まで
左記①〜③に該当する19歳以上の市民で、風しん抗

体検査または妊婦健診などで抗体が不十分と診断され
た方（妊娠中の方、過去に同事業を受けた方を除く）
※�左記「国による風しんの追加的対策」に該当する男
性は、同対策による無料クーポン券をご利用くださ
い。
自己負担金15,000円、21,745円

※�ワクチンの取り扱いは、医療機関にお問い合わせく
ださい（12いずれかのみの取り扱いの場合があり
ます）。
本人確認のため保険証を持参し、市内協力医療機

関で接種を受けてください

風しん抗体検査と予防接種を受けましょう 健康推進課☎内線4203

市内協力医療機関一覧

医療機関 住所 電話番号
鎌田医院 下連雀1-30-12 43-4621
下田医院 下連雀2-18-1 44-3710
村越レディース
クリニック 下連雀3-7-28 29-8225

三鷹南口内科 下連雀3-7-29
レジデンス三鷹1階 43-2122

佐竹耳鼻咽喉科
気管食道内科医院 下連雀3-14-28 43-3273

サンクリニック三鷹 下連雀3-15-18
KAISER三鷹フロント4階 44-5660

平嶺医院 下連雀3-24-7 43-2838
山田えいこレディース
クリニック 下連雀3-24-7 平嶺ビル2階 26-7525
片平内科クリニック 下連雀3-27-12 4階 79-0271
三鷹レディース
クリニック

下連雀3-31-4
ライオンズマンション三鷹第8 1階 70-1150

三鷹駅前内科・
糖尿病クリニック 下連雀3-36-1 トリコナ3階 24-8010
三木クリニック 下連雀3-37-8 ＫＭビル101 71-7001
みたかヘルスケア
クリニック

下連雀3-38-4
三鷹産業プラザ5階-B 40-0102

むさし野さいとう
クリニック

下連雀3-43-19
グローリオ三鷹101 70-1071

かんの内科 下連雀3-44-17 エルヴェ三鷹203 40-5022
角田外科消化器科医院 下連雀4-9-1 45-3251
つちや小児科 下連雀4-16-11 40-1488
高松メディカル
クリニック 下連雀4-16-12 三鷹第一ビル2階 70-1035
三鷹病院 下連雀5-1-12 47-0800
くぼかわ内科医院 下連雀6-2-16

メディカルコート吉祥寺 24-7353
三鷹の森皮フ・
形成クリニック

下連雀6-2-16
メディカルコート吉祥寺 70-1205

173総合内科クリニック 下連雀6-8-50
パークスクエア1階 26-5173

みなみうら生協診療所 下連雀7-1-27
オタリ南浦ビル1階 48-4121

野村病院 下連雀8-3-6 47-4848
三鷹第一クリニック 下連雀8-9-21 46-4141
渡辺こどもクリニック 下連雀9-5-1 泰成マンション1階 41-1550

医療機関 住所 電話番号
本田医院 牟礼1-12-10 43-8310
三鷹さくらクリニック 牟礼2-11-5 43-6410
牟礼高山診療所 牟礼4-2-14 70-4976
横内医院 牟礼6-6-14 43-0910
天神前クリニック 牟礼7-1-24 71-8191
しんかわ医院 牟礼7-5-14 70-5711
笹本医院 井の頭1-31-22 44-5802
松川内科クリニック 井の頭2-1-17 2階 70-5525
牟礼の里駅前クリニック 井の頭2-7-9 栗原ビル1階 40-6054
高水クリニック 井の頭2-14-2 76-1232
石井医院 井の頭2-32-37 44-3090
藤林医院 井の頭3-12-15 43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 43-0526
いりえ内科クリニック 北野4-5-30 キューブコート烏山101 03-5314-3577
三鷹東クリニック 北野4-8-40 1階 03-6909-0565
きたのこどもクリニック 北野4-12-17 きたのメディカルパーク1階 70-4150

●下連雀エリア

●牟礼・井の頭・北野エリア

●新川・上連雀エリア

●井口・深大寺・野崎・大沢エリア

◆国による風しんの追加的対策（無料クーポン券）
　昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日生まれの男
性を対象に、風しん抗体検査と抗体が不十分な場
合（HI抗体価8倍以下相当）の予防接種を無料で受
けられるクーポン券を送付しています。届いていな
い方や無くした方は同課☎内線4203へご連絡くだ
さい。

風しんは
予防接種で防げます

医療機関 住所 電話番号
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 41-6611
新川クリニック 新川5-6-21 43-0123
所澤クリニック 新川6-9-6 シンエイビル2階 76-6055
川越内科クリニック 新川6-25-4 メディカルモールクレッセント101 24-2231
浅野クリニック 上連雀3-5-19 46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 43-0700
あきやま子どもクリニック 上連雀4-3-3 川口ビル1階 70-5777
三鷹中央病院 上連雀5-23-10 44-6161
うちはら内科クリニック 上連雀7-11-7 石井ビル1階 40-6180
斎藤小児科医院 上連雀9-41-21 43-2237

医療機関 住所 電話番号
ヨシコクリニック 井口1-22-24 32-5517
かえでこどもクリニック 井口3-6-16 アップルかえで通りビル1階 39-3306
あかいしクリニック 深大寺2-35-29 39-5941
のざきはちまん前内科 野崎1-22-8 レヴァンティア1階 48-3735
野崎医院 野崎3-18-18 31-8373
天文台クリニック 大沢1-17-2 30-7929
奥田医院 大沢4-13-12 32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 31-8092

風しん抗体検査（無料）
　採血による血液検査です（原則HI法）。約1週間後に
結果が出ますので、検査を行った市内協力医療機関
（下表）で結果を確認してください。
令和3年3月20日㈯まで
同検査を受けたことのない19歳以上の市民で①妊

娠を予定または希望している女性、②妊婦の同居者、
③ ①と同居している方（②③性別問わず）
※�風しん予防接種を2回以上受けた方、過去に同検査
を受けた方、抗体が不十分と確認できた方は対象
外です。
※�左記「国による風しんの追加的対策」に該当する男
性は、同対策による無料クーポン券をご利用くださ
い。
本人確認のため保険証を持参し、市内協力医療機

関で検査を受けてください
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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

6月7日発行号
原稿締切日	5月14日（木）
6月21日発行号
原稿締切日	5月28日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129

催し
ティータイム広場（障がいのある
我が子を語ろう）
三鷹市心身障害者（児）親の会

4月21日㈫午前10時～正午 星と
風のカフェ（下連雀3-8-13） 当日
会場へ 愛沢☎24-7888

楽しく学ぶ 韓国語①中級、②入
門講座
国際文化交流協会 5月16日～

7月4日の毎週土曜日①午後1時15
分～2時15分、②午後3時～4時（い
ずれも全8回） 389MITAKA（下連
雀3-37-31） 6,000円（8回分。別
途テキスト代2,000円がかかります）

前田☎090-6489-2803・
0725-23-1268

ころがるロボットで楽しくプログ
ラミング体験会
パソコンエイド 5月16日㈯午

後2時～4時 小学3年生～中学1年
生3人（小学生は要送迎） みたか
ボランティアセンター 500円
4月23日㈭までに往復はがきまたは
電子メールで必要事項（7面参照）を
「〒181-0004新川4-18-1牟田総男」・

td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着

制） 牟田☎49-0542

会員募集
ラララ（シニア向けフィジカルボ
イストレーニング）
毎月第2・4日曜日午後1時30分

～3時 三鷹駅前コミュニティセン
ター 入会金500円、月額1,500円

武田☎・ 24-6368

カラオケ歌謡練習会
毎月第1・3土曜日午後1時15分

～3時15分 市役所近隣カラオケ
店 入会金1,000円、月額3,500円

藤井☎・ 44-9285

　
新型コロナウイルスの影響による
開催中止にご注意ください

　主催者の判断により、催しが延期・中止となる場合があります。事前申込不要のものについても、各
催しの または市ホームページで事前にご確認ください。

みたかファミリー・サポート・センターを
ご利用ください

同センター事務局（子ども家庭支援センターすくすくひろば内）☎76-6817
　子育ての手助けを必要とする方（利用会員）と子育ての援助ができる方（援助 
会員）が、それぞれ会員登録をし、会員同士で支え合う子育て支援です。

♥利用会員　�　乳幼児の保育園・幼稚園の送迎や降園後の預かり、児童
の放課後や学童保育所終了後の預かりを依頼できるほか、
仕事の都合や休養、通院などでも利用できます。

平日午前7時30分〜午後6時30分=1時間800円・30分以内500円、
それ以外の曜日と時間帯=1時間1,000円・30分以内600円（援助会員へ
の謝礼。必要に応じ、別途食事代400円、おやつ代100円）
市内在住で3カ月〜小学校4年生のお子さんの保護者
同センター事務局☎76-6817へ

♥援助会員　�　�利用会員のお子さんの送迎や預かりなどをしていただきます。
心身ともに健康で、同センターが主催する「援助会員養成講座」（年2回

開催予定）を修了した市民
※�追加の研修を受講して「みたかチルミル」になった方には、現行の謝礼
に加えて市から1時間300円を支払います。
※会員同士の交流会やフォローアップ研修があります。男性も歓迎。

❶ �会員登録　事前連絡のうえ、同センターの窓口で、会員登録をしてく
ださい。

❷ �利用申し込み　援助を依頼したい日が決まったら、同センターへご連
絡ください。

❸ �顔合わせ　同センターがマッチングした援助会員と事前に顔合わせを
行います。

❹ �援助の実施と謝礼のお支払い　援助会員が利用会員の子育てを援助し
ます。終了後、援助会員に直接謝礼をお支払いください。

利用の流れ

同センター事務局が移転します
　4月1日に開設した「子ども家庭支援センターりぼん」と、「子ども家庭�
支援センターすくすくひろば」「子ども家庭支援センターのびのびひろば」
の業務を再編しました。それに伴い、同センター事務局はのびのびひろ
ば内に移転します（4月30日㈭まではすくすくひろば内）。
※5月1日㈮〜10日㈰まで移転のため休業。
◇�移転後の所在地、問い合わせ先　下連雀3-30-12三鷹中央通りタウンプ
ラザ3階（子ども家庭支援センターのびのびひろば内）　☎76-6817

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎46-3254

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、
　午後6時〜9時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎46-3234（当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ） 
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）
　◆�東京都保健医療機関案内サービス（ひまわり）　
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末年始です。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24 - 8199
ハイキュウキュウ

◆任用期間　6月1日～令和3年3月31日
（再度の任用の場合あり。試用期間あり）
◆勤務時間　週3日午前9時～午後4時
30分（曜日は応相談）
◆報酬（時給）　1,030円、交通費支給（日
額上限880円）
※有給休暇、労災保険などの適用あり。
◆試験　書類選考合格者は面接
4月20日㈪～27日㈪（必着）に履歴書

（手書き、写真貼付）を直接または郵送で
「〒181-0012上連雀8-3-10NPO法人花
と緑のまち三鷹創造協会」へ（封筒に「臨
時職員希望」と朱書き）
同協会☎46-2081
㈱まちづくり三鷹　契約社員（2人）
◆職務内容　①就労支援講座の運営、
一般事務など、②一般事務、スペース
の運営など
◆資格　①同講座を受講し、雇用期間
終了後に都内での再就職を希望する方で、
これまで「東京都地域人材確保・育成支
援事業」で従事した経験のない方。
※①②ワード・エクセル中級程度、普通
自動車の運転ができればなお可。
◆勤務期間　①6月8日㈪～令和3年1月
31日㈰、②6月8日～令和3年3月31日
㈬（更新の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分
～午後5時30分（実働週40時間）
◆勤務場所　三鷹産業プラザ

総合オンブズマン相談（5月）
7・28日＝中村一郎さん（弁護士）、

14・21日＝片桐朝美さん（杏林大学准教授）、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分
相談・情報課（市役所2階）
同課☎内線2215へ

◆報酬（月額）　226,000円、交通費支給
5月18日㈪午後5時（必着）までに履歴

書（写真貼付、電子メールアドレスを記
入)・個人情報の取り扱いについての同
意書を直接または郵送で「〒181-8525
㈱まちづくり三鷹」へ
※書類審査後、面接。
※詳しくは同社ホームページ https:�
//www.mitaka.ne.jp/の「社員募集要
項」をご覧ください。
同社☎40-9669

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　ホームヘルパー（登録職員）
◆資格　介護福祉士、介護職員初任者
研修または介護職員実務者研修修了者
（ホームヘルパー2級以上）
◆勤務時間　応相談（研修期間あり）
◆勤務場所　ヘルパーステーションは
なかいどう
◆報酬（時給）　身体介護＝1,550円～、
生活援助・介護予防＝1,300円～、訪問
型サービス＝1,260円（資格の有無によ
る。勤務実績に応じて昇給、報奨金あり。
土・日曜日、祝日、早朝夜間の勤務は時
給400円割増）
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを直接または郵送で
「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。
NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会　臨時職員（1人）
◆職務内容　データ入力などの一般事務
◆資格　パソコン操作（ワード・エクセル）
ができる方



見送ります。再開時期が決定次第、受
診票をお送りします。

健康推進課☎︎内線4212

三鷹市ターゲット・バードゴルフ
初心者講習会

（公財）東京都体育協会、三鷹市体育協会、
三鷹市ターゲット・バードゴルフ協会

5月11日～28日の毎週月・木曜日午
前9時～11時（全6回、雨天中止）

在勤を含む市民20人
大沢総合グラウンド
当日会場へ（先着制）
三鷹市ターゲット・バードゴルフ協

会☎090-4437-1889
令和2年度ジュニア育成地域推進
事業　ジュニアソフトボール教室

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会

5月16日～6月13日の毎週土曜日午前 
9時～正午

市内の小学生女子
大沢総合グラウンド
グローブ（貸しグローブあり）、タオル、

飲み物
三鷹市ソフトボール連盟☎090-22 

52-1576・ https://mitakasoft.jimdo 
free.com/へ
合気道・初心者体験講習会

三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟
5月16日㈯午後1時30分～2時30分
在学・在勤を含む10歳以上の市民15

人程度
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟☎43-8542（夜間のみ）・☎090- 

8045-5748(日中のみ）
卓球講習会

三鷹市卓球連盟
5月16日～30日の毎週土曜日午後3

時～6時（全3回）
在学・在勤を含む小学生以上の市民

40人
SUBARU総合スポーツセンター
各日200円
室内履き、ラケット、ボール
当日会場へ（先着制）
同連盟☎43-3350

三鷹市シニア剣道指導講習会
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会
5月20日㈬午前10時～正午
在勤を含む60歳以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
剣道着、防具、竹刀など

当日会場へ（初参加の方は三鷹市剣 
道連盟☎090-3803-3638〈日中のみ〉へ）
三鷹市野球連盟夏季大会

6月7日以降の毎週日曜日
在学・在勤を含む16歳以上の都民（学

校の野球部在籍者を除く。チーム所在地・
チーム責任者の所在は市内）

大沢総合グラウンド
同連盟が指定する日に一般・壮年の

部とも申込書（選手登録名簿12～20人）、
大会参加料1チーム10,000円、年間登録 
料1チーム10,000円、一般の部は東京
都登録用紙（東京都軟式野球連盟ホーム 
ページ http://www.tnbb.or.jp/か 
ら入手）、東京都登録料1人600円をSU 
BARU総合スポーツセンター地下1階へ
◆申込書を送付します
　新規に参加を希望するチームは同連
盟にお問い合わせください（春季大会参
加チームは連絡不要）。
※主将会議を5月20日㈬午後7時30分
から生涯学習センターで開催します。

同連盟☎33-5080（日中のみ）

児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給している方へ
　4月分からの手当額を変更しました。
◆児童扶養手当の支給額（月額）
第1子：43,160円～10,180円
第2子加算額：10,190円～5,100円
第3子加算額：6,110円～3,060円
※3～4月分は5月に支給します。
◆特別児童扶養手当の支給額（月額）
1級：52,500円、2級：34,970円
※4～7月分は8月にまとめて支給します。

子育て支援課☎内線2753

「三鷹市介護保険訪問介護等利用
者負担額助成制度」を終了します
　平成12年度の介護保険制度開始時か
ら実施してきた同制度（住民税非課税世
帯を対象に介護サービスの利用者負担
額〈10％〉の一部を助成〈現在は2％〉）は、
低所得者に対する利用者負担額の軽減、
公費による保険料の軽減など、ほかの
負担軽減の仕組みが充実してきたこと
から、7月31日㈮で終了します。

介護保険課☎︎内線2684

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　令和元年12月～2年3月分の一般障が
い手当・特別障がい手当・特定疾患手当を、
4月24日㈮に受給資格認定済みの方の
指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2618

特定健診・後期高齢者健診の 
実施を当面中止します
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、緊急事態宣言の期間中
は特定健診・後期高齢者健診の実施を

みたか井心亭　茶道体験教室 
「第1回　裏千家」

6月6日㈯午後2時～4時
小学3年生以上の茶道未経験者15人
三鷹市茶道連盟のみなさん
500円
白足袋または白い靴下
5月19日㈫（必着）までに往復はがき

で参加者全員の必要事項（7面参照）を
「〒181-0013下連雀2-10-48みたか井心
亭」へ（1人1通、1通につき2人まで。申
込多数の場合は抽選）

同施設☎46-3922

三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

5月13・27日の水曜日午前10時～正午
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http://
mitaka-sc.or.jp/mm3-join.htmlへ

●窓口販売 10:00〜17:00 	�月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
	� 芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館

※�学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00〜17:00
	 芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）
	 https://mitaka-art.jp/ticket/

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。
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 独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月27日㈯　午後2時／午後6時開演
チケット発売日
会員＝4月19日㈰  一般＝4月22日㈬
会員＝2,700円  一般＝3,000円　
学生＝2,000円  
高校生以下＝1,000円
　爆笑の滑稽ばなしから、涙を誘う人
情ばなしまで、実力一番、柳家さん喬
落語をご堪能ください。

柳家さん喬
撮影：山田雅子

チケットインフォメーション 同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

第20回「太宰を聴く」太宰治朗読会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月20日㈯　午後2時開演
チケット発売日　
会員＝5月23日㈯  一般＝5月28日㈭
会員＝2,700円　一般＝3,000円
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
［出演］古谷一行
［朗読作品］『美男子と煙草』、『魚服記』
(｢晩年｣より)、『列車』(｢晩年｣より)、

『たずねびと』

古谷一行

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。
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 独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月11日㈯　午後2時開演
チケット発売日
会員＝4月19日㈰  
一般＝4月22日㈬
会員＝2,700円  一般＝3,000円　
学生＝2,000円  
高校生以下＝1,000円
　粋に聴かせる、鮮やかな語り。
江戸にいざなう、古今亭菊之丞。

古今亭菊之丞

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

狂犬病予防注射と犬の登録をお願いします
環境政策課☎内線2525

　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法により、登録と 
毎年の狂犬病予防注射が義務付けられています。

◆�犬の登録　犬を飼い始めた日（生後90日以内の犬を取得した場合は、生後90
日を経過した日）から30日以内に申請し、「鑑札」の交付を受けてください。

3,000円（手数料）　 市民課（市役所1階）、市政窓口へ
◆�狂犬病予防注射　狂犬病は、発症すると現在でも治療法がなく、ほぼ100％

死に至る恐ろしい病気です。国内では昭和32年以降発生はありませんが、
世界では毎年5万人以上が亡くなっており、常に海外からの侵入の脅威に 
さらされています。愛犬や自分を守るために年1回必ず接種をお願いします。
個別注射　最寄りの動物病院へ（料金は病院によって異な
ります）。病院で発行される「狂犬病予防注射済証明書」を、
市民課（市役所1階）または市政窓口に提示して「注射済票」

（手数料550円）の交付を受けてください。
集合注射　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
集合注射は行いません。

　犬のふん・尿による苦情が増えています。飼い犬のふん・尿の
後始末は飼い主の責任です。マナーを守って散歩をさせましょう。

　　

6広報みたか　No.1665　2020.4.19※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルスの影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



ボックス（まんぷくbox）を設置しました
月～土曜日午前9時～午後5時（祝日

を除く）
※常設受付ボックスを設置していただけ
る場所も募集しています。
フードバンクみたか☎080-5545-11�

69（月・木曜日午前10時～午後4時、土
曜日午前10時～午後1時）
三鷹市優良農地育成事業
　農業施設・設備の導入の際に補助金
を交付します。
市内で1,000㎡以上の生産緑地を営

農する市民で、三鷹市農地保存協定を
締結した方
4月20日㈪～5月15日㈮に都市農業

課（第二庁舎2階）へ
※郵送での提出を希望する方は同課へ
お問い合わせください。
同課☎内線3063

骨髄移植ドナー支援事業を 
実施しています
　市では、骨髄または末梢（まっしょう）
血幹細胞の提供者（ドナー）となった市
民と、ドナーの勤務する事業所を対象に、
助成金を交付しています。
①骨髄などの提供を行った日に市内

に住所があり、（公財）日本骨髄バンクが実
施する骨髄バンク事業において骨髄な
どの提供を完了したことを証明する書
類の交付を受けた方、②①に該当する
方が従事している勤務事業所など（主た
る給与の支払者）
◆助成内容
　骨髄などの提供のための通院または
入院について、7日を上限として、1日
につき①20,000円、②10,000円を交付
します
骨髄などの提供が完了した日から90

日以内に申請書と必要書類を健康推進
課（元気創造プラザ2階）へ
（公財）日本骨髄バンク☎03-5280-17�
89（骨髄バンク事業について）、同課☎
内線4202
町会・自治会活動を応援します　
町会等自治組織助成金
　市では町会・自治会、管理組合、商
店会などの活動に対して助成を行って
います。世帯割額は1世帯当たり200

資産税課☎内線2363
固定資産税・都市計画税の減免
　①国や市などが無償で借り受けまたは譲
渡を受けた、②震災、風水害、火災など�
により被害を受けた、③相続税のため物
納した固定資産などは、固定資産税・都
市計画税の減免が認められる場合があり
ます（申請後に納期限が来るものが対象）。
6月1日㈪までに申請書と必要書類を

資産税課（市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
6月1日㈪までの午前8時30分～午後5時
市内に所在する土地、家屋の固定資

産税の納税者
運転免許証、マイナンバーカードな

どの本人確認書類（代理人の場合は納税
者の委任状と代理人の本人確認書類）を
資産税課（市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363

国保温泉センター割引利用券を 
配布します
市の国民健康保険に加入している方

◆利用施設　①檜原温泉センター「数馬
の湯」、②奥多摩温泉「もえぎの湯」、③
秋川渓谷「瀬音の湯」、④生涯青春の湯
「つるつる温泉」
◆配布場所　保険課（市役所1階9番窓
口）、市政窓口
◆割引後の利用料金　大人＝①580円、
②550円、③700円、④660円、小学生
＝①240円、②③250円、④230円
同課☎内線2386

※有効期限は令和3年3月31日㈬。
海外転出入の際には 
国民年金の手続きもお忘れなく
　海外への転出や海外からの転入に伴
い住民票の届け出をする際は、国民年
金の手続きも必要です（厚生年金加入者
やその被扶養配偶者を除く）。転出の場
合は国民年金をやめるか、在外任意加
入（外国人は対象外）の手続きを、転入
の場合は加入または在外任意加入から
の切り替えをお願いします。
市民課☎内線2394、武蔵野年金事務

所☎56-1411

円、均等割額は世帯数により8,000～
17,000円を交付します。
町会・自治会、管理組合、商店会な

どの地域自治組織
5月11日㈪から直接または郵送で所

定の申請書類（市ホームページから入手
可）を「〒181-8555コミュニティ創生課」
（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2512

市内の空間放射線量測定結果
　市では、定点観測地点（6カ所）と市内
公共施設などで、地上5㎝・1m地点で
の空間放射線量を測定しています。3月
11日～4月14日に実施した32カ所の測
定では、一般的な目安（毎時0.24マイク
ロシーベルト）を超える場所はありませ
んでした。詳しい測定結果は、市ホー
ムページまたは市公式ツイッターからご
覧ください。
環境政策課☎内線2524

有料で借り受けた 
保育所などの土地の減免
　以下の要件をすべて満たす保育所など
は、新規開設後、最長5年度分の減免が
認められる場合があります。①毎年1月1日�
の時点で、認可保育所、認定こども園（幼
保連携型・保育所型・地方裁量型）、認
証保育所、小規模保育事業所、事業所内�
保育事業所（利用定員6人以上）のいずれ
かに使用されている、②毎年1月1日の時
点で、前記の設置者に有料で直接貸し付
けられている、③平成28年11月1日～令
和3年3月31日に、当該土地に係る賃貸
借契約を新たに締結し、開設されている。
申請書と必要書類を資産税課（市役所

2階28番窓口）へ
同課☎内線2366

固定資産税・都市計画税の納税通
知書を5月1日㈮に発送します
　課税明細書は、証明書の申請や令和2
年分の所得税確定申告書作成の参考資
料としても利用できます。なお、市では、
土地・家屋の共有者の方へも税額を確
認していただくための納税通知書を送
付しています（共有代表者と同一世帯の
場合を除く）。

お知らせ
三鷹の森ジブリ美術館　 
臨時休館の延長
　新型コロナウイルスの感染拡大の状
況や、行政の要請を受けて、4月28日㈫�
までとしていた臨時休館期間を延長しま
す。再開日やチケット発売日など、今後
の対応は決定次第、同館ホームページ
http://www.ghibli-museum.jp/で

お知らせします。
◆三鷹市・近隣市民枠チケットの払い戻し
　みたか観光案内所の営業再開後に行
います。詳しくは同案内所ホームページ
http://kanko.mitaka.ne.jpをご覧

ください。
芸術文化課☎︎内線2912

『広報みたか』の配布が 
遅れることがあります
　『広報みたか』は、発行日前々日の金
曜日から発行日にかけて、三鷹市シルバー
人材センターの会員が市内の全世帯へ
配布しています。同センターの会員の安
全に配慮するとともに、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止のため、今
後の配布に遅れが生じる場合がありま
すので、ご理解をお願いします。
同センター☎︎48-6721

みたかシティバス　ゴールデン 
ウイークダイヤ実施のお知らせ
◆実施期間　5月2日㈯～5月6日（水・休）
◆対象ルート　北野ルート、三鷹台・飛
行場ルート、新川・中原ルート、明星学
園ルート
※通常ダイヤから一部減便となります。
時刻表など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
都市交通課☎内線2883

フードドライブ（食品の寄付）を 
実施しています
　フードドライブとは、家庭で余った食
品を持ち寄り、それを必要とする方に寄
付する活動です。未開封で賞味期限が1
カ月以上残っている食品（生ものを除く）
を受け付けます。ぜひご協力ください。
◆みたかボランティアセンターに常設受付 

みなさんの寄付をまちづくりに役立てています
企画経営課☎内線2112（寄付に関する相談）　　 

　市では、寄付していただいた方々のご厚意を趣旨に沿った事業などに活用
させていただいています。今後も引き続き、みなさんからのご支援をお願い
いたします。

◆�ご協力いただいた方（令和2年3月）（敬称略）
　【国民健康保険事業のために】	 布谷　美知子	 82,611円
　【市政のために】	 匿名	 100,000円

三鷹駅前市政窓口の開館時間を変更します
	 市民課☎内線2323

　国が発出した緊急事態宣言を受けて、夜間や土日の外出自粛を促すため、
同窓口の開館時間を変更します。
◆開館時間

　�月〜金曜日：午前8時30分〜午後5時、土・日曜日：休館
　月〜金曜日：午前8時30分〜午後7時30分、土・日曜日：午前9時
　〜午後5時

◆変更する期間
　4月13日〜5月10日㈰　※祝日は従前どおり休館です。
※�取り扱う業務、ほかの市政窓口の開館時間、自動交付機、コンビニ交付
などに変更はありません。

変更前
変更後

7

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。
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あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）
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市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第570号（4月19日〜5月2日）

人口と世帯　令和2年4月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：189,478人（1,133人増 ）	 男：92,683人（537人増 ）／女：96,795人（596人増 ）
世帯：95,418世帯（728世帯増 ）

運動不足を解消する 自宅でできる健康体操／
SUBARU総合スポーツセンター 弓道場・アーチェリー場がオープン
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　人々の営みを記した古文書、見慣れたいつもの
街並み、特別な日のお祭りなど、「三鷹まるごと博
物館」を作るさまざまな要素を紹介するホームペー
ジができました。今後は文化財アーカイブの追加や
詳細な資料の公開など、内容を充実していきます。
三鷹まるごと博物館
https://www.ecomuse.jp

　昔の三鷹地域では、お茶の木を畑の周りに植えて生け垣にして、自家製のお茶を飲ん
でいました。市内に残るお茶垣でお茶摘みと製茶体験を行い、昔は身近な存在だった農
家のお茶文化に触れて味わいます。
①お茶摘み体験　 5月16日㈯午後1時30分〜3時30分
②製茶体験　 5月23日㈯午後1時30分〜3時30分
各回20人
①野崎の農家（詳細は申込時に通知）、②大沢の里古民家
元静岡大学客員教授の二村悟さん
②200円（入館料。中学生以下無料）
汚れてもよい服装
4月20日㈪午前9時から必要事項(7面参照)を同

課☎内線2923・ shogai@city.mitaka.lg.jpへ
(先着制)
※大里の里古民家は5月10日㈰まで休館中です。

生涯学習課☎内線2923

広報メディア課☎内線2134

　今年も端午の節句を祝うこいのぼりが約30匹、春
風を受けて元気よく泳いでいます。上空をこいのぼり
が泳ぐ水田にはレンゲや菜の花が咲き、美しい田園風
景を眺めることができます。
5月上旬まで
大沢の里（大沢2-17周辺）

三鷹市公式動画チャンネルで
自宅での時間が楽しくなる動画の配信をスタート

　市では、不要不急の外出を控えているみなさんに向けて、少しでも自宅での時間が楽
しくなるよう、無料動画共有サイトYouTubeの三鷹市公式動画チャンネルでさまざまな
動画を配信しています。
　三鷹ネットワーク大学で人気の講座や、エ
クササイズ、読み聞かせ、親子あそびなど、
小さなお子さんから高齢の方まで、幅広い世
代が楽しめる動画をお届けしています。

三鷹市公式動画チャンネル
　「三鷹市公式動画チャンネル」
と検索、または右記二次元コー
ドを読み取ってご覧ください。

エコミュージアム情報誌『みぃむ』第2号を発行

　三鷹市で行われているさまざまなエコミュージア
ム研究の成果を伝える情報誌『みぃむ』の第2号（A4
判・カラー・32ページ）を発行しました。
　今号は、新川・中原エリアを舞台に地域の方を訪
ねたまち歩きリポートや、同エリアに伝わる年中行事
と郷土食の聞き取り調査、三鷹に残る古文書「吉野家
文書　近藤勇書簡」の解説、曲亭馬琴と牟礼村の住民
の交流、昨年度同課が行ったエコミュージアム事業の取り組み紹介など、
地域のディープな話題が満載です。
　同冊子は同課（第二庁舎2階）、相談・情報課（市役所2階）、市政窓口な
どで無料配布するほか、市ホームページからもダウンロードできます。

「三鷹まるごと博物館」のホームページができました

◆内容
◇三鷹の文化財アーカイブ
・�三鷹の古文書を読む　三鷹市野
崎吉野家文書「近藤勇書簡」を公開
しています。
・�三鷹の昔　三鷹の古写真が地区
ごとに見られます。
・�三鷹の文化財を知る　市登録無
形文化財「野崎八幡社薬師殿団子
まき」を取材した映像を公開して
います。

◇三鷹まるごと博物館ニュース！ 
　イベントやエコミュージアム事
業の情報などをお知らせします。

「三鷹でお茶摘み」

「三鷹まるごと博物館」へようこそ 生涯学習課☎内線2921

　市では三鷹のまち全体を「まるごと博物館」と位置付けて、地域の歴史や
伝統に根付いた文化資源を、市民のみなさんとの協働により調査・研究し、
継承していく「エコミュージアム事業」を進めています。

都市交通課☎内線2883

環境政策課☎内線2523へ

　新型コロナウイルス感染症の拡大を受けて国から発令された緊急事態
宣言により、管理員の人員確保が困難になったため、同駐輪場の日ぎめ利
用（162台）の利用を一時停止します。期間中は、付近の一時利用駐輪場を
ご利用ください。
※定期利用は従来どおり使用できます。

期間 4月29日（水・祝）〜5月10日㈰

緑と公園課☎内線2835

繁殖期のカラスにご注意ください

　4～6月の繁殖期には、高木などに子育て用の巣を作り、ひなや卵を
守るために歩行者などを威嚇・攻撃することがあります。また、繁殖
のために、餌になる生ごみなどを食べ散らかすことがあります。
◆カラスの被害から身を守るために
・樹木を適切に剪定(せんてい)し、巣づくりを防止する
・�カラスが激しく鳴きながら飛び回る付近を避け、やむを得ない場合
は、帽子や傘で身を守る
※�自宅の敷地内に巣がある場合は「カラス営巣中」など注意喚起の貼り
紙をお願いします。
◆カラスに散らかされないごみ出しに協力を
・ごみ出しは収集日当日に行う
・生ごみの水をしっかり切って臭いを抑える
◆巣を撤去したいときは
　原則として、巣がある土地の所有者または管理者が撤去します。下記
の要件を満たす場合は市の「カラスの巣の撤去事業」が利用できます。
・巣が一戸建て住宅の敷地内にある
・親鳥から攻撃や威嚇を受けている
・土地の所有者から撤去について同意が得られている
・被害者が同課へ所定の申込書を提出する

体験学習

さくら通り第2駐輪場の
利用を一部停止します

禅林寺通り第1◆

三鷹産業プラザ◆

赤鳥居通り◆◆

さくら通り第1◆

しろがね通り第2◆

三鷹駅南口◆◆三鷹駅南口◆◆

む
ら
さ
き
橋
通
り

中
央
通
り

三
鷹
通
り

さくら通り

玉川上水

いずみ通り

三鷹駅前コミュニ
ティセンター

三鷹駅

禅林寺通り第1◆

三鷹産業プラザ◆

赤鳥居通り◆◆

さくら通り第1◆

三鷹駅南口中央◆

すずかけ◆

しろがね通り第2◆

さくら通り第2●◆ 一時利用
　（4時間単位）
◇ 一時利用
　（8時間単位）
● 一時利用（日ぎめ）
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