
見送ります。再開時期が決定次第、受
診票をお送りします。

健康推進課☎︎内線4212

三鷹市ターゲット・バードゴルフ
初心者講習会

（公財）東京都体育協会、三鷹市体育協会、
三鷹市ターゲット・バードゴルフ協会

5月11日～28日の毎週月・木曜日午
前9時～11時（全6回、雨天中止）

在勤を含む市民20人
大沢総合グラウンド
当日会場へ（先着制）
三鷹市ターゲット・バードゴルフ協

会☎︎090-4437-1889
令和2年度ジュニア育成地域推進
事業　ジュニアソフトボール教室

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会

5月16日～6月13日の毎週土曜日午前 
9時～正午

市内の小学生女子
大沢総合グラウンド
グローブ（貸しグローブあり）、タオル、

飲み物
三鷹市ソフトボール連盟☎︎090-22 

52-1576・ https://mitakasoft.jimdo 
free.com/へ
合気道・初心者体験講習会

三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟
5月16日㈯午後1時30分～2時30分
在学・在勤を含む10歳以上の市民15

人程度
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟☎︎43-8542（夜間のみ）・☎︎090- 

8045-5748(日中のみ）
卓球講習会

三鷹市卓球連盟
5月16日～30日の毎週土曜日午後3

時～6時（全3回）
在学・在勤を含む小学生以上の市民

40人
SUBARU総合スポーツセンター
各日200円
室内履き、ラケット、ボール
当日会場へ（先着制）
同連盟☎︎43-3350

三鷹市シニア剣道指導講習会
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会
5月20日㈬午前10時～正午
在勤を含む60歳以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
剣道着、防具、竹刀など

当日会場へ（初参加の方は三鷹市剣 
道連盟☎︎090-3803-3638〈日中のみ〉へ）
三鷹市野球連盟夏季大会

6月7日以降の毎週日曜日
在学・在勤を含む16歳以上の都民（学

校の野球部在籍者を除く。チーム所在地・
チーム責任者の所在は市内）

大沢総合グラウンド
同連盟が指定する日に一般・壮年の

部とも申込書（選手登録名簿12～20人）、
大会参加料1チーム10,000円、年間登録 
料1チーム10,000円、一般の部は東京
都登録用紙（東京都軟式野球連盟ホーム 
ページ http://www.tnbb.or.jp/か 
ら入手）、東京都登録料1人600円をSU 
BARU総合スポーツセンター地下1階へ
◆申込書を送付します
　新規に参加を希望するチームは同連
盟にお問い合わせください（春季大会参
加チームは連絡不要）。
※主将会議を5月20日㈬午後7時30分
から生涯学習センターで開催します。

同連盟☎︎33-5080（日中のみ）

児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給している方へ
　4月分からの手当額を変更しました。
◆児童扶養手当の支給額（月額）
第1子：43,160円～10,180円
第2子加算額：10,190円～5,100円
第3子加算額：6,110円～3,060円
※3～4月分は5月に支給します。
◆特別児童扶養手当の支給額（月額）
1級：52,500円、2級：34,970円
※4～7月分は8月にまとめて支給します。

子育て支援課☎︎内線2753

「三鷹市介護保険訪問介護等利用
者負担額助成制度」を終了します
　平成12年度の介護保険制度開始時か
ら実施してきた同制度（住民税非課税世
帯を対象に介護サービスの利用者負担
額〈10％〉の一部を助成〈現在は2％〉）は、
低所得者に対する利用者負担額の軽減、
公費による保険料の軽減など、ほかの
負担軽減の仕組みが充実してきたこと
から、7月31日㈮で終了します。

介護保険課☎︎内線2684

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　令和元年12月～2年3月分の一般障が
い手当・特別障がい手当・特定疾患手当を、
4月24日㈮に受給資格認定済みの方の
指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎︎内線2618

特定健診・後期高齢者健診の 
実施を当面中止します
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、緊急事態宣言の期間中
は特定健診・後期高齢者健診の実施を

みたか井心亭　茶道体験教室 
「第1回　裏千家」

6月6日㈯午後2時～4時
小学3年生以上の茶道未経験者15人
三鷹市茶道連盟のみなさん
500円
白足袋または白い靴下
5月19日㈫（必着）までに往復はがき

で参加者全員の必要事項（7面参照）を
「〒181-0013下連雀2-10-48みたか井心
亭」へ（1人1通、1通につき2人まで。申
込多数の場合は抽選）

同施設☎︎46-3922

三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

5月13・27日の水曜日午前10時～正午
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎︎48-6721・ http://
mitaka-sc.or.jp/mm3-join.htmlへ

●窓口販売 10:00～17:00   月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
  芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館

※ 学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00～17:00
 芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）
 https://mitaka-art.jp/ticket/

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。
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 独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月27日㈯　午後2時／午後6時開演
チケット発売日
会員＝4月19日㈰  一般＝4月22日㈬
会員＝2,700円  一般＝3,000円　
学生＝2,000円  
高校生以下＝1,000円
　爆笑の滑稽ばなしから、涙を誘う人
情ばなしまで、実力一番、柳家さん喬
落語をご堪能ください。

柳家さん喬
撮影：山田雅子

チケットインフォメーション 同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

第20回「太宰を聴く」太宰治朗読会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月20日㈯　午後2時開演
チケット発売日　
会員＝5月23日㈯  一般＝5月28日㈭
会員＝2,700円　一般＝3,000円
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
［出演］古谷一行
［朗読作品］『美男子と煙草』、『魚服記』
(｢晩年｣より)、『列車』(｢晩年｣より)、

『たずねびと』

古谷一行

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。
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 独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月11日㈯　午後2時開演
チケット発売日
会員＝4月19日㈰  
一般＝4月22日㈬
会員＝2,700円  一般＝3,000円　
学生＝2,000円  
高校生以下＝1,000円
　粋に聴かせる、鮮やかな語り。
江戸にいざなう、古今亭菊之丞。

古今亭菊之丞

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

狂犬病予防注射と犬の登録をお願いします
環境政策課☎内線2525

　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法により、登録と 
毎年の狂犬病予防注射が義務付けられています。

◆ 犬の登録　犬を飼い始めた日（生後90日以内の犬を取得した場合は、生後90
日を経過した日）から30日以内に申請し、「鑑札」の交付を受けてください。

3,000円（手数料）　 市民課（市役所1階）、市政窓口へ
◆ 狂犬病予防注射　狂犬病は、発症すると現在でも治療法がなく、ほぼ100％

死に至る恐ろしい病気です。国内では昭和32年以降発生はありませんが、
世界では毎年5万人以上が亡くなっており、常に海外からの侵入の脅威に 
さらされています。愛犬や自分を守るために年1回必ず接種をお願いします。
個別注射　最寄りの動物病院へ（料金は病院によって異な
ります）。病院で発行される「狂犬病予防注射済証明書」を、
市民課（市役所1階）または市政窓口に提示して「注射済票」

（手数料550円）の交付を受けてください。
集合注射　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
集合注射は行いません。

　犬のふん・尿による苦情が増えています。飼い犬のふん・尿の
後始末は飼い主の責任です。マナーを守って散歩をさせましょう。
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