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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

6月7日発行号
原稿締切日	5月14日（木）
6月21日発行号
原稿締切日	5月28日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎内線2129

催し
ティータイム広場（障がいのある
我が子を語ろう）
三鷹市心身障害者（児）親の会

4月21日㈫午前10時～正午 星と
風のカフェ（下連雀3-8-13） 当日
会場へ 愛沢☎24-7888

楽しく学ぶ 韓国語①中級、②入
門講座
国際文化交流協会 5月16日～

7月4日の毎週土曜日①午後1時15
分～2時15分、②午後3時～4時（い
ずれも全8回） 389MITAKA（下連
雀3-37-31） 6,000円（8回分。別
途テキスト代2,000円がかかります）

前田☎090-6489-2803・
0725-23-1268

ころがるロボットで楽しくプログ
ラミング体験会
パソコンエイド 5月16日㈯午

後2時～4時 小学3年生～中学1年
生3人（小学生は要送迎） みたか
ボランティアセンター 500円
4月23日㈭までに往復はがきまたは
電子メールで必要事項（7面参照）を
「〒181-0004新川4-18-1牟田総男」・

td6f-mt@asahi-net.or.jp（先着

制） 牟田☎49-0542

会員募集
ラララ（シニア向けフィジカルボ
イストレーニング）
毎月第2・4日曜日午後1時30分

～3時 三鷹駅前コミュニティセン
ター 入会金500円、月額1,500円

武田☎・ 24-6368

カラオケ歌謡練習会
毎月第1・3土曜日午後1時15分

～3時15分 市役所近隣カラオケ
店 入会金1,000円、月額3,500円

藤井☎・ 44-9285

　
新型コロナウイルスの影響による
開催中止にご注意ください

　主催者の判断により、催しが延期・中止となる場合があります。事前申込不要のものについても、各
催しの または市ホームページで事前にご確認ください。

みたかファミリー・サポート・センターを
ご利用ください

同センター事務局（子ども家庭支援センターすくすくひろば内）☎76-6817
　子育ての手助けを必要とする方（利用会員）と子育ての援助ができる方（援助 
会員）が、それぞれ会員登録をし、会員同士で支え合う子育て支援です。

♥利用会員　�　乳幼児の保育園・幼稚園の送迎や降園後の預かり、児童
の放課後や学童保育所終了後の預かりを依頼できるほか、
仕事の都合や休養、通院などでも利用できます。

平日午前7時30分～午後6時30分=1時間800円・30分以内500円、
それ以外の曜日と時間帯=1時間1,000円・30分以内600円（援助会員へ
の謝礼。必要に応じ、別途食事代400円、おやつ代100円）
市内在住で3カ月～小学校4年生のお子さんの保護者
同センター事務局☎76-6817へ

♥援助会員　�　�利用会員のお子さんの送迎や預かりなどをしていただきます。
心身ともに健康で、同センターが主催する「援助会員養成講座」（年2回

開催予定）を修了した市民
※�追加の研修を受講して「みたかチルミル」になった方には、現行の謝礼
に加えて市から1時間300円を支払います。
※会員同士の交流会やフォローアップ研修があります。男性も歓迎。

❶  会員登録　事前連絡のうえ、同センターの窓口で、会員登録をしてく
ださい。

❷  利用申し込み　援助を依頼したい日が決まったら、同センターへご連
絡ください。

❸ 	顔合わせ　同センターがマッチングした援助会員と事前に顔合わせを
行います。

❹  援助の実施と謝礼のお支払い　援助会員が利用会員の子育てを援助し
ます。終了後、援助会員に直接謝礼をお支払いください。

利用の流れ

同センター事務局が移転します
　4月1日に開設した「子ども家庭支援センターりぼん」と、「子ども家庭�
支援センターすくすくひろば」「子ども家庭支援センターのびのびひろば」
の業務を再編しました。それに伴い、同センター事務局はのびのびひろ
ば内に移転します（4月30日㈭まではすくすくひろば内）。
※5月1日㈮～10日㈰まで移転のため休業。
◇ 移転後の所在地、問い合わせ先　下連雀3-30-12三鷹中央通りタウンプ
ラザ3階（子ども家庭支援センターのびのびひろば内）　☎76-6817

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎46-3254

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、
　午後6時〜9時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎46-3234（当日電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ） 
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）
　◆�東京都保健医療機関案内サービス（ひまわり）　
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末年始です。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24 - 8199
ハイキュウキュウ

◆任用期間　6月1日～令和3年3月31日
（再度の任用の場合あり。試用期間あり）
◆勤務時間　週3日午前9時～午後4時
30分（曜日は応相談）
◆報酬（時給）　1,030円、交通費支給（日
額上限880円）
※有給休暇、労災保険などの適用あり。
◆試験　書類選考合格者は面接
4月20日㈪～27日㈪（必着）に履歴書

（手書き、写真貼付）を直接または郵送で
「〒181-0012上連雀8-3-10NPO法人花
と緑のまち三鷹創造協会」へ（封筒に「臨
時職員希望」と朱書き）
同協会☎46-2081
㈱まちづくり三鷹　契約社員（2人）
◆職務内容　①就労支援講座の運営、
一般事務など、②一般事務、スペース
の運営など
◆資格　①同講座を受講し、雇用期間
終了後に都内での再就職を希望する方で、
これまで「東京都地域人材確保・育成支
援事業」で従事した経験のない方。
※①②ワード・エクセル中級程度、普通
自動車の運転ができればなお可。
◆勤務期間　①6月8日㈪～令和3年1月
31日㈰、②6月8日～令和3年3月31日
㈬（更新の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分
～午後5時30分（実働週40時間）
◆勤務場所　三鷹産業プラザ

総合オンブズマン相談（5月）
7・28日＝中村一郎さん（弁護士）、

14・21日＝片桐朝美さん（杏林大学准教授）、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分
相談・情報課（市役所2階）
同課☎内線2215へ

◆報酬（月額）　226,000円、交通費支給
5月18日㈪午後5時（必着）までに履歴

書（写真貼付、電子メールアドレスを記
入)・個人情報の取り扱いについての同
意書を直接または郵送で「〒181-8525
㈱まちづくり三鷹」へ
※書類審査後、面接。
※詳しくは同社ホームページ https:�
//www.mitaka.ne.jp/の「社員募集要
項」をご覧ください。
同社☎40-9669

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　ホームヘルパー（登録職員）
◆資格　介護福祉士、介護職員初任者
研修または介護職員実務者研修修了者
（ホームヘルパー2級以上）
◆勤務時間　応相談（研修期間あり）
◆勤務場所　ヘルパーステーションは
なかいどう
◆報酬（時給）　身体介護＝1,550円～、
生活援助・介護予防＝1,300円～、訪問
型サービス＝1,260円（資格の有無によ
る。勤務実績に応じて昇給、報奨金あり。
土・日曜日、祝日、早朝夜間の勤務は時
給400円割増）
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを直接または郵送で
「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。
NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会　臨時職員（1人）
◆職務内容　データ入力などの一般事務
◆資格　パソコン操作（ワード・エクセル）
ができる方


