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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

　

▊　人生100年時代を考える「公的年金の財政を正しく読み解く―公的年金の持
続性を占う」
5月20日㈬午後3時～4時30分　 20人 ファイナンシャル・プランナーで

（一社）ビューティフルエージング協会代表理事の浦田健一郎さん
当日同大学へ（先着制）

▊　数学の夕べ「整数の分割とラマヌジャンの恒等式」
5月20日㈬午後7時～8時30分　 30人
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円

▊　科学宅配塾企画講座「心臓興奮伝搬の光学的画像計測法とその不整脈研究へ
の応用」
5月21日㈭午後7時～8時30分　 50人
東京大学大学院工学系研究科教授の佐久間一郎さん　 500円

特に記載のないものは4月21日㈫午前9時30分から申込書を郵送、ファクス、インター
ネットで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは
ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

三鷹ネットワーク大学
〒181-0013 下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階
☎ 40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/

──  講 座 案 内  ──

　世帯の所得の合計（国保の被保険者でない世帯主を含む）が一定額
以下の場合、均等割額を減額します。今回の改定で、②③の基準額を
見直しました（②28万円から28万5千円、③51万円から52万円）。
①所得合計が33万円以下の世帯…均等割額の7割を減額 
② 所得合計が33万円＋（28万5千円×被保険者数）以下の世帯…均等

割額の5割を減額
③ 所得合計が33万円＋（52万円×被保険者数）以下の世帯…均等割

額の2割を減額
※前年中の所得の申告に基づき減額措置を行います。
※ 判定には国保から後期高齢者医療制度に移行した人の所得も加算

されます。

国民健康保険税を改定しました
保険課☎内線2382

　国民健康保険（国保）は本来、加入者の保険税と国・東京都からの支
出金などを財源とする制度ですが、1人当たりの医療費が年々増加し、
厳しい財政状況が続いています。財源不足を市の一般会計から補填

（ほてん）する状況は変わらず、市民負担の公平性の観点からも、市か
らの補填をさらに増額することは難しいため、保険税を改定しました。
　なお、令和2年度の納税通知書は7月中旬にお送りします。

改定後（2年度以降）

改定前（元年度）

（※）40〜65歳未満の被保険者のみ。

課税限度額、所得割税率、均等割額の改定

低所得者に対する保険税軽減の対象世帯を拡充しました

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、同大学は5月10日㈰までの期間、臨時
休館しています。

項 目 課税限度額 所得割税率 均等割額
基礎課税分（医療分） 54万円 4.8% 25,900円
後期高齢者支援金等課税分 19万円 1.8% 10,000円
介護納付金課税分（※） 16万円 1.4% 12,500円

項 目 課税限度額 所得割税率 均等割額
基礎課税分（医療分） 61万円 5.0％ 27,500円
後期高齢者支援金等課税分 19万円

（変更なし） 1.9% 10,800円

介護納付金課税分（※） 16万円
（変更なし）

1.4％
（変更なし）

12,500円
（変更なし）

➡

【対策】 3つの 密 を避けましょう 【相談】 新型コロナかな？と思ったら

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
総合保健センター☎46-3254

　新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生
を防止することが重要です。日頃の生活の中で3つの「密」が重な
らないよう工夫しましょう。

イラストは「厚生労働省ホームページ」より

❶ 換気の悪い
　 密閉空間

❷ 多数が集まる
　 密集場所

❸  間近で会話や
発声をする

　 密接場面

緊急事態措置相談センター
　東京都は、４月７日に発令された緊急事態宣言に伴う要請・措置について、都民や
事業者の疑問や不安に対応するため、コールセンターを設置しました。

☎03-5388-0567
午前９時～午後７時（土・日曜日・祝日を含む毎日）

※新型コロナウイルス感染症の予防・検査・医療に関する一般相談は、これまでどおり☎0570-550-571で受け付けます。

3つの条件がそろう場所が
クラスター発生の
リスクが高い！

1

2 3

かかりつけ医のいる方
（妊婦・基礎疾患がある方など）

かかりつけ医に電話で相談

入院 自宅療養　または　一般の医療機関

受診が必要な場合

新型コロナコールセンター
☎0570-550-571（午前9時〜午後9時）

新型コロナ受診相談窓口（多摩府中保健所内専用窓口）
　平日 午前9時〜午後5時☎042-362-2334
　（上記時間以外）☎03-5320-4592

日ごろ、医療機関にかかっていない方

不安に思う方も
症状のある方も 症状のある方は 不安に思う方は

新型コロナ外来（医師による診断）

PCR検査

・ 風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続いている
（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む）。

※重症化しやすい高齢者や基礎疾患などがある方、妊婦は2日程度。

・ 強いだるさ（倦怠感）や息苦
しさ（呼吸困難）がある。

検査が必要な場合

必　ず　電　話　で　確　認

新型コロナウイルスに便乗した悪質商法にご注意を！

　全国の消費生活センターに寄せられている新型コロナウイルスの感染拡大に関連した相
談から、詐欺被害の防止のために、急増している事例を紹介します。
　困ったときや判断に迷うときは、すぐに消費者相談窓口または消費者ホットライン☎
188にご相談ください。

① 市役所などの公的機関になりすまして、新型コロナウイルスを口実に、「助成金を
支給するのでマイナンバーや口座情報を教えてください」などと個人情報を詐取し
ようとされた。

② 携帯電話会社名で、「〇〇〇（携帯会社名）の会員の皆さまに総額1億円を支援！」と
メールが届き、添付されたURLを開くと当選金2,400万円をもらえるとあり、振込
口座情報を送信するようになっていた。

消費者相談窓口☎47-9042

事
例


