
2020年度　初級登山教室
三鷹市体育協会、三鷹市山岳連合会
①講座＝4月1日、5月13日、6月3日、

7月8・29日、8月26日、いずれも水曜日
午後7時20分～9時50分、②実習＝4月4
日、5月16日、6月6日、7月11日、8月
1日の土曜日、8月29日㈯・30日㈰（1泊
2日）、10月18日㈰

在学・在勤を含む市民で、4～6時間以
上歩ける方40人

①三鷹駅前コミュニティセンター
4,000円（テキスト代、保険料を含む。再

受講者3,000円）、交通費、食事代など実費
3月25日㈬（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・登山経験（年数な
ど）を「〒181-0002牟礼3-6-8鶴田昌昭」
へ（申込多数の場合は抽選）

同会（鶴田）☎44-8636
卓球の大会

三鷹市卓球連盟
①第44回三鷹市レディース卓球大会

（ダブルス）＝4月26日㈰午前9時～午後
9時、②三鷹市中学生卓球大会（オープ
ン）＝5月3日（日・祝）午前9時～午後6時

①在学・在勤を含む女性市民200組、
②市内の中学生300人

SUBARU総合スポーツセンター
①1組2,000円（保険料を含む）、②300

円。いずれも事前振り込み、振込先は同
連盟ホームページ http://mitakattl.
jp/で確認

①3月16日㈪～30日㈪、②3月22日
㈰～4月11日㈯（いずれも必着）に、申込
書（同連盟ホームページで入手）を同連 
盟 info@mitakattl.jp、または①「〒
181-0012上連雀6-26-3小野幸子」、②「〒
181-8799三鷹郵便局留三鷹市卓球連盟 
富樫孝之」へ（いずれも先着制）

同連盟①小野☎44-5750（夜間のみ）・
②富樫☎080-6580-9765

三鷹市シルバー人材センターの 
生涯学習教室

毎月第1・3金曜日①パッチワーク教
室＝午前10時～正午、②初級油絵教室＝
午後1時～3時
※①4月3日㈮、②3月6・27日の金曜日
に体験教室あり。

①同センター、②まちづくり交流室

（牟礼6-25-23）
月額2,400円（別途材料代がかかります）

同センター☎48-6721へ
大菊作り講習会

3月8日㈰午後1時30分から
JA東京むさし三鷹緑化センター（農業

公園内）
三鷹菊友会のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
ファブスペースみたかの 
ワークショップ

①無料デモ体験会＝3月14日㈯午後2
時～3時、②オリジナルスタンプづくり
＝21日㈯午後1時30分～4時30分

①8人、②4人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
②1,650円
②作りたいスタンプのイラスト（3× 

3㎝以内。手書きまたはデータ、写真不可）
必要事項（11面参照）を同施設 fab

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
同施設☎48-3520

福祉有償運送運転者および 
セダン等運転者講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
3月21日㈯・22日㈰午前9時30分～

午後4時30分（全2回）
26～73歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、両日参加できる方
上連雀分庁舎ほか
7,000円

3月13日㈮午後4時までに申込用紙
（同法人ホームページ https://www.
mcab.jp/から入手可）を同事務局☎41-
0185・ 41-0274・ mcab3@jcom.
zaq.ne.jpへ（先着制。受講希望者が少な
い場合は次回に統合）
三鷹歴史談話「みんなで学ぶ三鷹の
歴史」、講演会「なぜ、村名を三鷹
と名付けたのか」

市、三鷹史談会復活準備会
3月21日㈯午後1時30分～3時
生涯学習センター
郷土史家の榛沢茂量さん
当日会場へ
生涯学習課☎内線2921

第4回みたかFabコンテスト 
ものづくりセミナー

3月23日㈪ ①セミナー「文具のヒット

メーカーが語る、売れる価格と売れる価
値」＝午後4時30分～6時、②交流会＝午
後6時～7時

30人
三鷹産業プラザ
㈱ハイモジモジ代表取締役の松岡厚

志さん
1,000円（①のみ参加の場合も同額）
必要事項（11面参照）を同施設 fab 

office@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

竹垣講習会
3月25日㈬午前10時～正午（雨天時は

26日㈭に延期）
20人
花と緑の広場（牟礼1-11-26）
造園家の須田英二さん
筆記用具、作業用手袋、汚れてもよい

服装、あれば剪定（せんてい）ばさみ、竹
用のこぎり

3月2日㈪からNPO法人花と緑のま
ち三鷹創造協会☎46-2081へ（先着制）
講習会「健康に良い豆乳ヨーグルト
を食べてみませんか？」

三鷹市消費者活動センター運営協議会
3月30日㈪午前10時～正午
市民20人
消費者活動センター
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ

㈱・豆乳マイスターの小笠原千春さん
3月16日㈪午前10時～午後1時は

同協議会☎41-0510、16日午後1時から
は同センター☎43-7874へ（先着制）
想い出の昭和の歌謡曲

連雀地区住民協議会
4月4・11日の土曜日午後2時～4時

（全2回）
55人
連雀コミュニティセンター
歌唱健康指導士の細田千惠子さん
200円（教材代）
3月2日㈪から参加費を同センターへ

（先着制）
同センター☎45-5100

NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

①運転ボランティア＝26～73歳の普通
自動車（第1種）運転免許所有者で、運転経

験2年以上の方、②活動協力ボランティア
※①は福祉有償運送運転者講習の受講が
必要です。3月21日㈯・22日㈰開催の同
講習会（左記参照）を利用できます。
◆NPO法人みたかハンディキャブ運転
ボランティア説明会

3月15日㈰午前10時～11時
26～73歳の普通自動車（第1種）運転免

許所有者で、運転経験2年以上の方
上連雀分庁舎

いずれも必要事項（11面参照）を同
事務局☎41-0185・ 41-0274・
mcab3@jcom.zaq.ne.jp・ https://
www.mcab.jp/へ
講師の派遣を希望する 
①自主グループ、②高齢者自主グ
ループ、③障がい者自主グループ

市内で組織的、継続的に学習活動を行っ
ている、①会員の3分の2以上が市内在
住・在学・在勤のグループ45団体（ほか
の公共機関の助成を受けている、または
政治・宗教・営利目的のグループを除
く）、②おおむね60歳以上の市民10人以
上で構成されるグループ10団体、③障が
いのある方を中心に15人以上で構成さ
れ、おおむね1年以上の活動実績のある
グループ
◆講師派遣期間　①②6月8日㈪～令和3
年3月31日、③4月15日㈬～3年3月31日
◆講師派遣回数　①年1回、②年2回、③
年24回以内
◆説明会　4月21日㈫①午後1時30分か
ら、②午前10時から、③は申込時に通知
※必ず代表者1人が出席してください

（欠席の場合は申請が受理されません）。
3月2日㈪～4月8日㈬（③は3月19日㈭

まで）に生涯学習課へ（申込用紙は市ホー
ムページ、同課〈第二庁舎2階〉で入手。①
②申込多数の場合は過去5年間で派遣回
数が少ないグループを優先して抽選）

同課☎内線2922
体験農園の受講者（野菜コース）

4月18日～7月下旬の原則土曜日（全
12回予定）

全回参加できる方10人
農業公園近隣の農場（新川6丁目）
3,000円
3月20日（金・祝）（必着）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）・性別を「〒
181-0004新川6-30-22JA東京むさし三
鷹緑化センター」へ（1人1通。申込多数の
場合は抽選）

同センター☎48-7482

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア　第80回定期演奏会
芸術文化センター　風のホール　全席指定
3月14日㈯　午後3時開演
チケット発売中
会員＝S席6,300円・A席5,400円　一般＝S席7,000円・A席6,000円
U-23（23歳以下）＝4,000円　市内の小学生～高校生＝2,500円（※）
※会員・一般券購入者と同伴の場合のみ適用。電話予約のみ。
［出演］沼尻竜典（指揮・音楽監督）、吉野直子（ハープ）、横山幸雄（ピ
アノ）、トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
［曲目］ロドリーゴ：アランフェス協奏曲（ハープ版）、ラヴェル：ピアノ協奏曲ト長調　ほか
　三鷹市出身の指揮者、沼尻竜典率いる同楽団と市ゆかりの演奏家二人の協演をお楽しみください。

沼尻竜典　©三浦興一

●窓口販売 10:00〜19:00 	�月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館
※U23、学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

東西狂言の会 
三鷹市公会堂　光のホール　全席指定
4月11日㈯　午後3時開演
チケット発売中
会員＝3,600円　一般＝4,000円
高校生以下＝2,000円
※購入は1人4枚まで。
［番組］	『薩摩守』茂山千之丞、『寝
音曲』野村万作、『千切木』野村
萬斎
　関東の野村家、関西の茂山家の共演をご堪能ください。

野村万作 野村萬斎
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