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　3月10日の東京大空襲の
時、私は19歳でした。召集
されて3月5日に柏の部隊
に入隊し、そこで見た光景
をもとに描いたのがこの作

品（左）です。超低空飛行で東京の下町に焼夷（しょうい）弾を落とすB29
は、まちを焼く火を反射して赤色の怪物のように見えました。
　美術学校へ進み絵の勉強をするのが夢でした。夢はかないませんでし
たが、戦後ずっと絵を描いてきました。戦争の絵を描くのは勇気がいる
ことです。赤くただれた空気、火災の中を逃げ惑い死んでいった方たち
を思うと、怒りと悲しみがよみがえってきます。戦争は怖い、戦争で犠
牲になるのは結局は名もない人たちです。二度と起こしてはなりません。
＊長谷さんの戦争体験のお話は、「みたかデジタル平和資料館」で視聴することができます。
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悲惨な過去から学び、
平和な未来を築いていく

　昭和20（1945）年3月10日の東京大空襲では、約10万人もの方が亡くなったとい

われています。戦争は、悲しみや憎しみしか生まず、二度と繰り返してはなりません。

第2次世界大戦終結から75年を迎える今、改めてその思いを強くし、恒久平和の決

意を次世代へつなげていきます。 企画経営課☎内線2115

平和の大切さを伝えるために絵を描く
長谷緑也さんインタビュー

　戦争を知る方も高齢となり、戦争体験を語り継ぐ点から

も、市では戦争体験をお話しいただける方や、戦争にまつ

わる資料（遺品、写真など）をお貸しいただける方を探してい

ます。戦争の記憶を風化させることなく次世代に継承して

いくためにも、ご協力をお願いします。

　資料は「みたかデジタル平和資料館」（右記）で紹介するほ

か、8月の平和展などで展示します。詳しくは同課☎内線

2115へお問い合わせください。

長谷緑也（ながたに・ろくや）さん
（94歳）
　井の頭在住。昭和19（1944）年召集
令状を受け千葉県柏市の部隊に入隊。
旧満州（中国東北部）で終戦を迎えシベ
リアに4年間抑留される。帰国後は運
送会社の経営などをしながら絵筆をに
ぎる。作品約20点を三鷹市に寄贈。

　戦時中、三鷹を含む武蔵野地域は「飛行機工場の町」と呼ばれていました。当

時の様子を講演で学んだ後、大沢地区に今も残る「戦争遺跡」を歩いて巡ります。

3月15日㈰午後１時30分～４時30分

中学生以上の方25人　 調布飛行場内会議室集合

コース：調布飛行場→椎の実子供の家（高射砲台座と犠牲者慰霊碑）→ 大沢野川

グラウンド（旧特攻隊宿舎跡）→武蔵野の森公園（掩体壕）、現地解散

法政大学中学高等学校教諭の牛田守彦さん

2月28日㈮（消印有効）までに必要事項（7面参照）を「〒181-8555企画経営課」・

29-9279・電子申請サービス https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/（右

記二次元コード）へ（申込多数の場合は市民を優先して抽選）

　東京都は東京大空襲のあった3月10日

を「東京都平和の日」と定めています。戦

災で亡くなった方々の追悼と世界の恒久

平和を祈り、3月10日㈫午後2時から市

の防災無線のチャイムを合図に1分間の

黙とうを行います。みなさんのご協力を

お願いします。

恒久平和を願い
黙とうを

フィールドワーク講座

戦争体験、戦争関連資料の記録・保存事業にご協力ください

三鷹市内の戦跡を訪ねる

疎開先での集合写真と疎開先に届いた父

からのはがき。父親は3月10日の東京大

空襲で行方不明となり、3月４日消印のこ

のはがきが最後の便りとなった

愛國行進曲、日の丸行進曲が

書かれた扇子

防空頭巾をかぶ

った女の子や軍

服を着た男の子、

防毒マスクをか

ぶった男の子の

柄が描かれた千

代紙

戦後75年
戦争の記憶を風化させない

みたかデジタル平和資料館
市ホームページ

特設サイト

https://www.city.mitaka.lg.jp/heiwa/

　戦争体験談の映像や戦争関連資料、市の平和事業な
どを紹介しています。

　平成25年度から市民のみなさ

んのご協力のもと、これまでに36

件の戦争体験談を映像で記録・

保存してきました。戦争を体験し

た方々の生の声は、家族の絆や平和の尊さ、それらを奪う戦争の恐ろしさ

を私たちに教えてくれます。

戦争を
語り継ぐ
ために

掩体壕（えんたいごう）

　空襲の惨状を物語る品々や空襲後の様子を写したパネルなど約40点を展示。戦争関連の書籍や
写真集を読める図書コーナーも併設します。　 市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

3月2日㈪～13日㈮午前8時30分～午後5時
（7日㈯・8日㈰を除く）東京空襲資料展

　空襲関連の写真パネ
ルを展示します。

　長谷さんの絵画を展示します。直接
長谷さんのお話も聞けます（昼ごろ）。

「オリンピックが平和の祭

典であることをもっと意

識してほしい」と長谷さん

後期
9日㈪～13日

前期
2日～6日㈮

戦争体験の声
を聞かせてください
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　試験運用を行っていた、AI（人工知能）を活用したチャットボットに

よる「ごみ分別案内」システムを本格運用します。24時間365日、ごみ

の分別方法や捨て方、収集日を確認できます。

　国連平和大使でもある俳優レオナルド・ディカプリオの2年間にわたる

旅を記録したドキュメンタリー映画『地球が壊れる前に』（2016年）の上映

会を開催します。上映後は、野生生物の研究調査の第一人者でNPO法人

アフリカ日本協議会理事の西原智昭さん（写真）による同映画の解説と、参

加者全員で「今後何をしなければならないか」を考える

トークセッションを行います。

みたか環境活動推進会議、市

3月7日㈯午後2時〜4時30分

60人

生涯学習センター

2月26日㈬午後5時（必着）までに参加者全員の必要

事項（7面参照）を「〒181-8555環境政策課」・ 45-5291・ kankyo@

city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

企画経営課☎内線2115

　男女平等参画や女性活躍を推進するうえで日本社会に不足

しているものは何か。相模女子大学客員教授の白河桃子さん

（写真）をお招きし、炎上したCMをジェンダーという視点か

ら検証して、その原因を探ります。

3月5日㈭午後6時30分〜8時（6時開場）

80人、保育（1歳〜未就学児）10人

三鷹ネットワーク大学

当日会場へ(先着制)。保育・手話通訳希望者は2月25日㈫正午までに必要事項

(7面参照)、保育希望者はお子さんの氏名（ふりがな）と年齢を同課☎内線2115・

29-9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ（保育は先着制）

男女平等参画のためのみたか市民フォーラム
「なぜCMは炎上するのか？　
 同質性のリスク、ジェンダー平等を考える」

AIチャットボットによる

「ごみ分別案内」をご利用ください
ごみ対策課☎2534

健康推進課☎内線4201

講演

　市内で活動する人たちが、将来にわたり安心して生活できることを目標として

定めた『三鷹市まち・ひと・しごと創生総合戦略』の改定案がまとまりました。改

定案の全文は市ホームページでご覧になれるほか、相談・情報課（市役所2階）、市

政窓口、市民協働センター、コミュニティセンター、図書館で閲覧できます。

みなさんのご意見をお寄せください

　2月24日（月・休）（必着）までに、住所・氏名・電話番号（団体の場合は、所在地・

団体名・代表者の氏名・電話番号）とご意見を直接または郵送、ファクス、電子メー

ルで「〒181-8555企画経営課」（市役所3階）・ 48-1419・ kikaku@city.

mitaka.lg.jpへ

『まち・ひと・しごと創生総合戦略（改定案）』

企画経営課☎内線2112意 見 募 集

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、Jアラートを利用した情報

伝達訓練を全国一斉に行います。市内の防災無線のすべてのスピー

カーから、訓練用のチャイムの後に、一斉に試験放送を流します（最

大音量で実施します）。

2月19日㈬午前11時ごろ

「これは、Jアラートのテストです（3回繰り返し）。こちらは、防災三鷹です」

※当日の災害発生状況や気象状況により中止する場合があります。

※ 当日は、市ホームページ、市公式ツイッター、安全安心メール、J:COMチャン

ネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）のデータ放送画面でも試験放送と同内

容の情報を配信します。

全国瞬時警報システム（Jアラート）情報伝達訓練

防災課☎内線4511

放送内容

対応言語

　日本語、英語、中国語（簡体字）、ハングル、ベトナム語

利用方法

　市ホームページから「ごみ分別案内」（右記二次元コー

ド）にアクセスし、市のごみ分別・リサイクル活動応援

キャラクター「サリー」のアイコンをクリック。問い合わ

せたい内容を入力して「送信ボタン」を押してください。

チャットボット

　対話を意味する「chat

（チャット）」とロボットを意味する

「bot（ボット）」を組み合わせた言葉

で、テキストを通じて自動で会話

するプログラムのこと。

気軽に

使って

みてね！

『地球が壊れる前に』上映会

＆西原智昭氏トークセッション
環境政策課☎内線2524

　昨年の市内の火災件数は53件で、電気関係の火災が4年連続で最も多く

発生しています。コンセントの点検・清掃を定期的に行い、電気コードを

束ね、家具などで踏みつけていないか確認するなど、電気器具の取り扱い

には十分注意し、火災予防に努めましょう。

防火防災体験！ 「三鷹消防フェスタ」

　煙体験やはしご車乗車体験などを行います。昨年

9月に完成した新しい消防署へぜひお越しください。

3月1日午前10時〜午後3時

同署（下連雀9-2-17）　 当日会場へ

3月1日㈰〜7日㈯は春の火災予防運動です

三鷹消防署☎47-0119、市防災課☎内線4511

サリー

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

①休日診療所（内科・小児科）

　 午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、午後6時〜9時30分

② 小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）

　午後7時30分〜10時30分（受付は午後10時まで）

③休日歯科応急診療所

　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）

　☎46-3234（事前に電話連絡のうえ、診療時間内に来所）

　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時

④休日調剤薬局

　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766

　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分

⑤医療機関案内（24時間）

　◆三鷹消防署　☎47-0119

　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）

　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）

　◆東京都医療機関・薬局案内サービス（ひまわり）　☎03-5272-0303

　　 https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

⑥市内救急指定病院

　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511

　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848

　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ

①③④の受付は、

日曜日・祝日・

年末年始です。

①②はいずれも

三鷹市医師会館（野崎1-7-23） ☎24-8 1 9 9
ハ イ キュウ キ ュウ

　昨年12月以降、中華人民共和国湖北省武漢市において新型コロ

ナウイルスに関連した肺炎が発生し、日本国内でも患者の発生が

報告されていますが、現時点では国内において広く流行が認めら

れている状況ではありません。過剰に心配することなく、せきエ

チケットや手洗いなどの基本的な感染症対策をお願いします。

　新型コロナウイルスに関連した肺炎に関する最新情報は、市

ホームページ https://www.city.mitaka.lg.jp/c_

anzen/085/085154.html（右記二次元コード）や市

公式ツイッターでお知らせします。

新型コロナウイルスに関連した
肺炎への対応



3月15日発行号

原稿締切日 2月19日（水）

4月5日発行号

原稿締切日 3月11日（水）

いずれも午後5時まで※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

http://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

催し

みんなの保健室「おしゃべり会」
暮らしの保健室in三鷹 2月17

日㈪午後0時30分～2時30分 廣
寿堂薬局（下連雀3-33-17） 100円

当日会場へ 同会☎44-6359

歌声サロンの催し
①歌声サロン三鷹＝2月19日㈬午

後1時～3時、②歌声サロン中原＝3
月10日㈫午後1時～4時 ①生涯学
習センター、②新川中原コミュニティ
センター ①500円 当日会場へ

金子☎49-8899

元気ひろば おれんじの催し
①己書楽書道場＝2月20日㈭午

前10時～11時30分、②大人のアト
リエ＝21日㈮午後1時～2時30分、
③粘土アート＝27日㈭午後1時30
分～3時 同会（中原3-1-65） ①
2,000円、②1,000円、③1,800円

同会☎76-5940

三鷹がん哲学外来カフェ：がん
と生きる人々が悩みを語り合い
心がなごむカフェ！

日本キリスト教団相愛教会 2
月22日㈯午後2時～4時 同教会

（牟礼4-3-46） 200円 当日会場
へ 宮本☎44-7518・ mitaka 
gancafe@yahoo.co.jp

春からおもてなし中国語
中国語広場 2月23日～4月26

日の毎週日曜日午後1時30分～3時
30分・午後6時～8時 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 2,500円（1回）

おう☎090-8001-9720（午前
中）

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール

2月25日㈫午後0時30分～2時
同センター（上連雀4-1-8） 当日

会場へ◆物品提供は春物衣類と新
品の食器やタオルのみ。セール当日

を除く平日午前9時～午後5時に受
付 同センター☎48-0648

ゆず唐辛子作りとおしゃべりミニ
ランチ会

三鷹市の福祉をすすめる女性の
会 2月26日㈬午前10時～午後1時

福祉センター 200円 フル
タニ☎090-4713-5210

ザックバランに話そう会
21世紀はあなたが主役 2月26

日㈬午後1時30分～5時 女性交流
室（下連雀3-30-12中央通りタウン
プラザ） 300円（茶菓代を含む）

モリ☎090-8625-2063・ 47-
5033（初回のみ申込）

サロンきっかけ「おしゃべり会」
活躍きっかけ隊 2月27日㈭午

前10時～正午 三鷹市公会堂さん
さん館 100円 当日会場へ 加
藤☎080-5496-9758

春です太極拳でゆったり体を動
かしてみませんか―手技の解説
を聞きながらの公開練習です

いきいき太極拳Aクラス 2月
27日㈭午後1時15分～2時45分・午
後2時45分～4時15分 福祉セン
ター 当日会場へ 同クラス☎45-
5386

懐かしい曲を皆で歌う会
楽若会 2月27日、3月5日の木

曜日午後1時30分～4時30分 芸
術文化センター 600円（初回800
円） 小林☎・ 26-6825（当日
参加も可）

みたかふれあいサロンの催し
①タブレット講座「アプリの新機

能・さらに使いやすく」＝毎月第2・
4金曜日午後1時15分～2時45分、
②ICT（スマホ タブレット パソコン）
あれ？それ！相談会＝3月3日㈫午後
3時40分～5時40分 ②1～2人
三鷹産業プラザ ①2,000円（1回）、

②30分500円（別途教材代、材料代 
が掛かります） NPO法人シニ 
アSOHO普及サロン三鷹☎40-26 
63・ 40-2664（①は電話のみ、② 
は先着制）

講演会「終末期医療の考え方―延
命治療とは」★

三鷹・高齢社会をよくする会
2月28日㈮午後2時～4時 生涯学
習センター 医師の高橋壮芳さん

100円（資料代） 当日会場へ
新井☎・ 31-8889

茶道を気軽に楽しみましょう★
茶道を楽しむ会 3月3日㈫午後

1時～4時 生涯学習センター 石
州流師範の青木明男さん 300円

当日会場へ 今井☎49-9451

新しい自分に出会える？外出し
なくてもあなたに代わってロボッ
トが一役買う生活

大人の寺子屋三鷹 3月7日㈯午
後1時30分～3時30分 みたかボ
ランティアセンター 当日会場へ

同センター（吉田）☎76-1271

ころがるロボットで楽しくプログ
ラミング体験会

パソコンエイド 3月7日㈯午後
2時～4時 小学3～6年生3人（要
送迎） みたかボランティアセンター

500円 3月5日㈭までに往復は
がきまたは電子メールで必要事項（7
面参照）を「〒181-0004新川4-18-1
牟田総男」・ td6f-mt@asahi-net.
or.jp（先着制） 牟田☎49-0542

弁護士の伊藤真さん憲法講演会
「私たちの憲法を学ぼう―どう
なっちゃうの？憲法」★

憲法を学ぶ会 3月7日㈯午後
3時～5時 生涯学習センター
200円（資料代） 当日会場へ 佐
藤☎090-6183-3423

9人制バレーボール審判講習会
（家庭婦人）

三鷹市家庭婦人バレーボール連
盟 3月8日㈰午前9時～午後5時

SUBARU総合スポーツセンター
300円 2月29日㈯までに志

藤☎042-338-3750

家族ではじめる家計改善術 家計
管理で無駄を減らしてメリハリ
家計をつくろう！

くらしのお金を学ぶ会 3月8
日㈰午前10時～11時30分 生涯
学習センター 500円（テキスト
代、会場代を含む） 3月6日㈮
までに伊達☎050-3570-1357・
kurashi.okane.mtk@gmail.com

東日本大震災復興支援 チ ャ リ
ティーコンサート第9弾

井の頭わが街コンサートの会
3月8日㈰午後2時から 井の頭コ
ミュニティセンター新館 当日会場
へ 同会（飛山）☎44-1095

「笑って元気に」ユーモア川柳と
遊ぼう★

みたかユーモア川柳の会 3月9
日㈪午前10時30分～午後0時30分

生涯学習センター 全日本川柳
協会会員の藤井敬三さん 当日会
場へ 浅見☎49-3872

気楽に手作りの会（粘土アート・
トールペイント・つる＆籐・押し花）

3月12日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター 初
回1,200円 荒牧☎080-6531-
7766

映画「道草」上映会・岡部耕典氏
（早稲田大学教授・出演者の父）
講演会

（社福）巣立ち会 3月14日㈯午後
2時から 三鷹市公会堂さんさん館

1,000円 同法人（植田）☎34-
2761・ 39-7781

手ぶらで、親子でバイオリン
みーつみゅーじっく 3月26日㈭

午前10時～正午 年少～小学校低
学年のお子さんと保護者8組 三鷹
駅前コミュニティセンター 500円

（親子ペア） 金 meetsmusic@
gmail.com（先着制） 金☎30-83 
08

静代さんときよさんの「三月の羊」
朗読会vol.3

三月の羊 3月26日㈭午前11時
30分～午後2時30分 三鷹「モダ
ンタイムス」（下連雀3-32-6） 1,500
円 同事務局（原）☎090-6528-
2074

中高年のためのクラシックギター
無料講習会

ギターアンサンブルみたか 4
月4日㈯（説明会）、4月11日～6月27
日の毎週土曜日午前10時～正午（全
10回） 芸術文化センター 1,500
円（テキスト代） 川原☎080-
6628-8242・ 41-7302

伝言板

健康生活支援講習スマイル教室
特別編「フレイル予防で認知症予
防 音楽療法で脳を活性化」

武蔵野赤十字病院 2月29日㈯
午後1時30分～3時30分 同病院

当日会場へ 同病院医療社会事
業課☎32-3111

第65回公開講演会「特別講座」統
合失調症

井之頭病院 3月7日㈯午前10
時～正午 同病院 当日会場へ
同病院（田中）☎44-5331

武蔵野の森公園 野鳥観察会 里山・
草原・水辺の鳥たちとの出会い

3月14日㈯午前9時30分～11時
30人 同公園 直接または

電話で同公園サービスセンター（林）
☎042-365-8435へ（先着制）

㈱まちづくり三鷹　契約社員
◆職務内容 窓口業務

◆勤務期間 4月1日～令和3年3月31

日（更新の場合あり）

◆勤務時間 月～日曜日(実働週5日40

時間、早番・遅番の2交代制)

◆勤務場所 三鷹駅前市政窓口

◆報酬(月額 ) 226,000円、交通費支給、

賞与支給

3月2日㈪午後5時(必着)までに必要

書類を直接または郵送で「〒181-8525

㈱まちづくり三鷹」へ（書類選考後、面接）

※募集要項など詳しくは同社ホームペー

ジ https://www.mitaka.ne.jp/ を

ご覧ください。

三鷹駅前市政窓口☎42-5678

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種 介護職（パートタイマー）

◆資格 介護福祉士、介護職員初任者

研修または介護職員実務者研修修了者

（ホームヘルパー2級以上）

◆勤務時間 祝日を除く月～金曜日午

前9時～午後4時（応相談）

◆勤務場所 老人保健施設はなかいど

う

◆報酬（時給） 1,300円

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・ 

資格証の写しを直接または郵送で「〒 

181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会福祉

事業団」・☎44-5211へ

※詳しくは同事業団ホームページ

https://www.mitaka.or.jp/へ。

（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種 ①登録ホームヘルパー（訪問介

護〈身体介護、生活援助〉）、②ガイドヘ

ルパー（同行援護従事者）

◆資格 ①介護福祉士、ヘルパー2級

以上、介護職員基礎・初任者・実務者

研修修了者、②同行援護従事者養成研

修応用課程修了者

◆勤務時間 午前8時～午後6時

◆報酬（時給） ①身体介護＝1,900円～、

生活援助＝1,310円～（勤務実績に応じ

て昇給あり）、②1,250円（活動手当1回

300円）

2月17日㈪から電話連絡のうえ、

履歴書（写真貼付）・資格証の写しを同協

議会☎79-3509へ

にじいろ保育園三鷹新川　 

保育士（非常勤職員）
◆資格 保育士

◆勤務時間 週3～5日午前7時～午後8

時30分（実働5～8時間）

◆報酬（時給） 1,090円（午前9時以前、

午後5時以降は1,590円）

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・ 

資格証の写しを同園（新川6-33-15）・☎

26-7402へ
※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

防衛省自衛隊（令和2年春採用）
◆職種 ①自衛官候補生、②一般幹部

候補生、③予備自衛官補（一般・技能）

◆資格 ①18歳以上33歳未満の方、②

22歳以上26歳未満の大卒者（卒業見込

みを含む。修士課程修了者は28歳未満）、

③一般＝18歳以上34歳未満の方、技能

＝18歳以上で国家資格免許を有する方

◆試験（1次） ①受け付け時に通知、②

5月9日㈯・10日㈰、③4月18日㈯～22

日㈬のうち1日

自衛隊東京地方協力本部西東京地

域事務所☎042-463-1981へ（②3月1日

㈰～5月1日㈮、③4月10日㈮まで）

総合オンブズマン相談（3月）
5・12・26日＝中村一郎さん（弁護士）、

19日＝片桐朝美さん（杏林大学准教授）、

いずれも木曜日午後1時30分～4時30

分

相談・情報課（市役所2階）

同課☎内線2215へ

①空き家セミナー「あなたは大丈

夫？『実家の相続』と空き家問題」 

②個別相談会
3月7日㈯①午後1時30分～2時55分、

②3時～4時30分

①60人、②15組

三鷹駅前コミュニティセンター

NPO法人空家・空地管理センター☎

0120-336-366へ（午前9時～午後5時）

（先着制）

※当日受け付けも可。

都市計画課☎内線2812

令和元年度 第2回 

三鷹市総合教育会議の傍聴
　教育を行うための条件整備、地域の

実情に応じた教育についての協議・調整。

3月2日㈪午後4時から

10人

教育センター

必要事項（7面参照）を企画経営課

☎内線2150・ 48-1419・ kikaku 

@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）
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2-14-16）、③市民協働センター

①2級キャリアコンサルティング技能

士の種市智香子さん

②③面接希望分の履歴書、③雇用保

険受給者は雇用保険受給資格者証

①東京しごとセンター多摩☎042-

329-4524へ（先着制）、②③当日会場へ

①②東京しごとセンター多摩☎042-

329-4524 、③わくわくサポート三鷹

☎45-8645

※参加企業（②20社程度、③10社程度）

は1週間前までに、主催者の窓口または

ホームぺージに掲示。

女性のための就職支援セミナー「働

いて生きる、働いて老後に備える」
3月9日㈪午後1時30分～3時

おおむね55歳以上で求職活動中の女

性100人

市民協働センター

東京大学名誉教授の上野千鶴子さん

雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証

2月22日㈯までに必要事項（7面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-86 

45・ 45-8646・ wakuwaku@mi 

taka.ne.jpへ（申込多数の場合は抽選）

令和2年国勢調査 調査員
　10月1日を期日として、全国一斉に行

われる国勢調査の調査員を募集します。

次のすべてに該当する方。①原則満

20歳以上、②市内および近隣市在住、

③健康で責任感がある、④守秘義務を

守れる、⑤警察、興信所、選挙などに

直接関係がない、⑥暴力団員やそのほ

かの反社会的勢力に該当しない

◆職務内容（8月下旬～10月下旬）　調

査員説明会への出席、担当地域の確認、

調査票の配布・回収、調査票の整理・

提出など

◆報酬 約75,000円（2調査区〈150世

帯程度〉当たり）

申請書（市ホームページから入手可）を

直接または郵送、ファクス、インターネッ

トで「〒181-8555企画経営課」（市役所

5階）・ 29-9132・ https://www. 

shinsei.elg-front.jp/tokyo/へ（申込後、

面談）

企画経営課☎内線2118

教育委員会  

市費負担講師（教科指導）
◆資格 教科指導に関して必要な知識

があり、小学校全科または中学校理科

あるいは保健体育の教育職員免許（修了

確認期限内）を有する方

◆任用期間 4月1日～令和3年3月31日

（年間40週。再度の任用の場合あり）

◆勤務時間 校長が決める曜日、時間

◆勤務場所 市立小・中学校

◆報酬（月額） 14,087円～84,523円、

交通費支給（上限55,000円）、期末手当

支給

2月25日㈫午後5時（必着）までに必要

書類を直接または郵送で「〒181-8505

指導課」（教育センター1階）へ（書類選考

後に面接）

※詳しくは市ホームページをご覧くださ

い。

同課☎内線3267

災害ボランティアセンター 

運営スタッフ養成講座
3月17日㈫午後1時30分～3時30分

在学・在勤を含む市民30人

みたかボランティアセンター

直接または電話、ファクス、電

子メールで必要事項（7面参照）・受講

動機・あれば所属団体を同センター☎

76-1271・ 76-1273・ chiiki@

mitakashakyo.or.jpへ（先着制）

上級救命技能再講習会
駅前地区自主防災連合会

3月21日㈯午後1時30分～4時30分

在学・在勤を含む市民で、上級救命

技能講習（再講習を含む）を受講後3年が

経過した方20人

三鷹駅前コミュニティセンター

3月13日㈮までに直接または電話

で同センター☎71-0025へ（先着制）

多様な働き方セミナー
3月4日㈬午後1時30分～3時30分

おおむね55歳以上で求職活動中の方

32人

市民協働センター

わくわくサポート三鷹所長の霧島誠

さん

雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証

必要事項（7面参照）をわくわくサ

ポート三鷹☎45-8645・ 45-8646へ

（先着制）

おおむね55歳以上対象 ①面接会

直前対策セミナー、②就職面接会

in立川、③就職面接会
①②東京しごとセンター多摩、③わ

くわくサポート三鷹

3月5日㈭①午前10時～正午、②午後

1時～4時（3時まで受付）、③13日㈮午

後1時～3時（2時30分まで受付）

①30人

①②立川グランドホテル（立川市曙町

高齢者住宅生活協力員（3人）
◆業務内容 入居者の見守り、緊急時対

応、交流促進など（原則土・日曜日は休み）

◆応募要件 次のすべてに該当する方。

①都内に居住、②おおむね55歳以下で

生活協力員居室に家族で住み込める、

③世帯の平成30年中の所得の合計が所

得基準の範囲内、④現に自ら居住する

ための住宅を必要としている（自家所有

者などは不可）

※所得基準はお問い合わせください。

◆場所 都営下連雀7丁目シルバーピア、

都営新川1丁目シルバーピア、都営牟礼

6丁目シルバーピア（いずれも生活協力

員居室に常駐）

◆謝礼（月額） 住宅使用料（117,700円

～132,900円）に100,000円を加えた額

◆入居予定日 7月以降

2月17日㈪～28日㈮（必着）に履歴書

（写真貼付）・応募動機（800字程度）を直

接または郵送で「〒181-8555高齢者支

援課」（市役所1階12番窓口）へ

同課☎内線2627

▊　猫神様と養蚕―蚕糸業と蚕糸技術の発展

3月1日㈰午前10時〜11時30分　 50人

東京農工大学大学院准教授の横山岳さん

500円

▊　数学はこんなに面白い!「グラフと群」

3月5日㈭午前10時〜11時30分　 30人

東京女子大学名誉教授の小林一章さん

500円

▊　
おとな絵本ラウンジ レクチャーシリーズ「世

界の絵本最前線 ボローニャブックフェアの現

在と絵本出版」

3月8日㈰午後2時〜4時　 40人　 編集者

で㈱ブロンズ新社代表取締役の若月眞知子さん

1,000円

▊　数学カフェみたか「文章問題」

3月10日㈫午前10時〜11時30分　 15人

東京女子大学名誉教授の小林一章さん

500円

▊　災害ドローン救援隊「DRONE BIRD」隊員 

初級コース

3月13日㈮午後6時30分〜8時30分　 10人

青山学院大学地球社会共生学部教授の古橋大地

さん　 3,500円

▊　
大人のための音読講座 三鷹ゆかりの作家・

作品たち「亀井勝一郎の『太宰治の思い出』（そ

の1）」

3月18日㈬午前10時30分〜午後0時30分

10人　 フリーアナウンサーで朗読家の原

きよさん　 市民1,600円、一般2,000円

▊　
人生100年時代のビューティフルエージング

を考える「混迷が予想される国際金融市場の

読み方と投資の考え方」

3月19日㈭午後3時〜4時30分　 20人

グローバルマーケット・アドバイザーの小池

正一郎さん　 当日同大学へ（先着制）

▊　船と海の科学①「船の運航、今昔そして未来」、

②「船のGHG（温室効果ガス）排出削減」

3月22日㈰①午前10時30分〜正午、②午後 

1時30分〜3時　 各40人　 ①国立研究開発法 

人海上・港湾・航空技術研究所研究特命主管の加

納敏幸さん、②同研究所特別研究主幹の春海一佳

さん

▊　サイエンスカフェみたか「怖いだけじゃない？

最凶生物スズメバチの魅力！」

3月26日㈭午後7時〜8時30分　 20人

『超危険！スズメバチ LIFE ― 図解とマンガ

でわかる最凶生物』著者でお笑いコンビ「かにゃ」

の丸沢丸さん　 800円

▊　「キャリア・カウンセリング―幸せに生きるため

にカウンセリングを受けてみませんか」

3月29日㈰午前10時〜午後0時10分　 10人

1,000円　 3月18日㈬午後5時までに同大学 

へ（先着制）

特に記載のないものは2月18日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくはホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

三鷹ネットワーク大学
──  講 座 案 内  ──

〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　
休館日：月曜日・祝日

 キウイワイン2020　 　    第1弾を販売中
生活経済課☎内線2544

　第1弾として「無ろ過新酒」を2月14日に発売しました。

「ヘイワード」と「東京ゴールド」の2品種のキウイで造った、

ほのかな甘みのお酒です。

　今年のキウイワインは、三鷹市市制施行70周年を

記念し、ブレンド用ワインを添加せず三鷹産キウイ 

100％でぜいたくに醸造しました。ラベルは三鷹

のキャラクター「ポキ」をあしらったデザイン。

限定生産ですので、お早めにお求めください。

 販売本数・希望小売価格（720㎖・税込み）

1,416本・1,980円

  販売場所　市内の酒販店14店舗とJA東京 

むさし三鷹緑化センター

4

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。
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●窓口販売 10:00〜19:00   月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）

  芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー

※ 学生券、U-23券をお求めの中学生以上の方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※ 発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳〜未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合、公演事業は未就
学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00〜19:00
 芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

 https://mitaka-art.jp/ticket/

チケット
お求め方法

㈱nest代表取締役の青木純さん

同センター☎46-0048・ 46-01 

48・ kyoudou@collabo-mitaka.jp

へ（先着制）

リサイクル市民工房の講座
①折り紙・おひなさま作り＝3月4日㈬、

②お手玉作り＝11日㈬、③うさぎ作り

＝26日㈭、いずれも午後1時〜3時30分

各12人（③は小学生以上）

①折り紙・千代紙・包装紙など、接着剤、

はさみ、②布（2種類）10×10㎝各1枚、綿、

ペレット、刺しゅう糸、はさみ、裁縫道

具、③トイレットペーパーの芯2本、折

り紙か包装紙、フェルト（耳と足用）1枚、

動眼（8〜10㎜程度）2個、飾り用ボタン

やスパンコール、接着剤

①2月25日㈫、②3月3日㈫、③3月

18日㈬（いずれも必着）までに往復はが

きで必要事項（7面参照）を「〒181-8555

ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2536

コツコツ食べてカルシウムアップ
井の頭地区住民協議会

3月6日㈮午前10時15分〜午後0時

30分

市民20人

井の頭コミュニティセンター

管理栄養士の葭谷麻利子さん

500円

三角巾、エプロン、室内履き、布巾

2月18日㈫に直接、または2月19

日㈬〜3月5日㈭に直接または電話で同

センター☎44-7321へ（先着制）

学習講座「三鷹を知る歴史講座」
市、連雀地区住民協議会

3月①7日、②14日、いずれも土曜日

午前10時〜正午（全2回）

在学・在勤を含む市民30人

①連雀コミュニティセンター、②井

の頭公園

チーム「あか井の」代表の渡邊安浩さん

2月17日㈪〜29日㈯に直接または

電話で同センター☎45-5100へ（先着制）

男性料理教室　 

手軽でおいしい「中華の定番」
連雀地区住民協議会

3月7日㈯午前10時から

男性市民19人

あれば園芸用はさみ・ピンセット

2月28日㈮（必着）までに往復はがき

またはインターネットで必要事項（7面参

照）を「〒181-0012上連雀8-3-10NPO 

法人花と緑のまち三鷹創造協会」・ ht 

tp://hanakyokai.or.jp/へ（申込多数の

場合は抽選）

同協会☎46-2081

大沢の里古民家の催し
①大沢の里の自然を観察する―植物

と野鳥＝3月14日、②押し花・押し葉ク

ラフト＝28日、いずれも土曜日午後1時

30分〜3時30分

各25人

①市職員の香川淳さん、②同施設体

験学習ボランティアのみなさん

200円（入館料、中学生以下無料）

動きやすく汚れてもよい服装

必要事項（7面参照）を生涯学習課

☎内線2922・ shogai@city.mitaka.

lg.jpへ（先着制）

市民健康講座「今から出来る！骨粗

しょう症予防」
3月17日㈫午後1時〜2時30分

在勤を含む市民30人

総合保健センター

品沢整形外科医師の品沢聡さん、管

理栄養士の若林知津江さん

2月17日㈪から直接または電話、

ファクスで健康推進課（元気創造プラザ

2階）☎内線4224・ 46-4827へ（先

着制）

連雀コミュニティセンター

管理栄養士の奈良理香子さん

500円（材料代）

エプロン、三角巾

参加費を同センターへ（先着制）

同センター☎45-5100

市民ふくし講座「今から備える老い

支度―公証人から学ぶ『遺言・相

続・任意後見制度』」
3月7日㈯午後2時〜4時30分

60人

三鷹駅前コミュニティセンター

3月3日㈫までに権利擁護センター

みたか☎46-1203へ（先着制）

人生100年時代をイキイキ生きる

「健康・体力の新常識」
3月12日㈭、①体力測定会＝午後1時か 

ら、②公開講座＝3時20分〜4時30分

①40人程度、②40歳以上の市民100人

日本女子体育大学（世田谷区北烏山8- 

19-1）

②同大学教授の沢井史穂さん

2月17日㈪〜3月3日㈫に東部地域

包括支援センター☎48-8855へ（①申込

多数の場合は抽選、②先着制）

園芸講習会「春の野草の寄せ植え」
3月12日㈭午後1時30分〜3時30分

25人

上連雀分庁舎内

草盆栽家の砂森聡さん

1,800円（協会会員は1,500円）

エプロン、薄手の手袋、持ち帰り用袋、

「野川」冬の野鳥観察会
2月27日㈭午前9時30分都立野川

公園正門前〜午後0時30分（雨天中止）

25人

NPO birthレンジャー・環境教育部

パークレンジャーの木村成美さん

飲み物、歩きやすい服装、あれば双

眼鏡

2月17日㈪からNPO法人花と緑の

まち三鷹創造協会☎46-2081へ（先着制）

よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター

①初めてのワード＝3月2日〜23日の

毎週月曜日午後1時〜3時（全4回）、②ス

マホ・タブレット教室＝3月5日〜26日

の毎週木曜日午後1時〜2時30分（いずれ

か1日）、③自分のやりたいことコース＝

3月6日〜27日の毎週金曜日午後1時〜3

時（全4回）、④初めてのエクセル・⑤初

めてのパワーポイント＝3月6日〜27日

の毎週金曜日午後3時30分〜5時30分

（全4回）、⑥初めてのパソコン＝3月の毎

週月・金曜日午前10時〜正午（希望の曜

日を選択。月4回）、⑦基礎じっくり教室

＝3〜5月の毎週月・水・金曜日午前10

時〜正午または月・金曜日午後1時〜3

時（希望の曜日・時間帯を選択。月4回）

①ワードを始めたい方、②スマートフォ

ン初心者、④⑤文字入力が多少できる方、

⑥パソコンを始めたい方、⑦ワード・エ

クセルを学びたい方、各8人、③パソコ

ンでやりたいことがある方2人

①③〜⑥8,000円、②2,000円、⑦月

額5,000円（3カ月分前納）

※⑦のみ別途教材代がかかります。

USBメモリー、②スマートフォンま

たはタブレット端末

2月21日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）・コース名・お持

ちのOSを「〒181-0004新川6-35-16三

鷹市シルバー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721

新たな公共を考える「まちを豊かに

する幸せな風景のつくり方」
NPO法人みたか市民協働ネットワーク

3月2日㈪午後7時〜9時

30人

市民協働センター

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

アマンディーヌ・ベイエ &  

リ・インコーニティ　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
3月15日㈰　午後2時開演

チケット発売中

会員＝S席4,500円・A席3,600円　

一般＝S席5,000円・A席4,000円　

U-23（23歳以下／A席限定）＝3,000円

［出演］アマンディーヌ・ベイエ（バロック・バイオリン）、アルバ・

ロカ ／ 川久保洋子（バイオリン）、マルタ・パラモ（ビオラ）、マルコ・

チェッカート（チェロ）、バルドメロ・バルシエラ（ビオローネ）、フ

ランチェスコ・ロマーノ（アーチリュート）、アンナ・フォンターナ（チェ

ンバロ、オルガン）

［曲目］ビバルディ：歌劇『オリンピアーデ』より、バイオリンとオル

ガンのための協奏曲、バイオリン協奏曲集『四季』

　名曲『四季』ほかから成る「オール・ビバルディ・プログラム」。基

本1人1パートで演奏するユニークなスタイルでお楽しみください。

アマンディーヌ・ベイエ
　©Oscar Vazquez

みたかジュニア・オーケストラ　

第20回演奏会　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
3月22日㈰　午後2時開演

チケット発売中

会員＝800円　一般＝1,000円　

小学生～高校生＝800円　

市内の小学生～高校生＝500円（電話予約のみ）　

未就学児（4歳以上）＝無料

※3歳以下のお子さんの入場はご遠慮ください。

［出演］内藤佳有（指揮）、藤野瞳子（フルート独奏、みたかジュニア・オーケストラ団員）、

みたかジュニア・オーケストラ（管弦楽）

［曲目］熊倉優：虹の橋―室内オーケストラのための（みたかジュニア・オーケストラ

委嘱作品／世界初演）、W.A.モーツァルト：フルート協奏曲第1番ト長調（独奏：藤

野瞳子）、ハイドン：想像上のオーケストラの旅（MJOスペシャルバージョン）ほか

　みたかジュニア・オーケストラ結団20周年を記念する豪華な演奏会。みなさんから

の応援をエネルギーに力強い演奏をご期待ください。

この演奏会は、
競輪の補助を受
けて開催します

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケットインフォメーション
同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

中近東文化センター附属アナトリア考古学研究所

調査報告・研究会
同研究所☎32-7665（休館日を除く午前11時～午後5時）

学習院大学目白キャンパス（豊島区目白1-5-1）

1,000円（資料代、1日のみの参加の場合も同額）

3月18日㈬までに同研究所ホームページ http://www.jiaa-

kaman.org/へ

••••••••••••••••••••••••••••••

　　
•2019年度トルコ調査報告会

　カマン・カレホユック、ヤッスホユック、

ビュクリュカレ、ベイジェスルタンの4遺

跡の発掘調査について報告します。

3月25日㈬午後1時〜5時

•第30回トルコ調査研究会

　各遺跡に関わる研究の成果

を報告します。

3月26日㈭午前10時30分

〜午後4時
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当日会場へ（先着制）

西部地域包括支援センター☎34-6536

三鷹いきいきプラス 

「らくらくスマホ無料講習会」
3月9日㈪午前10時～正午、午後1時

30分～3時30分

おおむね55歳以上の方各28人

市民協働センター

2月25日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）・希望の部（午前・

午後）を「〒181-0013下連雀3-38-4三

鷹産業プラザ310 三鷹いきいきプラス」

へ（申込多数の場合は抽選）

同会事務局☎70-5753（月・水・金曜

日午前10時～午後4時）

三鷹市精神保健福祉相談
　精神科専門医による個別相談。

3月5日㈭午前10時30分～正午（1人

30分）

福祉センター

障がい者支援課☎内線2657へ

シルバーと子どもまつり
井の頭地区住民協議会

2月29日㈯午前10時～午後3時

井の頭コミュニティセンター

当日会場へ

同センター☎44-7321

うたの広場
連雀地区住民協議会

2月29日㈯午後2時～4時

市民60人

連雀コミュニティセンター

当日会場へ（先着制）

同センター☎45-5100

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議

会

3月3日～17日の毎週火曜日午前10

時～午後2時

消費者活動センター

当日会場へ

同センター☎43-7874

①介護者カフェ、②③介護者ひろば
①3月3日㈫午後1時30分～3時30

分＝喫茶ショップ　オーソレミオ（大沢

1-6-3）、②12日㈭午後1時30分～3時

30分＝元気ひろば おれんじ（中原3-1-

65）、③13日㈮午前10時～正午＝特別養

護老人ホーム恵比寿苑（牟礼1-9-20）

介護者、介護経験者

①100円

当日会場へ

三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

コミュニティまつり
西部地区住民協議会

3月7日㈯・8日㈰、フリーマーケット

＝8日午前10時～午後2時

井口コミュニティセンター

期間中会場へ。出展希望者は2月

29日㈯までに同センター☎32-7141へ

4月の小学校校庭開放 

（団体貸し切り）の予約受け付け
市ホームページでご確認ください

3月1日㈰～7日㈯に各コミュニティセ

ンターへ

スポーツ推進課☎内線2934

第11回三鷹フットサル  

ONE DAY マッチ
三鷹市サッカー協会

2月29日㈯正午～午後2時30分

15歳以上の方で構成された4チーム

または個人（中学生不可）

 SUBARU総合スポーツセンター

チーム2,000円、個人500円

室内履き（靴底がアメ色、白色、無色）

2月27日㈭までに必要事項（7面参 

照）・チーム名を同協会 https://mita 

kafa.jp/へ（先着制）

卓球①教室、②講習会
三鷹市卓球連盟

①3月7日㈯午前9時～正午、②3月7・

21・28日の土曜日午後3時～6時（7日は

正午から）

在学・在勤を含む小学生以上の市民

各30人

SUBARU総合スポーツセンター

①300円（中学生以下200円）、②200円

れのお子さんと保護者12組

①2月20日㈭、②27日㈭、③28日㈮、

いずれも午前10時から直接または電話

で同ひろば☎45-7710へ（先着制）

◆ベビーマッサージ

10日㈫①午前10時30分～正午、②

午後1時30分～3時

市内の初めて受講する①5～8カ月の

お子さんと母親、②4カ月までのお子さ

んと母親各23組

バスタオル

2月25日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）

同ひろば☎45-7710

山本有三記念館 第18回「おはなし会」
3月7日㈯午後2時～2時30分

小学校低学年以下のお子さん15人程

度（未就学児は保護者同伴）

300円（入館料。中学生以下無料）

当日会場へ（先着制）

同記念館☎42-6233

①体操とおしゃべり・ミニ講座、

②高齢者の生活相談会
2月26日㈬午後2時～4時

①65歳以上の方、②日常生活に不安

のある方、介護や認知症などについて

聞いてみたい方

牟礼地区公会堂

飲み物

当日会場へ

東部地域包括支援センター☎48-8855

コミュニティカフェ みなみ横丁 

「カンツォーネ・シャンソン・ジャズ

を楽しもう」
3月6日㈮午後2時～3時30分

おおむね65歳以上の市民15人

同カフェ（井口2-3-11原ハイツ）

300円

室内履き、②ラケット、ボール

当日会場へ（先着制）

同連盟①八木☎44-4828、②柳沢☎

43-3350

合気道教室
三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟

3月7日～28日の毎週土曜日午後4時

～6時30分（全4回）

在学・在勤を含む10歳以上の市民（小

学生以下は保護者同伴）

SUBARU総合スポーツセンター

当日会場へ

同連盟（鈴木）☎43-8542（夜間）、☎

090-8045-5748（日中のみ）

三鷹市ソフトボール連盟　 

①春季大会、②審判講習会
①4月19日～5月17日の毎週日曜日

午前9時～午後5時（予備日5月24・31日）、

②3月8日㈰午前9時～午後1時

在学・在勤を含む16歳以上の市民（学

連登録者を除く）で構成された20人以内

のチーム

大沢総合グラウンド

①1チーム10,000円、登録料＝男子・

女子10,000円、壮年（40歳以上）8,000円、

三鷹市体育協会加盟分担金1人100円

①飲み物、運動靴（ゴムスパイクなど）、

ユニホーム、②第3種以上は更新料

3月8日午前9時に同グラウンドへ（①

午後1時まで受付）

同連盟（久保）☎080-3407-7105

※代表者会議を3月28日㈯午後6時30

分から開催します（メンバー表を持参）。

多世代交流事業講演会　「働きた

い」を支えるために―若者編
2月22日㈯午後1時～3時

在学・在勤を含む16歳以上の市民30人

東多世代交流センター

（社福）中心会ユニバーサル就労支援事

務局の伊藤早苗さん、NPO法人居場所

作りプロジェクトだんだん・ばぁ代表の

加藤雅江さん

直接または電話で同センター☎46-

0408へ（先着制）

防災講演会「避難所あれこれ」
駅前地区自主防災連合会、三鷹駅周

辺住民協議会

2月22日㈯午後2時～4時

80人

三鷹駅前コミュニティセンター

NPO法人日本防災士会東京都支部

支部長の松井正雄さん

当日会場へ（先着制）

同センター☎71-0025
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  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207

http://www.sizennomura.jp/

JRをご利用の方は、最寄り 
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申し込み
の際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

◆7・8月分の優先申し込み（先行予約調整会議）

　団体宿泊室（15人以上）の利用と、障がいのある方が次の間付き洋室を利用

する場合の7・8月分優先申し込みを受け付けます。夏季合宿などを検討中の

方は、ぜひご参加ください。

※ 令和元年10月の台風19号により被害を受けた体育館とグラウンドは、当面

の間利用できません。代替施設をご案内しますので、会議の際にご相談く

ださい。

4月6日㈪午前9時30分から（9時から受付）

教育センター　 当日会場へ（1団体2人まで）

6

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。 古紙配合率100％再生紙を使用

広報みたか　No.1661　2020.2.16※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



　長期欠席傾向にあるお子さんのために、4月から適応支援教室「A-Room

（エールーム）」を開設します。A-Roomでは、在籍校と連携しながら、お子

さんの状況を把握し、個性に応じた支援を行うとともに、学習機会を保障す

ることにより、自らの進路を主体的に捉え、社会的自立や学校復帰に向かえ

るよう支援します。

対象 　三鷹市立小・中学校に通う小学4年生〜中学3年生

所在地 　一中1階、教育センター2階（分室）

※入室方法など詳しくは同課（教育センター2階）へお問い合わせください。

◆搬入量　約100t（予定）

3月16日㈪〜31日㈫

同組合☎042-482-5497

市内の空間放射線量測定結果
　市では、定点観測地点（6カ所）と市内

公共施設などで、地上5㎝・1m地点で

の空間放射線量を測定しています。1月

15日〜2月11日に実施した26カ所の測

定では、一般的な目安（毎時0.24マイク

ロシーベルト）を超える場所はありませ

んでした。詳しい測定結果は、市ホー

ムページまたは市公式ツイッターからご

覧ください。

環境政策課☎内線2524

3月2日㈪は国民健康保険税・ 

後期高齢者医療保険料の納期 

（第8期）です
◆納付は便利な口座振替で

納税通知書、通帳またはキャッシュ

カード、口座届出印を納税課（市役所2階 

25番窓口）、市政窓口、指定金融機関へ

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2432（納税相談）

国民健康保険税の 

仮徴収開始通知書を送付します
　世帯主を含むすべての加入者が65〜

74歳の世帯の国民健康保険税は原則、年

金からの特別徴収となっています。4月 

以降も特別徴収となる世帯には、2月18

日㈫に同通知書を送付します。

保険課☎内線2382

◆年金からの特別徴収から口座振替に

切り替えを希望する場合

納税課（市役所2階24番窓口）☎内

線2417へ（6月の年金引き落とし分から

の変更は3月31日㈫まで）

国民健康保険「医療費のお知らせ

（医療費通知）」を送付します
　令和元年7〜10月に医療機関・柔道

整復師（接骨師）を受診した国民健康保

険加入者へ、2月下旬に送付します。

※この通知書による手続きは不要です。

※確定申告の医療費控除に使用できま

◆子育てママパパの料理講習会 

2月28日㈮午前10時〜午後1時

在勤を含む市内の5カ月までのお子さ

んの親12人

牟礼コミュニティセンター

料理研究家の丸山有子さん

300円（材料代）

エプロン、三角巾、タオル、バスタオル

2月21日㈮までに直接または電話で

同センター☎44-2150へ（先着制）

◆ボッチャ体験教室

3月1日㈰午前10時〜正午

20人

室内履き、飲み物

2月17日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎44-2150へ（先着制）

同センター☎44-2150

一日プレイパーク
2月24日（月・休）午前10時〜午後2時（雨

天中止）

農業公園

当日会場へ

緑と公園課☎内線2835

あそびとおしゃべりの会（3月）
新川中原コミュニティセンター＝4

日、井の頭コミュニティセンター＝11日、

大沢コミュニティセンター＝18日、い

ずれも水曜日午前10時30分〜正午

年少までのお子さんと保護者

当日会場へ

すくすくひろば☎45-7710

すくすくひろばの催し（3月）
◆年齢別あそびましょ

①うさぎぐみ「みんなであそぼう」＝

5日㈭午前10時15分〜11時15分、11時

30分〜午後0時30分、②ぞうぐみ「おお

きくなったね」をお祝いする会＝12日㈭

午前10時30分〜11時、午後1時30分〜

2時、2時15分〜2時45分、③ひよこぐ

み「1歳のお誕生日前後のお子さんの発

達や健康、食事など」＝13日㈮午後1時

30分〜3時

市内の①平成29年10月1日〜30年4

月1日生まれのお子さんと保護者各10組、

②28年4月2日〜29年4月1日生まれの

お子さんと保護者各18組、③初めて参

加する30年12月1日〜31年4月1日生ま

す（再発行はできません）。

保険課☎内線2387

ジェネリック医薬品（後発医薬品）

利用差額通知書を送付します
　国保の対象者に2月下旬に送付します。

令和元年11月に薬の処方を受けており、

ジェネリック医薬品へ切り替えることで

自己負担額が100円以上軽減できる見

込みのある方

保険課☎内線2387

西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば

乳幼児タイム＝開館日の午前9時〜午

後1時、サークルタイム＝月〜土曜日午

前11時15分から、おはなしおはなし＝2

月19日㈬午後3時から、誕生会＝26日㈬ 

午前11時15分から、ひな人形づくり＝

3月2日㈪午前10時〜正午

◆てづくり教室

3月11日㈬午後2時30分〜4時30分

キャラワークスジャパンの西岡直実

さん

いずれも当日会場へ

同センター☎31-6039

星と森と絵本の家の催し（2月）
①絵本リレー＝19日㈬午後3時30分

から、②星のおはなし＝22日㈯午後2時

から、③絵本ビブリオバトル＝24日(月・休)

午後2時〜3時

③紹介したい絵本（紹介者として参加

する場合）

当日会場へ。③紹介希望者は必要

事項（上記参照）・紹介したい絵本のタイ

トルを同施設☎39-3401・ 39-3402

へ

東多世代交流センターの催し
◆メンコをつくってあそびませんか？（お

とな向けむかしあそび）

2月21日㈮午後2時30分〜3時30分

市民

みたか昔あそびの会のみなさん

当日会場へ

お知らせ

三鷹市プレミアム付商品券の

使用期限は2月29日㈯です

　商品券の払い戻しはできません。

商品券をお持ちの方は、使用期限ま

でに使い切っていただくようお願い

します。

生活経済課☎内線2551

三鷹市美術ギャラリーの臨時休館
　トイレの改修工事のため、下記の期間、

臨時休館します。

2月17日㈪〜3月31日㈫

同ギャラリー☎79-0033

3月は東京都の自殺対策強化月間

です
　市では、自殺予防の取り組みの展示、

リーフレット「つらい気持ちを抱えてい

るあなたへ」の配布を行います。

2月28日㈮午前9時〜午後3時

市役所1階市民ホール

当日会場へ

健康推進課☎内線4225

『都市計画公園・緑地の整備方針』

と『緑確保の総合的な方針』の改定

案にご意見をお寄せください
　東京都と市区町村による同方針の改

定案を公表し、広く意見を募集します。

◆閲覧場所　市緑と公園課（市役所5階）、

都民情報ルーム（都庁第一本庁舎）、東京

都都市整備局ホームページ https://

www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/など

3月19日㈭（消印有効）までに「〒163-

8001新宿区西新宿2-8-1東京都緑地景

観課」・ S0000169@section.metro.

tokyo.jpへ

都緑地景観課☎03-5388-3315、市

緑と公園課☎内線2833　

ふじみ衛生組合で災害ごみを 

受け入れます
　昨年の台風19号で被災した宮城県大

崎市を支援するため、東京都からの依

頼を受けて災害ごみを受け入れます。

◆種類　可燃ごみ（稲わら）

適応支援教室「A-Room」を

開設します 学務課☎内線3291

　65歳以上の市民などで希望する方を対象に、登録番号が記載されたキー 

ホルダー（写真）をお渡しします。鍵などに付けて携帯することで、外出先で

の緊急時に医療機関や警察署、消防署などが地域包括支援センターへ 

連絡を取り、登録してある情報を基に身元の確認 

や家族への連絡を行います。

利用方法

　お住まいの地区を担当する地域包括支援センターへ
お申し込みください。

7

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。
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あて先は

各記事の申込先へ

住所の記載がないものは

〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ

往復はがきの場合は

返信用にも住所・氏名を
記入してください

  １. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）

２. 郵便番号・住所

３. 氏名（ふりがな）

４. 年齢（学年）

５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号・メールアドレス）

６. そのほか必要事項（保育・
 手話希望の有無など）

申し込み記入例
主催者

日時・期間

対象・定員

場所・会場

講師　

費用（記載のないものは無料）

持ち物

申込方法　 問い合わせ

保育あり

手話または要約筆記あり
　　（下欄※参照）
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市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

 交換手に各課の内線番号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 

「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）

第566号（2月16日〜2月29日）

人口と世帯　令和2年2月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：188,450人（11人減 ）  男：92,230人（4人減 ）／女：96,220人（7人減 ）
世帯：94,784世帯（50世帯減 ）

地球温暖化なんて他人事だと思っていませんか？／神沢利子さんの
お誕生日会／フードドライブ（食品の寄付）を実施しています
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　パラリンピックメダリストの小山恭輔さん（写真）による、世界を舞台に活躍する中での経

験を伺う講演会と水泳教室です。障がいのある方もぜひご参加ください。

3月27日㈮①講演＝正午〜午後1時、②水泳教室＝1時〜3時

60人（②は市内の小学3年生〜中学3年生と保護者）

②水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、バスタオル、ロッカー代100

円（返還式）、飲み物

2月18日㈫〜3月19日㈭（必着）に往復はがきまたはインターネッ

トで必要事項（7面参照）・性別・学校名・水泳経験の有無（期間・程

度など）・障がいの有無・講演のみの参加者はその旨を「〒181-8555

スポーツ推進課」・電子申請サービス https://www.

shinsei.elg-front.jp/tokyo/（右記二次元コード）へ（申込

多数の場合は抽選。結果は3月25日㈬までに通知予定）

　「世界中の素晴らしい本を日本中の子どもたちに届けたい！」との思いを胸に、作

家・翻訳家・編集者として、子どもと本をつなぐ大きな役割を果たした石井桃子さ

ん。『くまのプーさん』や『ピーターラビットのおはなし』など、石井さんが翻訳した

多くの絵本は、今なお子どもたちに親しまれています。

　その情熱的な活動を記録したドキュメンタリー映画『子ども

と文学』を上映し、監督の森英男さんに解説していただきます。

市、三鷹市文庫連絡会

2月22日㈯午後2時〜4時（1時45分から受付開始）

70人

三鷹駅前コミュニティセンター

当日会場へ(先着制)

　昭和44（1969）年に三鷹に転居し、平成18（2006）年に亡くなるまで、同じく作家の妻・津

村節子とともに終生を三鷹で過ごした吉村昭。『戦艦武蔵』や『ふぉん・しいほるとの娘』『破

獄』『冷い夏、熱い夏』など、多くの著書を世に残しました。

　吉村昭と津村節子の長男である吉村司さんに、吉

村昭の人となりやライフスタイルについて伺います。

市、NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構

3月14日㈯午後3時30分~5時

（3時から整理券を配布し開場）

100人　 同大学

当日会場へ（先着制）

　コース沿道の走路管理や、セレモニー会場における運営補助・案内などに参加して、

三鷹市で行われる聖火リレーを一緒に盛り上げませんか。

7月17日㈮（2〜4時間程度）

高校生以上の日本国籍または日本居住資格を有する市民（在学・在勤を含む）100人程度

2月16日㈰〜3月19日㈭に申込書（市ホームページ、同課で入手）を直接またはイン

ターネットで同課(第二庁舎4階）・電子申請サービス https://www.

shinsei.elg-front.jp/tokyo/（右記二次元コード）へ（申込多数の場合は抽選）

※詳しくは募集要項をご覧ください。

三鷹の歴史と文化財を紹介する

常設展示コーナーを新設

天文・科学情報スペース企画展

「ふくしま 星・月の風景写真展in三鷹」

パラリンピアンによる講演＆水泳教室

生涯学習課☎内線2921

三鷹図書館（本館）☎43-9151

芸術文化課☎内線2911（当日は三鷹ネットワーク大学☎40-0313）

『くまのプーさん』

A. A. ミルン作

石井桃子訳（岩波書店）

津村節子・吉村昭（平成15年）

前回の様子

東京2020パラリンピックを楽しもう！
SUBARU総合スポーツセンター
スポーツ推進課☎内線2934

　車いすバスケットボール選手の齋藤尚徳さんからパ

ラスポーツの楽しさや、やりがいなどのお話を伺い、車

いすバスケットボールやブラインドサッカー、ボッチャ

を体験します。

東京三鷹ロータリークラブ、市、（公財）三鷹市スポー

ツと文化財団

3月7日㈯午後1時〜4時

市内の小学生200人

2月25日㈫までに元気創造プラザ講座

申込システム https://www.kouza.

mitakagenki-plaza.jp/へ

（申込多数の場合は抽選）

三鷹パラスポーツ体験交流会

　「ふくしま 星・月の風景フォトコンテスト」の入賞作品を展示

します。福島県内各地で撮影された美しい風景や、空を彩る星

や月の輝きを捉えた作品の数々です。

前期=2月21日㈮〜3月15日㈰、

後期=3月19日㈭〜4月12日㈰、午

前11時〜午後６時30分（月・火曜

日、祝日休館）

※ 前期と後期で作品を入れ替えま

す。

期間中会場へ

同施設（下連雀3-28-20三鷹中央ビル1階）☎26-9951

名誉館長特別賞

「天に天の川 地に霧の只見川」

渡辺英男

吉村昭顕彰事業

「父・吉村昭を振り返る」特別講演

　三鷹の歴史と市内の文化財を、発掘資料や多数の写真パネルによ

り紹介する展示コーナーを教育センター2階に新設しました。郷土の

歴史を調べるための資料や出版物を閲覧することもできます。また、

随時企画展も開催します。

「三鷹まるごと博物館—モノからみる三鷹の歴史」

　3万5千年前から第2次世界大戦までの三鷹地域の歴史を、発掘

資料からひもときます。注目の資料は初公開する天文台構内古墳

のジオラマ（立体模型）

で、全国的にも貴重な上

円下方墳である同古墳

の築造コンセプトが理

解できます。

平日

午前9時〜午後5時

教育センター

期間中会場へ

講座

スポーツ推進課☎内線2932

東京2020オリンピック聖火リレー
三鷹市聖火リレーサポーター募集

常設展
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