
4月1日㈬開設
「子ども家庭支援センターりぼん」	 2面
『三鷹市の教育に関する大綱
（改定案）』の意見募集	 3面
市からのお知らせ	 11面から
神沢利子さんが
「みたか・子どもと絵本プロジェクト」の
名誉顧問に就任	 12面
第110回親子音楽会
「コントラバスのバス子さん」	 12面

今号の紙面から

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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私
は
他
の
自
治
体
の
良
い
と
こ
ろ

は
遠
慮
な
く
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
す

が
、
同
時
に
こ
の「
三
鷹
の
良
い
と
こ

ろ
」を
最
大
限
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
べ
き
だ
と
も
思
っ
て
い

ま
す
。「
青
い
鳥
」は
身
近
な
場
所
に

い
ま
す
。
こ
れ
が
重
要
で
す
。
皆
さ
ん

も
、
ま
ず
は
ご
一
緒
に
ア
ニ
メ
フ
ェ
ス

タ
を
探
検
し
て
み
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
ま
せ
ん
か
？

奥
深
い
ア
ニ
メ
の
世
界
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

発行：三鷹市／編集：秘書広報課
〒181-8555 三鷹市野崎1-1-1
法人番号：8000020132047

☎0422-45-1151

https://www.city.mitaka.lg.jp/

https://www.city.
mitaka.lg.jp/i/

毎月第1・第3日曜日発行
広報みたかはシルバー人材セン
ターの会員がお届けしています。

市役所電話（代表）

ホームページ
（パソコン・スマートフォン用）

携帯サイト

◆各部200人程度（市民1組4人まで40組程度、市外1組2人まで20組程度）をご招待します
2月21日㈮（必着）までに代表者の必要事項（11面参照）・参加人数・希望する部（第一部・第

二部のいずれか）を「〒181-0013下連雀1-1-83三鷹の森ジブリ美術館『三鷹の森アニメフェス
タ』係」へ（希望する部ごとに1組1通。申込多数の場合は抽選）
※当選者にのみ2月25日㈫以降に招待状を送付します（電話確認は不可）。

午後1時30分～4時ごろ（1時開場）

アニメーション古今東西 その17 7日㈯
第一部・第二部ともに招待席200人程度（下記）、当日席あり（先着制）
三鷹の森ジブリ美術館☎0570-055777（ごあんないダイヤル）、市芸術文化課☎内線2912

第18回
インディーズ
アニメフェスタ

　19世紀ロシアの貴族の娘であるサーシャは、1年前に北極
探検に出たまま行方が分からなくなった祖父のことをいつも
想っていた。ある日、祖父がたどった航路を示すメモを見つ
ける。再び探索船を出すことを誰からも聞き入れてもらえな
かったサーシャは、自ら祖父を探す旅に出掛ける。

　上映後は、七大陸最高峰日本人最年
少登頂者で現役大学生の南谷真鈴さ
ん（写真）に、上映作品とご自身の体験
などについて伺います。

200人　 当日会場へ（先着制）
㈲そーほっと☎70-3705、

市生活経済課☎内線2543
　全国からの応募作品を厳選して上
映し、プロの審査員によるグランプリ
と来場者による市民審査員賞を決定。
審査の参加者にはオリジナル缶バッ
ジを差し上げます。当日は、制作者が
作品を紹介するほか、中原小の児童が
制作した作品も上映予定です。

 三鷹の森アニメフェスタ2020
　毎年恒例、三鷹の森ジブリ美術館が厳選する

古今東西の傑作アニメーションと、全国のクリエーターによる力作を上映します。
アニメーションの面白さと奥深さをお楽しみください。

3月
7日㈯・8日㈰
芸術文化センター
星のホール

8日㈰

『ロング・ウェイ・ノース	
地球のてっぺん』

特別上映と南谷真鈴さんトークショー
午後2時30分～5時ごろ

⑥『幽霊船』（大藤信郎／1956年／11分／日本）
　昔、黄海でのできご
と。貴族の船を海賊船
が襲い、若い貴族と姫
は哀れな最期を迎え
ました。時を経て、再
び海賊船がこの海に
巡り来ると、あの貴族
の幽霊船が現れ…。

⑦『トムとジェリー海の底すばらしい』
（ウィリアム・ハンナ、ジョセフ・
バーベラ／1949年／8分／ア
メリカ）
　誰もが知っているキャラク
ター「トムとジェリー」。ネコ
のトムとネズミのジェリー
が、毎回あらゆる追いかけっ
こを繰り広げるドタバタコメ
ディアニメ。

⑤『人魚』（手塚プロダクション、虫プロダク
ション／1964年／9分／日本）

　空想を禁じら
れた国で人魚を
夢想した少年は、逮
捕され、空想の力を
奪われていきます。
手塚治虫が、行き過
ぎた管理教育へ一石
を投じた作品です。

①『海獣の子供』主題歌：米津玄師「海の幽霊」MV
（2019年／4分／日本）

　見る者すべてをのみ込
んでいく、長編映画「海獣
の子供」の圧倒的なアニ
メーション表現と、米津
玄師書き下ろしの主題歌
が融合した圧巻のミュー
ジックビデオです。

②『An Object at Rest』（セス・ボイデン／2015年／6分／
アメリカ）
　これはある石のお話。最初は
大きな山だった石は、長い年月
によって、どんどんと形を変え
ていきます。そしてある日、つ
いに人間と出会って…。

③『つみきのいえ』（加藤久仁生／2008年／12分／日本）
　上へ上へと建て増した海上の
家で、家族との思い出に囲まれ
ながら一人で暮らすおじいさん。
ある日、家の中にまた水が入っ
てきて…。

④『人魚姫』（イワン・アクセンチュク
／1968年／29分／ソ連）
　アンデルセンの童話「人魚姫」を、手
書きとコラージュによる豊かな動きや、
色鮮やかな映像で表現した作品です。

「海を描いたアニメーション」午前10時30分～午後0時30分ごろ

Ⓒ2019 五十嵐大介・小学館／
「海獣の子供」製作委員会

ⒸROBOT

ⒸSeth Boyden

Ⓒ手塚プロダクション

Ⓒ映像文化製作者連盟

©SMF/MOVCO
Ⓒ1941 Turner 
Entertainment Co.

第一部

第二部

（レミ・シャイエ
／2015年／81分
／フランス・デン
マーク）
Ⓒ2015 
SACREBLEU 
PRODUCTIONS
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　多様化する家庭の状況や児童虐待に関する相談に迅速に対応するため、
「子ども家庭支援センターりぼん」を教育センター2階に開設します。これに
伴い、子ども家庭支援センターすくすくひろば、のびのびひろばの取り扱い
業務と電話番号を一部変更します。

4月1日からの各施設の主な業務・電話番号
◆子ども家庭支援センターりぼん☎40-5925
　相談業務（虐待相談、子育て相談など）、児童虐待の防止・対応、養育家庭
普及活動、乳児家庭全戸訪問事業　ほか
◆子ども家庭支援センターすくすくひろば☎45-7710
　親子ひろば、子育てグループ・ボランティアの養成、子育て相談、育児講
座　ほか
◆子ども家庭支援センターのびのびひろば☎40-2926
　一時預かり（受付）、トワイライトステイ事業（受付）、ファミリー・サポー
ト・センター事業（5月11日㈪から）、子育て相談　ほか

　1次募集の状況などにより、2次募集の申し込みを受け付けています。各
保育園の募集状況は、市ホームページまたは同課の掲示で確認できます。
①新たに新年度入園を申し込む方、②一斉受付期間中に申し込み済み

で希望園を変更したい方
2月14日㈮午後5時までに同課へ（②は2月3日㈪から）

※1次選考で内定しなかった方は、希望園で追加募集があった場合は自
動的に2次選考の対象になります（申し込み不要）。

※2次募集の内定通知は3月6日㈮ごろに発送します。

保育園などの2次募集の受け付け・
希望園などの変更（4月1日入園）

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732
子ども家庭支援センターのびのびひろば

☎40-5925

　市内の工場を巡り、ものづくりの現場を
見学するバスツアーを開催します。製造事
業者の高い技術力を間近に見られる貴重
な機会です。工場で製作した記念品のプレ
ゼントもお楽しみに（1組1個）。
3月27日㈮午後1時市役所集合〜5時市

役所解散
小学生以上の方20人（小学生は保護者

同伴）
2月23日（日・祝）（消印有効）までに必要

事項（11面参照）・参加者全員の氏名・ふ
りがな（2人まで）を「〒181-0013下連雀
3-37-15三鷹商工会」へ（申込多数の場合
は市民を優先して抽選、当選者には2月28日㈮に案内を発送）

三鷹市ものづくり産業活性化ネットワーク委員会
（三鷹商工会内）☎49-3111

記念品イメージ
（小物スタンド）

　乳幼児と保護者を対象に、毎月の定例行事や季節ごとの催し、講座
などを多数開催しています。親子で自由に遊べるスペースもあります
ので、お子さんと一緒に気軽にお越しください。

①ひなまつり制作、②集会
①2月18日㈫・19日㈬午前10時

〜11時15分、午後1時30分〜2時45
分、②3月3日㈫午前11時30分から、
午後3時から
①200組　 あればカメラ
当日会場へ（①先着制）

定例行事（2月）
　同年齢の親子で遊んだり、お子さんの発達
や健康、食事などについてお話をしましょう。
①年齢別あそびましょ　ぞうぐみ
　「つくってあそぼう」
20日㈭午前10時15分〜11時15分、11

時30分〜午後0時30分
市内在住の平成28年4月2日〜29年4月1日生まれのお子さんと保

護者各回10組
②年齢別あそびましょ　ひよこぐみ
21日㈮午前10時15分〜11時45分
市内在住の初めて参加する平成30年12月1日〜31年4月1日生ま

れのお子さんと保護者12組

①6日㈭、②7日㈮、いずれも午前10時から直接または電話で同ひ
ろば☎45-7710へ（先着制）
※このほかの事業予定は、市ホームページをご覧ください。

同ひろば☎45-7710

ひな祭り集会の様子

3月14日㈯午前10時30分〜正午（雨天時
は21日㈯に延期）
市内在住の小学生以下のお子さんと保護

者25組
新川丸池公園内の農園（新川3-17）
1組200円
作業用手袋、長靴、タオル、汚れてもよ

い服装（長袖、長ズボン）
2月19日㈬（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・参加人数と全員

の年齢を「〒181-0012上連雀8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」へ
（申込多数の場合は初参加者を優先して抽選）
※自家用車での来場はご遠慮ください。

丸池の里 親子収穫体験
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

　臨床発達心理士の講師と一緒に、夫婦、家族の
関係、子どもの育て方を考えてみましょう。
3月7日㈯午後1時30分〜3時30分
市内在住の父親20人（プレパパを含む）
総合保健センター
2月3日㈪から三鷹市助産師会ホームページ

http://mitaka-jyosanshi.net/へ（先着制）

「お父さんになるって
─パパへのヒント」

子ども家庭支援センターすくすくひろば☎45-7710

　赤ちゃんの誕生を祝い、健やかな成長と緑に親しむ心の育成を
願って、誕生記念樹の苗木をプレゼントします。
市内在住の乳児
2月14日㈮（必着）までに往復はがきまたはインターネットで世帯主の必要事項

（11面参照）・お子さんの名前・月齢・希望する樹種（パキラ、ハナカイドウ、ウ
メ、サルスベリ、カンツバキ、キンモクセイ、ゲッケイジュ）一つを「〒181-0012
上連雀8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」・ http://hanakyokai.
or.jp/へ
※苗木は3月6日㈮午前9時30分〜午後3時30分に同協会で、返信はがきまたは
返信メールの印刷と引き換え。

誕生記念樹のプレゼント
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

パ パ の 育 児 力 ア ッ プ 講 座

三鷹の「ものづくり」を知る
工場見学ツアー

すく
すくひろばの催し
子ども家庭支援センター

子ども家庭支援センターりぼん
● 4月1日㈬開設 ●
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武蔵野税務署で申告書作成会場を開設します

2月17日㈪〜3月16日㈪午前8時30分〜午後4時（土・日曜日を除く）
※2月24日（月・休）、3月1日㈰は開場します（電話相談や国税の領収、納税証明書の

発行は行いません）。
同署（武蔵野市吉祥寺本町3-27-1）　※同署の駐車場は利用できません。

国税庁ホームページで申告書を作成できます

　同庁ホームページ http://www.nta.go.jp/の「確定申告書等作成コーナー」
で、所得税などの申告書が簡単に作成できます。作成した申告書は、印刷して税務
署に提出できるほか、e-Tax（電子申告）で送信することもできます。

便利なe-Taxをご利用ください

　二つの方式から利用手続きを選べるようになりました。
①マイナンバーカード方式……マイナンバーカードとICカードリーダライタ（家

電量販店などで販売）を使って申告します。
②ID・パスワード方式……税務署発行のID・パスワードを受け取り、申告します。

確定申告はお早めに
─提出は3月16日㈪まで

武蔵野税務署☎53-1311

　この大綱は、市の教育、学術、文化の振興に関する総合的な施策の
方針として定めるものです。改定案の全文は2月7日㈮から市ホーム
ページでご覧になれるほか、相談・情報課（市役所2階）、市政窓口、
市民協働センター、コミュニティセンター、図書館で閲覧できます。
◆みなさんのご意見をお寄せください
　2月16日㈰（必着）までに、住所・氏名・電話番号（団体の場合は、
所在地・団体名・代表者の氏名・電話番号）とご意見を直接または郵
送、ファクス、電子メールで「〒181-8555企画経営課」（市役所3階）・

48-1419・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ

『三鷹市の教育に関する大綱
（改定案）』の意見募集

企画経営課☎内線2151

　公的な風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日〜
54年4月1日生まれの男性を対象に、風しんの抗体検査と予防接種を無料
で実施します。

クーポン券送付時期

①昭和47年4月2日〜54年4月1日生まれの男性市民＝昨年6月に送付済み
②昭和37年4月2日〜47年4月1日生まれの男性市民＝4月上旬
※①再発行を希望する方、②3月までの受診を希望する方は同課へご連絡

ください。

実施期間（令和元年度）

抗体検査＝3月20日（金・祝）まで　予防接種＝3月31日㈫まで
※予防接種は抗体検査の結果、抗体が不十分と診断された方のみ。

市内および全国の実施医療機関
※実施医療機関は、クーポン券に同封の一覧または市ホームページ、厚生労

働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/をご覧ください。 
クーポン券、本人確認書類（免許証、保険証など）、予防接種を受ける場

合は抗体検査の結果が分かる書類
事前に予約のうえ、実施医療機関へ

自費での抗体検査と予防接種の費用を助成します（償還払い）
　上記対象者で、市がクーポン券を発送するまでの期間（昨年4〜6月）に抗
体検査または予防接種を受けた方に対して費用を助成します（限度額あり）。

3月31日までに医療機関で発行された領収書（検査方法、ワクチン名の
記載があるもの）・銀行口座が分かるもの・印鑑（スタンプ印不可）・本人
確認書類を同課（元気創造プラザ2階）へ

風しん抗体検査の
無料クーポン券をご利用ください

健康推進課☎内線4203

　マイナンバーカードは、希望者に交付している顔写真付きICカ
ードです。12桁のマイナンバーの確認はもちろん、公的な本人確
認書類として、転出・転入の手続きにも利用できます。
◆特例転出・特例転入のご案内
　市区町村をまたいで引っ越しをする場合、通常は転出元の市区
町村で転出手続きを行い、転出証明書の交付を受けて、転入先の
市区町村へ転入届と一緒に提出します。マイナンバーカードをお
持ちの方は、特例により、転出手続きの際に転出証明書の交付を受けることなく、
転入手続きを行うことができます。
　例えば三鷹市から転出する場合、マイナンバーカードをお持ちの方が郵送で転出
届を提出し、三鷹市での住民記録処理が終わると、転入先の市区町村にマイナンバ
ーカードを持参することで転入手続きを行うことができます。郵送で転出手続き
を行う方は、「特例による転出届」（市ホームページで入手）と「マイナンバーカー
ド（表面）のコピー」を同課へ送付してください。
※国外への転出や転出した日から14日を超えている場合などは対象になりません。

マイナンバーカードの取得方法
①交付の申請　通知カードに同封の交付申請書に必要事項を記入し、顔写真を貼付
のうえ同封の返信用封筒で郵送してください。インターネットによるオンライン申
請もできます。
②交付通知書が届きます　1カ月半ほどで、市役所から交付通知書をお送りします。
③カードの受け取り　受取日（土曜日は要予約）に本人が、交付通知書と通知カー
ド、運転免許証などの本人確認書類をマイナンバー特設窓口（市役所1階4番窓口）
へ持参してください。通知カード（あれば住民基本台帳カードも）と引き換えで、
マイナンバーカードを交付します。

転出・転入の手続きにも便利な
マイナンバーカードを
ご利用ください 市民課☎内線2326

　処理した生ごみは、堆肥として園芸や家庭菜園に利用でき、臭いも抑えられま
す。ごみの減量・資源化にお役立てください。

市民・市内事業者で、3,000円以上（消費税、付属品、送料、販売店のポイント
サービスなどの割引分を除く）のコンポスト容器または家庭用生ごみ処理機を購
入し、市内に設置した方（助成は1基まで）
※ディスポーザー、業務用生ごみ処理機は対象外。
◆助成金額　購入金額の2分の1（上限20,000円、1,000円未満は切り捨て）

購入後1年以内に、①販売店発行の領収書（購入日・商品名・金額・購入者名の
記載があるもの。通信販売などで購入の場合も領収書が必要）、②メーカー発行の
保証書（購入日・商品名の記載があるもの）、③印鑑（ゴム印不可）、④購入者本人
の口座が分かるものを同課（第二庁舎2階）へ

家庭用生ごみ処理装置の
購入費の一部を助成します

ごみ対策課☎内線2534

　ちょこっと共済（東京都市町村民交通災害共済）は、住民が会費を
出し合い、交通事故に遭ったときに見舞金を受けられる制度です。
会員が交通災害で死亡した場合は見舞金に加え、中学生以下のお子
さん1人につき年額12万円の交通遺児年金が支給されます。
◆二つの選べるコース
　Aコース　年額1,000円　最高300万円の見舞金
　Bコース　年額　500円　最高150万円の見舞金
◆加入期間　4月1日〜令和3年3月31日

2月3日㈪から市政窓口、指定金融機関へ
※2月中旬に加入申込書付きのパンフレットを全世帯に配布します。

◇ちょこっと共済は「自転車損害賠償保険等」に含まれません
　都内では4月1日から対人賠償を補償する自転車保険（自転車損
害賠償保険等）への加入が義務化されるため、ちょこっと共済とは
別に加入が必要です。詳しくは市ホームページをご覧ください。

自転車事故・交通災害に備えて
「ちょこっと共済」に加入しましょう

道路交通課☎内線2884

マイナちゃん
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　同計画は、市全域（市民・事業者・市）から排出される温室効果
ガスを対象とした「区域施策編」と、市の事務事業（直営施設・管
理委託等施設）から排出される温室効果ガスを対象とした「事務事
業編」に区分し、いずれも計画期間（平成24〜30年度）の温室効果
ガスの目標を定めています。同計画として、市の管理委託等施設
は目標を達成しましたが、「区域施策編」と市の直営施設は目標を
達成できませんでした。温室効果ガスを削減するためには、市だ
けでなく、市民のみなさんや事業所による地球温暖化防止の取り
組みが不可欠です。今後もご協力をお願いします。

『三鷹市地球温暖化対策
実行計画（第3期計画）』の
進ちょく状況をお知らせします

環境政策課☎内線2524

基準年度の総排出量 621千t-CO2
28年度の総排出量 627千t-CO2
基準年度比の増減量 約6千t-CO2増加（＋1.0％）

実績報告
◆区域施策編（市全域の総排出量）
◇温室効果ガスの削減目標　基準年度（20年度）比
　7％（毎年1％）の削減
◇28年度実績　統計データの入手・確定に3年を
　要するため、28年度実績が最新のデータです。

◆事務事業編（市の事務事業の総排出量）
◇温室効果ガスの削減目標
・直営施設　基準年度（22年度）比66.0%の削減
※24年度末に環境センター（ごみ焼却場）が稼働を停止したため、
上記削減目標としています。

・管理委託等施設　基準年度（22年度）比7%（毎年1%）の削減
◇30年度実績
直営施設

基準年度の総排出量 24,582t-CO2
30年度の総排出量 9,676t-CO2
基準年度比の増減量 14,906t-CO2減少（－60.6％）

基準年度の総排出量 3,455t-CO2
30年度の総排出量 3,133t-CO2
基準年度比の増減量 　322t-CO2減少（－9.3％）

管理委託等施設

環境政策課☎内線2524
　暖房の使用などでエネルギーの消費が増える季節です。家庭やオフィ
スの電化製品の使い方を見直し、省エネをしながら暖かく快適な生活を
送りましょう。

電化製品の上手な使い方

◆暖房器具　暖房時の室温は20度を目安に。外出や就寝の直前ではなく
20分前に電源をオフ。
◆エアコン　暖気は上昇するため、風向は下向きに。フィルターは小ま
めに清掃を。
◆電気こたつ　敷布団の下に断熱シートを敷くと暖かさが逃げません。
◆電気ヒーター　ヒーターなどは窓際に設置すると、室内がむらなく効
率的に暖まります。

暖かい部屋で快適な暮らしを！

　寒い、暖かいなどの体感は、室温以外に周囲の物の表面温度に左右さ
れるため、窓や床など家の中に冷たい所をつくらないことがポイントで
す。厚手で床に届く長さのカーテンを閉める、じゅうたんを敷く、窓や戸
にすき間がある場合はすき間テープでふさぐなど、熱を逃がさない、冷
気を入れないための工夫をして住宅の
省エネ性能を高めましょう。

家族で一つの部屋に集まったり、
みんなで暖かい場所を共有する
ウオームシェアもおすすめです

　童謡「赤とんぼ」の作詞で知られる詩人・三木露風は、昭和39（1964）年に
亡くなるまでの36年間、牟礼に構えた自宅で暮らしました。市にゆかりの
ある文学者の顕彰事業として実施する今回の講演会では、生い立ちや家族、
「赤とんぼ」の創作過程などについて、三木露風研究の第一人者である姫路大
学教育学部教授の和田典子さんにお話しいた
だくほか、稀少本・青の『廃園』を特別にご覧
になれます。
市、NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機

構、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
2月29日㈯午後2時〜3時30分（1時30分開場）
100人　 生涯学習センター
当日会場へ（先着制。午後1時30分から整

理券を配布）

三木露風生誕130年記念特別講演
「三木露風 赤とんぼの情景
─三鷹に住んだ詩人」 芸術文化課☎内線2911

牟礼の赤とんぼ児童遊園に
設置されている歌碑

　「憲法を暮らしに生かす」ことを目的に、市民団体との共
催により毎年開催している市民憲法講座。今回は、弁護士
で新外交イニシアティブ代表の猿田佐世さん（写真）をお招
きし、「日本外交」をテーマに、そのシステムや意思決定過
程などに焦点を当て、分かりやすく講演いただきます。
市、憲法を記念する三鷹市民の会
2月19日㈬午後6時30分〜8時30分（6時開場）
80人　 三鷹ネットワーク大学
当日会場へ（先着制。手話通訳希望者は2月10日㈪正午までに直接またはファク

スで同課〈市役所3階〉 29-9279へ）

市民憲法講座

「日本外交を憲法の視点から見る」
企画経営課☎内線2115

　市では、認知症になっても安心して暮らし続けられるまちを目指して、認知症を
正しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見守る応援者を養成するための講座
を開催しています。
◆認知症サポーター養成講座特別企画
　「そろそろ気になる親の介護─知っておこう！認知症と介護サービス利用の基本」
　親の介護について気になり始めた世代へ向けて、通常の認知症サポーター養成講座
に加え、地域包括支援センターや介護保険の利用についてもお伝えする特別講座です。
2月29日㈯午後2時〜4時　 市内在住の方30人
西部地域包括支援センター☎34-6536へ（先着制）

◆認知症サポーター向けフォローアップ講座
　「認知症とともに、よりよく生きる」
　認知症になっても自分らしく暮らしていけるよう、一緒に考え、学びます。
3月7日㈯午後2時〜4時　 認知症サポーター養成講座を修了した方130人
のぞみメモリークリニック院長の木之下徹さん
同サポーターであることが分かるもの（オレンジリングなど）
同課☎内線2623へ（先着制）

「認知症にやさしいまち三鷹」をめざして
─講座のご案内 

市民協働センター　 高齢者支援課☎内線2623

　野川周辺の貴重な自然環境や景観、歴史などを、座学と現地の散策で学びます。
春の気配を感じられる野川へお越しください。
（公財）三鷹市スポーツと文化財団　 3月20日（金・祝）午前10時〜正午
16歳以上の方15人　 野川公園自然観察センター、野川
NPO法人バースの矢口直生さん　 500円
2月2日㈰〜24日（月・休）（必着）に往復はがきまたはインターネットで必要事項（11面

参照）・この講座を何で知ったかを「〒181-0004新川6-37-1生涯学習センター」・
https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/（元気創造プラザ講座申込システム）
へ（申込多数の場合は抽選）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

早春の野川を歩く
─みたか学自然環境編 生涯学習センター☎49-2521

2月は省エネルギー月間
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催し
からだもあたまも気持ちもスッキリ
日曜日！駅前ラジオ体操＆軽いウ 
オーキングとごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎週
日曜日午前6時25分から（雨天中
止） 三鷹駅南口緑の小ひろば（ジ
ブリ美術館行きバス停東側） 当
日会場へ 同会☎080-3356-56 
17・ https://www.enchante-
mitaka.tokyo/

笑う呼吸法・ジョイリズムラフター
三鷹の森連雀トーンチャイム
2月2・9・23日の日曜日午前

10時40分～午後0時40分 連雀
コミュニティセンター 500円（1
回） ハラ☎090-3902-9691・

44-7772（初回のみ申込）

みたかふれあいサロンの催し
①まるごと基礎講座インターネッ

トやワード・エクセルなど＝毎週月曜
日午後1時15分～2時45分、②スマ
ホ・タブレットなんでも相談会＝2
月6日㈭午後3時45分～5時 三鷹
産業プラザ 1,500円（1回）
NPO法人シニアSOHO普及サロン
三鷹☎40-2663・ 40-2664

おむすび倶楽部友の会の催し
①「おしゃべりサロン」で、気分

爽快になりましょう＝2月6日㈭午
前10時～正午、②元医師が語る

「人間の生き方と認知症」＝20日
㈭午後1時30分～3時30分 お
むすびハウス（下連雀1-10-20）
①100円、②200円 ①当日会
場へ・山野☎42-6558、②近藤☎
090-7173-6425・ omusubimi
taka@gmail.com

元気ひろば おれんじの催し
①英会話＝2月6日㈭午後3時～

4時30分、②やさしい陶芸＝10日
㈪午前10時～11時30分、③キッズ
アンガーマネジメント＝15日㈯午
後1時～2時 同会（中原3-1-65）

①2,000円、 ②2,500円、 ③
1,200円 同会☎76-5940

ぎゃらりー由芽の催し
①小山正作品展＝2月8日㈯～

16日㈰、②平塚良一展＝8日～23
日（日・祝）、いずれも正午～午後7時

（最終日は5時まで） ①ぎゃらりー
由芽のつづき、②同画廊 期間中
会場へ 同画廊☎47-5241（木曜
日休み）

三鷹市精神障がい者地域支援連
絡会研修会「睡眠と心の健康」

（社福）巣立ち会 2月8日㈯午後
2時から 三鷹市公会堂さんさん
館 同会（植田）☎34-2761・

39-7781・ sudachi-kaze@
sudachikai.eco.to

2月おはなしの森―昔話や文学小
品を語りで「魔法使いのチョコレー
トケーキ」「セツブーン」ほか

わたげの会 2月8日㈯午後2
時30分～3時30分 中学生以上
の方 西部図書館 当日会場へ

米屋☎33-9011

声を出して笑ってストレッチ
「Refreshボイストレーニング」

Enjoy養生Life 2月10日㈪ 午
後1時30分～2時45分 廣寿堂薬
局（下連雀3-33-17） 600円（飲
み物代を含む） 当日会場へ 佐
藤☎46-8003

プロムナードコンサート2020
早稲田室内管弦楽団 2月11 

日（火・祝）午後2時～4時 芸術文化
センター風のホール 1,000円
当日会場へ 同楽団広報（十川） 
☎080-4152-9990・ http://
www.wco-jpn.com/

子育てコンビニひろば
NPO法人子育てコンビニ 2

月14日 ㈮ 午 前10時 ～11時30分 
元気ひろば おれんじ（中原3-1-

65） 同法人 kosodatenet@
mitaka.ne.jp 同法人☎41-7021

いっしょにホットヨガを楽しみま
しょう！子ども連れOKです！

NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 2月14日㈮午前10時30分
～11時30分 フリースペースつぎ
あてポッケ（大沢1-16-26） 500円

同法人（相川）☎34-0040

第177回井の頭かんさつ会「冬芽」
井の頭かんさつ会 2月15日

㈯午前10時～正午 井の頭公園
300円 同会 http://kansa 

tsukai.net/ 同会（田中雅子）
fe8n2h@bma.biglobe.ne.jp

「星に語りて―Starry Sky」上映会
同上映会実行委員会 2月15

日㈯午後1時～5時 三鷹市公会
堂さんさん館 当日会場へ グ
ループホームひまわりの家☎49-
8362

エコノミスト浜矩子さん講演会 
現代の課題―ゾンビ化する日本
経済★

総合コースを考える会 2月15
日㈯午後1時30分～3時30分 生
涯学習センター 300円（資料代）

当日会場へ 佐藤☎090-6183-
3423

不登校 親の会
フリースペースコスモ親の会
2月16日 ㈰ 午後2時 ～5時

NPO法人文化学習協同ネットワー
ク（下連雀1-14-3） 同法人（本
田）☎47-8706

みんたかワクワク講座「けん玉の
面白さと指導方法を学ぼう」★

みんなのみたか 2月22日㈯
午後2時～3時30分 新川中原コ
ミュニティセンター （公社）日本け
ん玉協会会長で十段の松永義希さ
ん 当日会場へ 倉林☎090-
2741-1208

①おやじによる絵本読み聞かせ
講座＆②メンバーと交流を深め
るお食事懇親会

おやじの部屋・みたか組 2月
22日㈯①午後3時30分～4時45分、
②5時から ①星と森と絵本の家、
②市内飲食店 ②実費（3,000円

程度） 2月21日㈮までに同会
oyajiroommitaka@gmail.com

第55回三鷹雑学大学講義 香港、
まだまだ遠い民主社会への道

2月23日（日・祝）午前10時～正午
消費者活動センター 当日会

場へ 近藤☎48-1490

生き生き生涯学習ダンス講座★
ダンス・コパン 2月23日（日・

祝）午後1時～3時 SUBARU総合
スポーツセンター JBDF学校学
習委員の桜田まゆさん 当日会場
へ 堀江☎48-7451

キャリングプラネタリウム®で楽
しむ「星空コンサート」

同コンサート実行委員会 2月
24日（月・休）午後2時30分～4時
三鷹市公会堂光のホール 1,500
円（18歳未満は1,000円） 同会
https://hoshizora-ticket.stores.
jp/ ハグメイツ（戸田）☎070-15 
15-1217

いちから始める社交ダンス 初心
者対象 無料講習会その1

それいゆ 2月29日㈯午後7時
～8時30分 30人 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 動きやすい
服装、運動靴またはダンスシュー
ズ 2月25日㈫までに平柳☎
042-486-3178（先着制）

第10回三鷹市小学生囲碁大会
同大会実行委員会 3月7日㈯

午前9時～午後0時40分 クリー
ンプラザふじみ 2月20日㈭ま
でに必要事項（11面参照）・学校
名・棋力を同委員会 mitaka.syo 
gakusei.igo@gmail.com

三鷹学園茶道体験ジュニアクラス
（一社）三鷹学園 4～12月の各月

1回 程 度 の 水 曜 日 午 後4時 ～7 
時（全10回） 小学3年生～高校生

同学園（下連雀3-28-11） 1,000
円（1回、水屋料を含む） 同学
園事務局☎090-3247-0378・
info@mitakagakuen.com

伝言板
一汁一菜カフェ 子どもも大人も
おにぎりと具だくさんみそ汁で
交流会

ルーテル学院大学第9期地域福
祉ファシリテーター修了生 2月8
日㈯午前11時～午後2時 上連雀
堀合地区公会堂 100円 当日
会場へ みたかボランティアセン
ター☎76-1271

武蔵野の森公園 キッズ防災フェ
スタ─防災クエストを攻略して、
キミも防災博士になろう

2月24日（月・休）午後1時～3時
同公園 当日会場へ 同公園サー
ビスセンター（林）☎042-365-8435

人類生誕の地 アフリカの食と料
理―料理本の出版で学んだアフ
リカの智慧

アジア・アフリカ図書館 3月1
日㈰午後2時～4時 同館（新川5- 
14-16） 500円 必要事項（11
面参照）を同館（佐藤）☎44-4640・

46-5107・ aa-lib@aacf.or.jp

がんと共にすこやかに生きる講
演会「大腸がんについて知ってお
きたいこと」

杏林大学医学部付属病院がんセ
ンター 3月28日㈯午後1時30分
～2時30分（1時から受付） 240人

同病院大学院講堂 当日会場
へ（先着制） 同センター事務局☎
47-5511

わがまちジャーナル2月号
地上11chで放送中
1日中遊べる！吉祥寺の新名
所「ナゾビル」　ほか　

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。

3月1日発行号
原稿締切日 2月4日（火）
3月15日発行号
原稿締切日 2月19日（水）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課広報係☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

第119回太宰治作品朗読会

『おしゃれ童子』
『新郎』

太宰治文学サロン
☎26-9150

　朗読は元NHK
エグゼクティブ
アナウンサーの
山田誠浩さん（写
真）。

3月20日（金・
祝）午後6時～6時
50分

25人
3月10日㈫（必着）までに往復はが

きで必要事項（11面参照）・参加者氏
名（2人まで）を「〒181-0013下連雀
3-16-14グランジャルダン三鷹1階 
太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込
多数の場合は抽選）

セカンドライフ相談会
三鷹のまちで探す・見つけるセカンドライフ 高齢者支援課☎内線2626

iPad講習会の様子

　市内には、仕事や趣味を通して地域活動に参加できるさまざま
な団体があります。会社を定年退職した方や退職を控えている方、
子育てが一段落ついた方など、これからの時間（セカンドライフ）
を地域に根差した活動で有意義に活用したいと考えている方のた
めの相談会を開催しますので、気軽に会場へお越しください。
　これまでに培った経験や知識、特技、能力を地元・三鷹で発揮す
るための場を探すお手伝いをします。

（公社）三鷹市シルバー人材センター、わく
わくサポート三鷹、三鷹いきいきプラス

2月29日㈯午前10時30分～午後3時
（2時30分まで受付）

おおむね55歳以上の方　
三鷹産業プラザ
当日会場へ

参加団体
◆（公社）三鷹市シルバー人材センター
　定年後も元気に働きたいおおむね60歳
以上の方を対象に、仕事を通した地域参加
を支援します。仲間づくりのチャンスが生
まれるボランティア活動も盛んです。現

在、約1,600人
の会員が活躍
しています。

◆わくわくサポート三鷹
　おおむね55歳以上の方の仕事探しと、
企業の求人活動をお手伝いする無料職業
紹介所です。就職支援セミナーや面接会を
開催し、就職に関する相談にも応じます。

◆三鷹いきいきプラス
　シニアの豊かな経験と知識を生かす活
躍の場づくりをしています。地域で活動
したい個人・団体を相互に紹介するマッ
チング事業や交流会、サークル活動など、
約3,000人の会員が活躍しています。

ビデオ班の撮影
リハーサルの様子

相談の様子

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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1・2時間程度（月1～5日）
◆勤務場所　地域福祉権利擁護事業利用
契約者宅ほか
◆報酬　時給1,030円、交通費支給
◆試験　2月26日㈬午前9時30分から面
接
2月3日㈪～19日㈬に電話連絡のう

え、2月21日㈮午前10時から福祉セン
ターで実施する説明会に履歴書（写真貼
付）を持参
同協議会☎︎46-1203

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護職（正職員）、②③④調理
員（契約職員）、⑤⑥保育職（パートタイ
マー）
◆資格　①昭和58年4月2日以降生ま
れの介護福祉士、②～④栄養士または
調理師免許、⑤⑥保育士（無資格者は応
相談）
◆勤務時間　①4週8休を基本に週平均5
日の交代制、②③火～土曜日午前8時30
分～午後5時、④火～土曜日午前8時～午
後4時30分、⑤午後4時30分～7時30分、
⑥月曜日午前8時30分～午後5時
◆勤務場所　①牟礼老人保健施設はなか
いどう、②三鷹西野保育園、③三鷹南浦
西保育園、④三鷹赤とんぼ保育園、⑤三
鷹駅前保育園、⑥三鷹ちどりこども園
◆報酬　①月額166,544円～189,840円
（経験などによる）、②～④月額195,000
円、⑤⑥時給1,110円～1,500円（資格の
有無・時間帯による）
※①～④賞与あり（今年度実績①4.65カ
月分、②～④140,000円程度。いずれも
採用１年目は異なる）。
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを直接また
は郵送で①｢〒181-0002牟礼6-12-30

三鷹市社会福祉事業団｣・☎︎44-5211、
②～④｢〒181-0002牟礼6-12-30三鷹
市社会福祉事業団児童支援室｣・☎︎24-
8881、⑤「〒181-0013下連雀3-30-12三
鷹駅前保育園」・☎︎79-5441、⑥「〒181-
0012上連雀4-12-26三鷹ちどりこども
園」・☎︎72-9220へ
※詳しくは同事業団ホームページ
https://www.mitaka.or.jp/へ。

休日無料法律相談
東京三弁護士会多摩支部、法テラス多摩
2月15日㈯午前9時～午後0時10分（1

組30分以内）
在学・在勤を含む市民5組
教育センター
2月3日㈪午前9時から法テラス多摩

☎︎0570-078305へ（先着制）
法テラス多摩☎︎0570-078305、市相

談・情報課☎︎内線2215
行政書士による無料相談会
　行政手続き、相続、遺言、成年後見制
度などのほか、会社設立や内容証明、空
き家、在留資格の相談にも応じます。
東京都行政書士会武鷹支部
2月17日㈪午前9時30分～11時50分
市役所1階市民ホール
当日会場へ
同支部☎︎30-5899、市相談・情報課☎︎

内線2215
社会保険労務士による労務・働き
方改革・年金の無料相談会
東京都社会保険労務士会武蔵野統括

支部
2月19日㈬午後1時～4時

在学・在勤を含む市民
市役所1階市民ホール
当日会場へ（先着制）
同支部☎︎72-2172

税理士による無料税務相談会
　相続税や贈与税など、税金に関する一
般的な相談に応じます。
2月21日㈮午前10時～午後4時（1人

40分）
32人
武蔵野プレイス（武蔵野市境南町2-3-

18）
2月3日㈪から東京税理士会武蔵野

支部☎︎55-2313へ（先着制）
住宅リフォーム無料相談会
　三鷹市住宅リフォームセンターの相談
員が増改築や耐震、修繕などの相談に応
じます。
2月26日㈬午前10時～午後3時（正午

～午後1時を除く）
市役所1階市民ホール
あれば自宅の図面や写真など
当日会場へ
都市計画課☎︎内線2813

令和元年度第2回 
三鷹市交通安全推進協議会の傍聴
2月5日㈬午後2時から
10人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎︎内線2883

第65回ふじみ衛生組合 
地元協議会の傍聴
2月12日㈬午後6時30分から
20人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎︎042-490-5374

令和元年度第4回 
三鷹市健康福祉審議会の傍聴
　『三鷹市健康福祉総合計画2022第2次
改定（最終案）』についてほか。
2月17日㈪午後7時～9時
10人
福祉センター
当日会場へ（先着制）
地域福祉課☎︎内線2613

令和元年度第3回 
三鷹市男女平等参画審議会の傍聴
　『男女平等参画のための三鷹市行動計
画2022第2次改定（最終案）』についてほ
か。
2月18日㈫午後6時30分～8時
10人
教育センター
企画経営課☎︎内線2115・ 29-

9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ
（先着制）
令和元年度第3回  バリアフリーの
まちづくり推進協議会の傍聴
　『三鷹市バリアフリーのまちづくり基
本構想2022第2次改定（最終案）』につい
てほか。
2月19日㈬午後1時30分～3時30分
三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ
都市計画課☎︎内線2816

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

特に記載のないものは2月4日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくはホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

三鷹ネットワーク大学
〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　
休館日：月曜日・祝日

■	人生100年時代のビューティフルエージングを考える	「シニアの『インターネット』の正し
い使い方を学ぶ」
2月19日㈬午後3時～4時30分　 20人
「e-ネットキャラバン」専任講師でBAAライ
フデザイン・アドバイザーの谷田恵子さん
当日同大学へ（先着制）

■	科学宅配塾企画講座「消えた反物質で宇宙を探る─我々は偶然の存在か？」
2月20日㈭午後7時～8時30分　 50人
理化学研究所研究政策審議役の山崎泰規さん
500円

■	数学の夕べ「群と等質集合─《現代数学の基礎概念》5」
2月21日㈮午後7時～8時30分　 30人
元国際基督教大学上級准教授の土屋あい子さん
500円

■	みたか星空散歩
2月25日、3月31日、いずれも火曜日午後7時～

8時30分
各日50人
当日同大学へ（先着制）

■	サイエンスカフェみたか「統計でウソをつく方法─身近な事例によるデータサイエンス入門」
2月27日㈭午後7時～8時30分　 20人
トランスコスモス・アナリティクス㈱取締役

フェローの萩原雅之さん　 800円

■	「混乱する香港情勢」
3月4・11日の水曜日午後6時30分～8時
各日30人　
亜細亜大学アジア研究所所長・教授の遊川和

郎さん　 各日500円

■	「円周率πの魅力─確率からのアプローチ」
3月14日㈯午前10時30分～正午
50人
東京女子大学現代教養学部数理科学科教授の

竹内敦司さん　 500円

■	国立天文台企画サロン	アストロノミー・パブ	第159回「宇宙はなぜ暗いのか？」
　ゲストは東京都市大学知識工学部自然科学科
准教授の津村耕司さん、ホストは東京理科大学
理学部第二部助教の大井渚さん。
3月21日㈯午後6時30分～8時30分
25人

3,000円（飲食代を含む）
2月25日㈫午後5時（必着）までに同大学へ（申

込多数の場合は抽選）

■	みたか教師力養成講座（春期）　
4月25日㈯～9月5日㈯
教職に興味のある大学1・2年生、または令

和2年度夏の東京都教員採用試験を受験する大
学3年生以上の方30人　　
市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生

10,000円、一般12,000円
3月27日㈮午後9時（必着）までに同大学へ（書

類・面接選考を実施）
市指導課☎︎内線3246（講座内容について）

三鷹ネットワーク大学
「民学産公」協働研究事業成果報告会

　正会員・賛助会員の大学・企業など6
団体と行った協働研究事業（実証実験）の
成果を各団体が報告します。
2月28日㈮午後3時～5時
30人　 当日同大学へ（先着制）

── 	 講 座 案 内  ──

6広報みたか　No.1660　2020.2.2※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



東京都下水道局の下水道モニター
◆期間　4月1日から1年間

4月1日現在20歳以上の都民で、ホー
ムページの閲覧と電子メールの送受信が
できる方1,000人程度（公務員、同モニ 
ター経験者、島しょ在住者を除く）

2月28日㈮までに同局ホームページ
https://www.gesui.metro.tokyo.

lg.jp/へ（申込多数の場合は選考）
同局☎︎03-5320-6693

しごとの相談窓口
　就職などの個別相談会。

2月12日㈬午前10時～正午（11時30
分まで受付）

内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎︎内線2544

わくわくサポート三鷹のセミナー
（2月）

①多様な働き方セミナー＝13日㈭午
後1時30分～3時30分、②就職活動支援
セミナー＝20日㈭午後1時30分～4時

おおむね55歳以上で求職活動中の方
①24人、②30人

市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員で①産

業カウンセラーの野元秀明さん、②キャ
リアコンサルタントの鈴木茂さん

雇用保険受給者は雇用保険受給資格
者証、筆記用具

必要事項（11面参照）をわくわくサ
ポート三鷹☎︎45-8645・ 45-8646
へ（先着制）
55歳以上対象 

「シニア生涯ワーキングセミナー」
　今後の生活設計とシニア再就職の働
き方を考えます。

東京都、東京労働局・都内ハローワー
ク、（公財）東京しごと財団

3月4日㈬午後1時～3時45分
これから求職活動を始める方、または

活動中の方30人
三鷹産業プラザ
ファイナンシャルプランナーの水谷恒

夫さん、東京しごとセンターシニアコー
ナー職員　

筆記用具、電卓
2月3日㈪以降の平日午前9時～午後5

時に予約専用ダイヤル☎︎03-5843-7665
へ（先着制）

東京しごとセンター☎︎03-5211-2335
市立図書館
カウンター業務補助
◆任用期間　4月～令和3年3月31日
◆勤務時間　週1～4日午前8時30分～
午後8時（実働6.5時間、土・日曜日、祝
日の勤務あり）
◆勤務場所　本館または分館
◆報酬（時給）　平日＝1,030円、土・日
曜日、祝日、平日午後5時以降＝1,160
円、交通費支給（日額上限2,600円）

2月12日㈬（必着）までに履歴書（写真
貼付）を「〒181-0012上連雀8-3-3三鷹
図書館（本館）」へ（書類選考後に面接）
※必ず募集要項（市ホームページ、市立
図書館で入手可）をご覧ください。

同館☎︎43-9151
納税課　納税指導員
◆職務内容　税の徴収などの助言、指導
◆資格　税の徴収事務の指導に関する高
度な知識・経験と普通自動車運転免許を
有し、パソコン操作ができる方
◆任用期間　4月1日～令和3年3月31日

（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　週3日午前8時30分～午後
3時30分（実働週18時間）
◆勤務場所　市役所
◆報酬（月額）　189,000円、交通費支給

（上限55,000円）、期末手当支給
2月14日㈮（必着）までに履歴書（写真

貼付）を直接または郵送で「〒181-8555
納税課」（市役所2階25番窓口）へ（書類選
考後に面接）

同課☎︎内線2441
総合保健センター　臨床心理士
◆職務内容　乳幼児の保護者の心理相談
など
◆資格　臨床心理士の資格を有し、母子保
健事業の心理相談経験が2年以上ある方
◆勤務時間　原則月１回午前9時30分～

午後4時30分のうちおおむね6時間
◆謝礼　1回20,500円

2月14日㈮（必着）までに履歴書（写真
貼付）を「〒181-0004新川6-37-1健康推
進課」へ（書類選考後に面接）

同課☎︎内線4227
総合保健センター　①歯科衛生士、
②助産師・保健師・看護師
◆職種内容　①歯科保健指導業務など、
②乳幼児健診、相談など
◆勤務時間　①毎月第1・3木曜日午後
0時15分～4時45分（3歳児健康診査業
務）、毎月第2・4木曜日午前8時45分～ 
午後0時15分（1歳6カ月児健康診査業
務）、火・木曜日午前8時45分～午後0時
15分または0時45分～4時15分（幼児歯
科健診、不定期）、②おおむね週1回4時
間程度
◆報酬（時給）　①1,700円、②助産師・
保健師＝1,890円、看護師＝1,700円、交
通費支給

履歴書（写真貼付）・資格証の写しを直
接または郵送で「〒181-0004新川6-37-1
健康推進課」（元気創造プラザ2階）へ（②
は2月18日㈫まで。書類選考後に面接）

同課①☎︎内線4222・②☎︎内線4228
教育支援学級　介助員（7人）
◆職務内容　固定制の教育支援学級での
障がいのある児童・生徒の介助業務
◆任用期間　4月1日～令和3年3月31日

（長期休業期間を除く。再度の任用の場
合あり）
◆勤務時間　月～金曜日おおむね午前8
時～午後4時（実働週30時間）
◆勤務場所　市立小・中学校教育支援学
級
◆報酬（月額）　148,838円、交通費支給

（上限55,000円）、期末手当支給
※年次有給休暇、社会保険などの適用あり。

2月17日㈪（必着）までに履歴書（写真
貼付）・作文「教育支援学級介助員として
心がけたいこと」（800字程度）を直接ま
たは郵送で「〒181-8505指導課」（教育
センター1階）へ（書類選考後に面接）

同課☎︎内線3267
子ども発達支援センター　支援員
◆職務内容　通園児の訓練指導、介助、
相談業務、生活などの支援
◆資格　保育士、教育職員免許（いずれ

も取得見込みも可）、障害児通所支援事
業の業務に週30時間以上従事した経験
が3年以上ある方
◆任用期間　4月1日～令和3年3月31日

（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日午前9時～午後
4時（実働6時間、土曜日の勤務あり）
◆報酬（月額）　189,500円（平成31年4
月実績）、交通費支給（上限55,000円）、
期末手当支給
※年次有給休暇、社会保険などの適用あり。
◆試験　2月20日㈭に面接
※結果は3月中旬に通知。

電話連絡のうえ、2月18日㈫午後5
時までに履歴書（写真貼付）・資格証の写
し・指定された課題を同センター（元気
創造プラザ1階）☎︎45-1122へ

（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種　学童保育員（①嘱託職員、②臨
時職員、③土曜日嘱託職員）
◆資格　保育士または教育職員免許（①
は昭和30年4月2日以降生まれの方。放
課後児童支援員の資格を有する方も可、
②は無資格者も可）
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30分
～午後6時、②午後1時～7時（曜日・時
間は応相談）、③毎週土曜日午前8時～午
後7時
◆勤務場所　市内の学童保育所
◆報酬　①月額184,700円、②有資格者
＝時給1,140円、無資格者＝時給1,070
円、③時給1,425円、いずれも交通費支
給（①月額上限55,000円）
※①社会保険などの適用あり。
◆採用予定日　4月1日

履歴書（写真貼付）・資格証の写しを
①2月12日㈬までに同協議会（元気創造
プラザ3階）へ（申込時に指定する課題を
2月13日㈭までに提出。合格者は21日㈮
に面接）、②③電話連絡のうえ、2月3日
㈪～14日㈮に同協議会☎︎46-1192へ（面
接あり）
※日曜日、祝日を除く。

（社福）三鷹市社会福祉協議会　 
権利擁護センターみたか  臨時職員
◆職種　生活支援員
◆資格　自転車で移動できる方
◆任用期間　4月1日～令和3年3月31日
◆勤務時間　午前9時～午後5時の間で

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

東西狂言の会 
三鷹市公会堂　光のホール　全席指定
4月11日㈯　午後3時開演
チケット発売日
会員＝2月11日（火･祝）　
一般＝2月13日㈭
会員＝3,600円　
一般＝4,000円
高校生以下＝2,000円
※購入は1人4枚まで。
［番組］	『薩摩守』茂山千之丞、
	 『寝音曲』野村万作、『千切木』野村萬斎

　関東の野村家、関西の茂山家の共演で、狂言の至芸をご
堪能ください。

春
し ゅ ん ぷ う て い い ち

風亭一之
の

輔
す け

　古
こ

今
こ ん て い ぶ ん ぎ く

亭文菊　二
に

人
に ん か い

会 
芸術文化センター　星のホール　全席指定
5月17日㈰　午後2時開演
チケット発売日
会員＝2月15日㈯　
一般＝2月21日㈮
会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
※購入は1人2枚まで。

　さらに注目を集め続ける若手の雄が今年も競演です。
たっぷりとお楽しみください。

桂
かつら

宮
みや

治
じ

　独演会 
芸術文化センター　星のホール
全席指定
6月7日㈰　午後2時開演
チケット発売日
会員＝2月15日㈯　
一般＝2月21日㈮
会員＝2,250円　
一般＝2,500円　
学生＝1,500円　
高校生以下＝1,000円

　活きの良さなら、まさに独壇場！落
語界の未来を担う桂宮治の落語をお楽
しみください。

春風亭一之輔
撮影：キッチンミノル

古今亭文菊
桂宮治

野村万作 野村萬斎

●窓口販売 10:00～19:00   月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
 芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00～19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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3月8日㈰午前9時～午後5時
市内の中学生200人程度
SUBARU総合スポーツセンター
シングルス400円、ダブルス800円
ラケット、室内履き

2月24日（月・休）までに必要事項（11
面参照）・種目・学年・学校名を同協会

mitakabad@mtkbad.sakura.ne.jp
へ（先着制）
初心者でも楽しめる 
グラウンドゴルフ大会

連雀地区住民協議会
3月8日㈰午前9時30分～正午（雨天中

止）
小学生以上の市民30人
南浦小校庭
動きやすい服装

2月3日㈪から直接または電話で連
雀コミュニティセンター☎45-5100へ（先
着制）
野球体験教室

東部地区住民協議会
3月8日㈰午前10時30分～午後0時30

分
小学生30人
牟礼コミュニティセンター
タオル、飲み物、室内履き

2月2日㈰から直接または電話で同
センター☎49-3441へ（先着制）
三鷹市野球連盟春季大会

3月15日以降の毎週日曜日
在学・在勤を含む16歳以上の都民（学

校の野球部在籍者を除く。チーム所在
地・責任者の所在は市内）

大沢総合グラウンド
2月21日㈮午後6時～8時または22

日㈯午後4時～6時に一般・壮年の部と
も申込書（選手登録名簿12～20人）・大
会参加料1チーム12,000円・年間登録
料1チーム10,000円・三鷹市体育協会
加盟分担金1人100円、一般の部は東
京都登録用紙2部（東京都軟式野球連盟
ホームページ http://www.tnbb.or. 
jp/から入手）・東京都登録料1人600円
をSUBARU総合スポーツセンター地下1
階へ
※申込書は2月4日㈫から三鷹市体育協会

（同センター内）で配布（前年度登録チーム
には郵送）。
※定時総会・主将会議を3月4日㈬午後7
時から生涯学習センターで開催します。
◆軟式野球審判員募集
　経験者から未経験者まで同連盟のイン
ストラクターが指導します。

2月2日以降の毎週日曜日
16歳以上の方
同グラウンド

同連盟（山中）☎33-5080へ
卓球の講習会（中級者向け）

3月29日㈰正午～午後6時（3時間入替
制）

在学・在勤を含む小学生以上で卓球
経験者の市民40人

SUBARU総合スポーツセンター
300円（中学生以下200円）
ラケット、ボール、室内履き
当日会場へ（先着制）
同連盟（柳沢）☎43-3350（日中のみ）

ジュニア長期水泳講習会
三鷹市水泳連盟
4月7日～令和3年3月23日の毎週火曜

日午後5時～7時（全43回）
市内の小学2～6年生50人（保護者に

よる送迎が可能な方）

SUBARU総合スポーツセンター
月額3,800円、保険料など年額2,000円
水着、タオル、ロッカー代200円（返却

式）、ゴーグル（必要な方）
2月17日㈪（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・性別・学校名・学
年・保護者氏名を「〒181-8799三鷹郵
便局留三鷹市水泳連盟」へ（1人1通。申込
多数の場合は抽選）

同連盟（西池）☎42-7276

農業公園の講習会
①ブルーベリーの剪定（せんてい）講

習会＝2月9日㈰（雨天時は11日（火・祝）に
延期）、②ジャガイモの植え付け講習会
＝22日㈯（雨天順延）、いずれも午後1時
30分から

①ブルーベリー生産農家の吉野康雄
さん

作業に適した服装（②長靴など）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-

7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
連雀コミュニティセンターの講座

連雀地区住民協議会
①東京防災学習セミナー「マンション

防災の基本」＝2月12日㈬午後7時から、
②上級救命講習会＝16日㈰午前9時～午
後5時、③東京都消費生活総合センター
出前講座「遺伝子組み換え食品を考える」
＝25日㈫午後2時から、④日本古典文学

「百人一首の世界」＝3月3日～17日の毎
週火曜日午後2時から（全3回）、⑤朗読の
ための発声練習講座―入門編＝3月7日
～28日の毎週土曜日午後1時30分～3時
30分（全4回）

市民①40人、②10人、③20人、④55
人、⑤10人

②（公財）東京防災救急協会のみなさん、
③東京都消費生活総合センター啓発員の
澤木佐重子さん、④学習院大学講師の田
中洋子さん、⑤俳優の山口眞司さん

④300円（資料代）
①防災ブック『東京防災』、②昼食、筆

記用具、⑤体操のできる服装
①②③⑤直接または電話で同セン

ター☎45-5100へ（②③⑤2月3日㈪か
ら）、④2月4日㈫から参加費を同センター
へ（いずれも先着制）
新川中原コミュニティセンターの
講座

新川中原住民協議会
①環境問題学習会「環境講座」＝2月14

日㈮午後2時～3時30分、②栄養料理教
室―コツコツ食べて「カルシウムアップ」
＝3月12日㈭午前10時～午後1時

①50人、②市民20人
①環境漫才師の林家カレー子さん、②

管理栄養士の森幸代さん
②500円
②エプロン、三角巾、筆記用具
同センターへ（先着制。②は2月12日

㈬から）
同センター☎49-6568

大沢コミュニティセンターの講座
大沢住民協議会
①女性の病気に関するトラブル講座

「軽い尿もれについて」＝2月15日、3月
28日の土曜日午後2時～3時30分、②栄

養料理教室―コツコツ食べて「カルシウ
ムアップ」＝2月21日㈮午前10時～午後
1時

①女性30人、②24人
①杏林大学医学部付属病院医師の金

城真実さん、②管理栄養士の森幸代さん
②500円
②エプロン、三角巾、筆記用具
同センターへ（先着制。①は2月1日か

ら）
同センター☎32-6986

ファブスペースみたか 
「木製オリジナルトレイづくり」
　木材をモデリングマシンで切削し、オ
リジナルのトレイを作ります。

2月22日㈯午後1時30分～4時30分
2人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
3,300円
必要事項（11面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
同施設☎48-3520

俳人・髙柳克弘さんの講演と 
全句講評

三鷹俳句会
2月24日（月・休）午後0時30分から
35人
生涯学習センター
500円
1人1句

同会（根岸）☎43-0416へ（先着制）
Cafe丸池　第13回講座「縁起でも
ない話！でも大事な話part1」
　エンディングノートを使い、葬儀の
事前準備と心構えを考えます。

2月25日㈫午後2時～4時
そんぽの家S三鷹丸池公園（新川3-21-

12）
一級葬祭ディレクターの増子大輔さん
100円（飲み物代を含む）
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-88 

55
ミタカフェセミナー「確定申告の基
本的な知識と青色申告のポイント」

2月25日㈫午後3時30分～5時
初めて青色申告をする方、経験が少な

い方24人
三鷹産業プラザ
税理士法人アイム税理士の青木裕明

さん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

市民健康講座 
「脳トレ体操で頭も体も元気アップ」

3月2日㈪午後2時～3時30分
市民30人
井口コミュニティセンター
健康運動指導士で介護予防運動指導

員の齋藤智美さん
タオル、飲み物、運動しやすい服装

2月3日㈪から直接または電話、ファ 
クスで健康推進課（元気創造プラザ2階）
☎内線4224・ 46-4827へ（先着制）
野菜と薬膳 
―三鷹産野菜で体と心を豊かに

3月3日㈫午後1時30分～3時
在勤を含む市民30人
三鷹駅前コミュニティセンター
管理栄養士で国際薬膳師の葭谷麻利

子さん

2月3日㈪から直接または電話、ファ 
クスで健康推進課（元気創造プラザ2階）
☎内線4223・ 46-4827へ（先着制）
終活講座―自分らしい人生のエン
ディングを考える
　遺産、相続、成年後見制度と、終末期
の医療・ケアに関する意思決定につい
て学びます。

3月4日～18日の毎週水曜日午後2時
～4時（全3回）

市民40人
井の頭コミュニティセンター

（公社）成年後見センター・リーガルサ
ポート司法書士の稲岡秀之さん、杏林大
学保健学部准教授の角田ますみさん

井の頭地域包括支援センター☎44-
7400へ（申込多数の場合は抽選）
講習会「ハーブとオリーブオイルを
使った手こね石けん」

三鷹市消費者活動センター運営協議会
3月6日㈮午後1時～3時
30人
消費者活動センター
日本アロマテラピー協会会員の岸本

マサコさん
200円
筆記用具

2月5日㈬午前10時～午後1時は同
協議会☎41-0510、5日午後1時からは同
センター☎43-7874へ（先着制）

都営住宅の入居者
◆募集住戸　①ポイント方式（家族向け
のみ）＝1,290戸、②単身者向け・単身者
用車いす使用者向け・シルバーピア（居
室内で病死などがあった住宅を含む）＝
345戸
◆申込書・募集案内　2月3日㈪～12日
㈬に都市計画課（市役所5階52番窓口）、
市政窓口、都庁、東京都住宅供給公社募
集センター・各窓口センターなどで配布

（三鷹駅前市政窓口は8日㈯・9日㈰午前
9時～午後5時も配布）。同公社ホームペ
ージ https://www.to-kousya.or.jp/
でも入手可

2月17日㈪（必着）までに申込書を郵送
※詳しくは募集案内をご覧ください。

同公社募集センター☎0570-010-810
（募集期間外は☎03-3498-8894）
レンタルデスク 

「ミタカフェマイデスク」利用者
◆利用期間　4月3日㈮～令和3年3月31
日
◆環境・設備　セキュリティーカード式
入退室システム、LAN回線、電源、ロッ
カー、メールボックス、机、椅子、袖机

ビジネスを始めようとしている方、創
業間もない方16人

三鷹産業プラザ
月額14,840円（三鷹iクラブ会費を含

む）
2月28日㈮午後5時（必着）までに必

要書類を「〒181-8525㈱まちづくり三
鷹」・ mitacafe@mitaka.ne.jpへ（書
類選考後に面談）
※詳しくは同社ホームページ https://
www.mitaka.ne.jp/へ。

同社☎40-9669
※利用者は三鷹iクラブに入会していた
だきます。

8広報みたか　No.1660　2020.2.2※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



おおむね65歳以上の市民15人
みたかボランティアセンター
座タップダンス健康法インストラク

ターの菊池未来さん
500円（茶菓代など）
2月15日㈯（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）を「〒181-0012上
連雀9-10-21NPO法人こもれび事務局」
へ（先着制）

同事務局☎︎42-4471

特別障害者手当などを 
振り込みます
　令和元年11月～2年1月分の特別障
害者手当・障害児福祉手当・福祉手当

（経過措置）を、2月10日㈪に受給資格認
定済みの方の指定預金口座に振り込み
ます。

障がい者支援課☎︎内線2618

ひな飾りの展示
三鷹駅周辺住民協議会
2月4日㈫～3月6日㈮
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎︎71-0025

地域ケアネットワークの催し
①ひだまりサロン・東部＝2月5日㈬、

②ひだまりサロン・東部　出前サロン＝
14日㈮、③連雀サロン＝18日㈫、④駅前　
風のサロン＝20日㈭、⑤よってらっしゃ
い・にしみたか＝24日（月・休）、⑥しんな
かサロン＝27日㈭、いずれも午後1時30
分～3時30分

①牟礼コミュニティセンター、②北
野ハピネスセンター、③連雀コミュニ
ティセンター、④三鷹駅前コミュニティ
センター、⑤井口コミュニティセンター、
⑥新川中原コミュニティセンター

当日会場へ
地域福祉課☎︎内線2662

みんなで歌って元気に 
「うたごえ喫茶・中原」

2月10日㈪午後2時～4時
そんぽの家三鷹中原（中原3-1-17）
100円（飲み物代、希望者のみ）
当日会場へ
みたかボランティアセンター☎︎76-1271

みんなでつながる「老い支度」
　「老い」に関する学習と介護予防体操。 

歩いて健康 
「梅見月ウオーキング＆ランチ」
　花木を楽しむウオーキングと、「一汁
一菜カフェ」のランチ。

三鷹駅周辺地域包括支援センター、三
鷹市社会福祉協議会

2月8日㈯午前11時水源の森あけぼ
のふれあい公園（上連雀5-16-30）集合～
午後1時30分同園解散（雨天中止）

65歳以上の市民10人
150円（昼食代、保険料）
飲み物、動きやすい服装

2月3日㈪から同センター☎︎76-45 
00へ（先着制）
三鷹いきいきプラス iPad無料体験会
　iPadの基本操作を体験。機器は貸し出
します。

2月18日㈫・20日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者10人

三鷹産業プラザ
2月3日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎︎70-
5753へ（先着制）
高齢者の生活相談室

2月21日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に心配がある方、介

護や認知症について聞いてみたい方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎︎40-26 

35
市老連健康長寿講演会 

「注意すべき病―加齢性眼疾患」
2月21日㈮午後1時30分～3時30分
65歳以上の市民10人
三鷹市公会堂さんさん館
杏林大学医学部付属病院眼科医師の

岡田アナベルあやめさん
2月14日㈮までにみたかボランティ

アセンター☎︎76-1271へ（先着制）
脳と体を使って認知症予防
　座位で軽めの運動を行い、脳を刺激し
て認知症を予防します。

連雀地区住民協議会
2月22・29日の土曜日午前10時30分

～正午（全2回）
65歳以上の市民25人
連雀コミュニティセンター
フィットネスインストラクターの清

水武さん
タオル、飲み物

2月3日㈪から直接または電話で同
センター☎︎45-5100へ（先着制）
こもれび　ほっと・サークル  
椅子に座って「座タップダンス」

2月25日㈫午後2時～3時30分

2月18日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎︎40-26 

35
第32回三鷹市美術連盟展
　油彩画・水彩画・パステル画など。

2月19日㈬～23日（日・祝）午前10時～
午後6時（19日は2時から、23日は4時ま
で）

芸術文化センター
期間中会場へ
同連盟（片岡）☎︎43-7288

①介護者カフェ 
②～④介護者ひろば

①2月19日㈬午後1時30分～3時30
分＝星と風のカフェ（下連雀3-8-13）、②
20日㈭午後1時30分～3時30分＝高齢者
センターけやき苑（深大寺2-29-13）、③
21日㈮午前10時～正午＝特別養護老人
ホーム恵比寿苑（牟礼1-9-20）、④26日㈬
午前10時～正午＝ピアいのかしら（井の
頭2-13-6）

介護者、介護経験者
①100円
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎︎79-3505

第24回福祉映画会 
『長いお別れ』

三鷹市社会福祉協議会、三鷹市ボラン
ティア連絡協議会

3月1日㈰午前10時30分から、午後2
時から

三鷹市公会堂光のホール
大人1,200円（社協会員は1,000円）、小

学～高校生500円、親子ペア券1,500円
（社協会員は1,300円）、障がいのある方
800円（付き添い1人同額）

チケットをみたかボランティアセンター、
福祉センター、コミュニティセンターなど
で購入

みたかボランティアセンター☎︎76-12 
71
マイクロバスde 
三鷹まるごと博物館の旅
　まち全体を博物館と見立てた、三鷹
型エコミュージアムの見学ツアーです。
市内に点在する歴史や文化に関するス
ポットを巡ります。

3月1日㈰午後0時30分三鷹駅南口
ペデストリアンデッキ集合～5時三鷹駅
周辺解散

15人
歩きやすい服装

2月3日㈪午前9時～21日㈮に生涯
学習課☎︎内線2922・ shogai@city.mi 
taka.lg.jpへ（先着制）

剣道の教室・大会
①東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会、②三鷹市剣道連盟
①ジュニア剣道教室＝2月2日㈰午後

3時～6時、8日㈯正午～午後3時、16日
㈰午後3時～6時、22日㈯午前9時～11時
30分、23日（日・祝）午前9時～11時30分・
正午～午後6時、29日㈯正午～午後3時、
②春季少年剣道大会＝3月8日㈰午前9時
～午後5時

市内の小・中学生
SUBARU総合スポーツセンター
②個人500円、団体1チーム300円
剣道着、防具、竹刀
①同連盟（馬庭）☎︎090-3803-3638へ

（初回のみ申込）、②2月19日㈬～26日
㈬に同連盟ホームページ https://mi 
takakenren.wordpress.com/へ

同連盟①馬庭☎︎090-3803-3638、②
吉野☎︎31-4837
ホウボウ釣り大会

三鷹市釣魚連盟
2月16日㈰午前5時30分市役所前ま

たは三鷹駅南口出発～午後5時30分市役
所前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

神奈川県平塚市
13,000円（乗船料、氷・餌代、保険料

を含む）
さお（硬め8：2、2m。貸しさおあり）、

15ℓ程度のクーラーボックス、仕掛け
（現地購入可）、おもり30・40号、帽子、
長靴、雨具、防寒具、昼食、飲み物、酔
い止め

2月3日㈪午前9時～12日㈬に必要
事項（11面参照）・貸しさおの有無を同連
盟（好野）☎︎090-1129-8190（午後10時ま
で）・ yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ

（先着制）
誰でも「ボッチャ」楽しむ会

2月21日㈮午後1時～2時30分
50人
SUBARU総合スポーツセンター
杏林大学准教授の一場友実さん
100円（子どもは50円。保険料など）
室内履き、飲み物、タオル

みたかボランティアセンター☎︎76-
1271へ（先着制）
三鷹市バドミントン総合選手権大
会　中学生の部
◆種目　男子シングルス、女子シングル
ス、男子ダブルス、女子ダブルス

三鷹市バドミントン協会
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、
筋
肉

を
ゆ
っ
く
り
引
き
伸
ば
す
）、
行
動
療
法（
顎

に
負
担
を
か
け
る
姿
勢
を
続
け
な
い
）な
ど

を
行
い
、
次
に
歯
科
医
で
低
周
波
の
電
気
刺

激
治
療
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
作
製
・
調
整

を
受
け
ま
す
。
口
が
大
き
く
開
か
な
い
場
合

は
、
顎
関
節
内
の
関
節
円
板
の
ず
れ
が
あ
る

の
で
、
口
腔（
こ
う
く
う
）外
科
の
治
療
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
咬
合
に
異
常

が
あ
る
場
合
は
、
歯
列
矯
正
治
療
も
考
え
ら

れ
ま
す
。三

鷹
市
歯
科
医
師
会
☎
45-

2
7
1
5

顎が
く

関
節
症
に
つ
い
て

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり
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て、障がいなど課題や心配事がある、⑤
指定校以外の学校への就学を特に希望す
る場合は、同課へご連絡ください。
同課☎︎内線3233

東多世代交流センターの催し 
（2月）
◆親子ひろば
①わくわくランド＝月・火・金曜日午

前10時～午後2時（11日（火・祝）を除く）、
②ひよこちゃんランド1＝水曜日午前10
時～午後1時、③ひよこちゃんランド2＝
木曜日午前10時～午後1時、④お父さん
も一緒わくわくランド＝土曜日午前10
時～午後1時
①④就学前のお子さん、②③1歳まで

のお子さん
③牟礼コミュニティセンター

◆定例行事
将棋の日＝6日㈭午後3時30分～4時

50分、水曜文庫のおはなし会＝12日㈬
午後3時30分～4時
※そのほかの定例行事は、「じどうかんだ
より」や市ホームページをご覧ください。
◆おもちゃの病院
12日午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆ママヨガ講座　
18日㈫午後1時30分～2時30分
20人、保育（1歳以上）20人
ヨガインストラクターの平手紘子さん
タオル
7日㈮午前9時から直接または電話で

同センター☎︎44-2150へ（先着制）
同センター☎︎44-2150

むらさき子どもひろばの催し 
（2月）
◆乳幼児のあそびひろば
大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝

月曜日午前9時～11時30分（3日㈪を除
く）、げんきっ子ランド＝火～金曜日午
前9時～10時50分（4日㈫・5日㈬・7日
㈮・18日㈫を除く）、みんなであそぼ！
＝火～金曜日午前11時～11時30分（4・
5・18日・19日㈬を除く）
◆乳幼児対象のイベント
①節分＝3日、②手形アートスタンプ

＝4・5日、③変身スペシャルバースデー
＝13日㈭・14日㈮、④リズム遊び＝18
日、いずれも午前11時～11時30分
①～③就学前のお子さん、④1歳6カ

月～就学前のお子さん
②タオル、汚れてもよい服装
いずれも当日会場へ

◆小学生対象のイベント
①みんなであそぼうデー＝毎週火曜

日午後3時30分～4時30分、②スポーツ
の日＝6日㈭午後3時30分～5時、③卓球

の日＝7日午後3時30分～4時45分、④
積み木であそぼう＝8日㈯午後1時30分
～3時
④15人
②③飲み物、タオル（②運動靴）
当日会場へ（④2月1日から直接または

電話で同ひろば☎︎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎︎49-5500

みたかおもちゃの病院（2月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
5・19日の水曜日＝消費者活動セ

ンター、8・22日の土曜日＝リサイクル
市民工房、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎︎43-7874

西多世代交流センターの催し
◆ユースタイムセブン
毎週木曜日午後5時～7時
在学・在勤を含む市内の中高生、同世

代の方
◆ペーパークラフト
2月26日㈬午後3時～4時30分
ペーパークラフト作家の吉原順一さん
いずれも当日会場へ
同センター☎︎31-6039

星と森と絵本の家の催し（2月）
①絵本のおはなし「まってるまって

る」＝12・26日の水曜日午後2時から、
②街頭紙芝居＝15日㈯午後2時から、3時
から、③ICU留学生のおはなし会＝16日
㈰午後1時30分から、2時30分から
当日会場へ
同施設☎︎39-3401

ちいさなお話会
　絵本の読み聞かせや手遊び、折り紙な
ど。
連雀地区住民協議会
2月22日㈯午前10時30分～11時30分
6歳までのお子さんと保護者30人
連雀コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎︎45-5100

おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（3月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ベビーサインで楽しい子育て＝2日

㈪、②ママ護身術エクササイズ（パンチ
編）＝5日㈭、③まわりに振り回されない
ママになるヒント＝9日㈪、④産前・産
後の骨盤ケア＝12日㈭、⑤みんな一緒
にベビーマッサージ＝16日㈪、⑥子育て
色々大変！と感じるママあつまれ＝19
日㈭、⑦泣きやむ、よく寝る抱っこの方
法と抱っこひも＝21日㈯、⑧ヨガママで
骨盤調整（ハイハイ前）＝23日㈪、⑨足形
つきのバッグを作ろう！＝26日㈭、⑩パ
パの育児力アップ講座＝28日㈯、いず

国民年金保険料の免除・猶予申請
を受け付け中
　令和元年度分（7月～2年6月）の申請を
受け付けています。申請時点から2年1カ
月前の月分までの未納期間についても申
請できます。
年金手帳、本人確認書類を市民課（市

役所1階3番窓口）へ
同課☎︎内線2394、武蔵野年金事務所

☎︎56-1411
国民年金の学生納付特例申請受付
　申請時点の2年1カ月前の月分までさ
かのぼって申請できます。
年金手帳（持っていない場合は、本人

確認ができるもの）、在学期間が分かる学
生証（コピー可）または在学証明書を市民
課（市役所1階3番窓口）または市政窓口へ
同課☎︎内線2394、武蔵野年金事務所

☎︎56-1411

児童手当を振り込みます
　令和元年10月～2年1月分の同手当を2
月10日㈪に指定預金口座に振り込みます。
※今回振り込まれていない方は、現況届
が未提出の場合がありますので、子育て
支援課へお問い合わせください。
同課☎︎内線2753

児童育成手当を振り込みます
　ひとり親家庭などの経済的負担軽減
のために支給する手当です（所得制限あ
り）。令和元年10月～2年1月分の同手当
を2月10日㈪に指定預金口座に振り込み
ます。
子育て支援課☎︎内線2752

「進路予定調査票」は2月10日㈪ま
でに返送してください
　令和2年度小・中学校入学予定者の保
護者に「就学通知書」を郵送しました。同
封の「進路予定調査票」（はがき）は、プラ
イバシー保護シールを貼って2月10日（消
印有効）までに必ず返送してください。
　私立・都立・国立の小・中学校へ入学
する方は、「進路予定調査票」と「入学承
諾書（入学許可書）」の原本を直接または郵
送で「〒181-8505学務課」（教育センター
1階）へ提出してください。
※①就学通知書が届かない、②病気、そ
のほかの理由で入学を遅らせたい、③二
重国籍を持つお子さんで外国人学校に就
学を希望する、④お子さんの就学に関し

れも午前10時30分～正午
①4カ月～1歳6カ月のお子さんと保護

者8組、②首据わり～1歳6カ月のお子さ
んと母親6組、③④3歳までのお子さんと
母親、妊婦6組、⑤2～11カ月のお子さん
と保護者8組、⑥3歳までのお子さんと母
親6組、⑦首据わりまでのお子さんと保
護者、妊婦4組、⑧ハイハイ前のお子さん
と母親8組、⑨3歳までのお子さんと保護
者10組、⑩ハイハイ前のお子さんと父親
8組
市民協働センター
①②③⑧⑩1,500円、④2,000円、⑤

1,800円、⑥500円、⑦1,500円（夫婦
2,000円）、⑨1,200円
※②防犯ホイッスル付き、④さらし付
き、⑤オイル・シート代を含む、⑨材料
代を含む。
②抱っこひも、⑤バスタオル、授乳

ケープ、⑨授乳ケープ、⑩バスタオル
2月15日㈯午前9時から必要事項

（11面参照）・お子さんの名前（ふりがな）・
年齢を同センター☎︎46-0048・ 46-
0148・ kyoudou@collabo-mitaka.jp
へ（先着制）
就学説明会 
―令和3年度の就学に向けて
　就学に向けた小学校、教育支援学級
（固定制）、都立特別支援学校に関する説
明と、就学相談の予約受け付け。
3月3日㈫午前10時～正午
教育センター
直接または電話で子ども発達支援

センター（元気創造プラザ1階）☎︎45-11	
22へ
小・中学校を卒業していない方の
ための夜間学級
　日本語を習得していない方のために、
日本語学級も開設しています。
令和2年4月1日時点で16歳以上で、

小・中学校を卒業していない方（年齢・
国籍不問）
世田谷区立三宿中学校夜間学級（世田

谷区太子堂1-3-43）
同校☎︎03-3424-5255へ（午後2時

以降）

介護給付費通知書を送付します
　平成31年4月～令和元年9月に介護保
険サービスを利用した方を対象に、サー
ビスの内容と費用をお知らせする通知
書を2月14日㈮に発送します。
※この通知書による手続きは不要です。
高齢者支援課☎︎内線2684

無料をうたった屋根工事にご注意！ 消費者相談窓口☎47-9042消費者相談窓口から 329

　突然自宅に来た工事業者から、無料で屋
根の点検をすると言われた。点検後、「屋根
が壊れかけているので、大雨が降らないう
ちに修理をした方がよい。火災保険を使え
ば自己負担なしで工事ができる」と勧めら
れた。保険金請求の代行を依頼して工事の
契約をしたが、家族に怪しいと指摘された
ので解約したい。	 （70代・女性）

　無料で家屋を点検した後、すぐに工事が必要だと不安をあおって契約させる点検商法の相談が寄せられて
います。保険を使って無料で修理できるという勧誘を受けたら、工事業者と契約する前に保険会社に相談し
ましょう。自然災害による住宅の損傷は火災保険の補償対象になることが多いですが、経年劣化によるもの
は対象外で、事実と異なる理由での保険請求は不正請求に当たります。
　「保険が使える」という言葉を信じて安易に契約すると、保険が下りずに工事代金が全額自己負担になること
や、工事をしない場合でもキャンセル料を請求されることがあります。契約を迫られてもその場で決めずに家
族や知人に相談し、必要な工事であっても複数の事業者から見積もりを取りましょう。
　困ったときや判断に迷ったときは、消費者相談窓口または消費者ホットライン☎︎188にご相談ください。

相談事例 アドバイス
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（北野3-6-1）、②調布市立滝坂小学校（調
布市東つつじケ丘1-4-1）

当日会場へ
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎︎0120-34-1491（平
日午前9時15分～午後6時）、市まちづく
り推進課☎︎内線2455
※自家用車での来場はご遠慮ください。
市有地を売却します
　良好な住環境が保全・確保されること
を重点とし、下記の市有地を制限付き一
般競争入札により売却します。
◆売却物件　所在地＝下連雀6丁目515
番22（住居表示：下連雀6-13）、地目＝
宅地、地積＝461.45㎡、地域地区＝市街
化区域第一種住居地域、建ぺい率／容積
率＝60／200
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

公共施設課☎︎内線2961
三鷹―境循環共同運行ルート 

（ムーバス7号路線）で 
土曜日・休日ダイヤを実施します

4月1日㈬から
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

道路交通課☎︎内線2883

◆三鷹市納税推進センターが納付忘れの
電話呼び掛けを行っています

毎週月・火曜日正午～午後8時、水・
土曜日午前9時～午後5時（祝日を除く）

納税課☎︎内線2432
※金融機関や口座を指定し、振り込みを
指示することはありません。不審な場合
は同課へご連絡ください。
3月2日㈪は固定資産税・ 
都市計画税（第4期）の納期限です
　市税を未納のままにすると、法令に基
づき延滞金が加算されます。納期内納付
が困難な場合は納税課（市役所2階25番
窓口）へご相談ください。納付は、便利な
口座振替のほか、コンビニエンスストア
やPay-easy（ペイジー）対応のATMでも
可能です。
※キャッシュカードによる口座振替受付
サービスを実施しています。

同課☎︎内線2417（口座振替）・☎︎内線
2432（納税相談）
固定資産税・都市計画税の減免
　①国や市などが無償で借り受けまたは
譲渡を受けた、②震災、風水害、火災な
どにより被害を受けた、③相続税のため
物納した固定資産などは、固定資産税・
都市計画税の減免が認められる場合があ
ります（申請後に納期限が来るものが対
象）。

3月2日㈪までに申請書と必要書類を
資産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎︎内線2363

税　金
差し押さえ財産の 
インターネット公売
　税負担の公平性維持と税収確保のた
め、ヤフー㈱の運営する「ヤフー・官公
庁オークション」を利用し、地方税の滞納
により差し押さえた財産のインターネッ
ト公売を実施します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
◆公売物件　パソコン（Apple）、デジタ
ルカメラ（富士フイルム）、ウイスキー

（サントリー）
◆売却形式　競り売り

入札参加申し込み＝2月13日㈭午後1
時～26日㈬午後11時、入札期間＝3月3
日㈫午後1時～5日㈭午後11時、代金納
付期限＝3月13日㈮午後2時30分

納税課☎︎内線2443
休日納税相談窓口を開設します
　同日程で電話相談も受け付けます。

2月15・22日の土曜日、16・23日の日
曜日、いずれも午前9時～午後4時30分

納税課（市役所2階25番窓口）
※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴
収）、固定資産税（償却資産分を含む）・都
市計画税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料

お知らせ
2月7日は北方領土の日
　北方四島（歯舞〈はぼまい〉群島、色丹

〈しこたん〉、国後〈くなしり〉、択捉〈え
とろふ〉）は、日本固有の領土です。領土
問題の解決を願い、関心と理解を深めま
しょう。
◆北方領土に関するパネル展

2月7日㈮～12日㈬
都庁第一本庁舎1階
期間中会場へ
北方領土の返還を求める都民会議事

務局☎︎03-5388-2239、市企画経営課☎︎
内線2115
東京外かく環状道路（関越～東名）
オープンハウス
　東京外かく環状道路の現在の状況や、
本線トンネル工事の今後の掘進について
説明します。

①2月8日㈯、②9日㈰、いずれも午後
1時～5時

①外環オープンハウス三鷹常設会場

	 市議会定例会の予定	 議会事務局☎内線3115

※日程は変更する場合があります。
※本会議の開議時間は午前9時30分を予定しています。詳しくは議会事務局にお問い

合わせください。
※請願・陳情は、議会事務局で受け付けています。第1回請願・陳情締め切りまでの

提出を希望する場合は、なるべく定例会招集前に行われる議会運営委員会の開催日
（通常、定例会第1日の3日前）までに、あらかじめ会派または議員にご相談ください。

◆傍聴・手話通訳の申し込み 
傍聴当日に本会議は議場（市役所3階）東側の傍聴受付、各委員会は議会事務

局へ。聴覚障がいのある方で手話通訳を希望する場合は、各開催日の1週間前
までに希望する日程（午前・午後）・氏名・連絡先を議会事務局 45-1031へ

◆本会議のインターネット配信　
　生中継は会議開始10分前から会議が終了するまで、録画中継は会議終了から
24時間後（土・日曜日、祝日を除く）に、三鷹市議会ホームページ https://
www.gikai.city.mitaka.tokyo.jp/の 本会議中継 のページからご覧いただ
けます。

2
月

26日㈬ 本会議（一般質問）　
※第1回請願・陳情締め切り（午後5時まで）。

27日㈭ 本会議（一般質問）

28日㈮ 本会議（議案上程、施政方針・当初予算上程）

3
月

4日㈬ 本会議（議案・請願等審議、予算代表質疑）

5日㈭・   6日㈮
9日㈪・10日㈫ 常任委員会

11日㈬～13日㈮
16日㈪～18日㈬ 予算審査特別委員会

19日㈭ 東京外郭環状道路調査対策特別委員会
調布飛行場周辺利用及び安全対策特別委員会

23日㈪ 三鷹駅前再開発及び市庁舎等調査検討特別委員会
※第2回請願・陳情締め切り（正午まで）。

27日㈮ 本会議（予算審査特別委員会審査報告、議案等審議）

◆仮庁舎住所
〒181-0002 牟礼1-11-8（京王井の頭線久我山駅から徒歩16分、「東牟礼」
バス停から徒歩5分）

2月27日㈭～令和4年10月（予定）
※4年10月に新庁舎（現在地で建て替え）で事務開始予定。

　建て替えに伴い仮庁舎に一時移転します。ご理解とご協力をお願いします。

三鷹消防署牟礼出張所
一時移転のお知らせ

花と緑の広場

牟礼の里公園

現在地 東牟礼バス停

移転先
（仮庁舎） 恵比寿苑

京王井の頭線
牟礼の里公園

東牟礼バス停

三鷹台駅

久我山駅

京王井の頭線

人見街道

東八道路 下本宿通り

久我山駅

N

三鷹消防署☎47-0119

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。
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あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第565号（2月2日〜2月15日）

広報
No.1660│令和2年│2020.2.2

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　令和2年1月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：188,461人（51人減 ）  男：92,234人（5人減 ）／女：96,227人（46人減 ）
世帯：94,834世帯（55世帯減 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

市民税・都民税の申告が始まります／太宰治文学サロン新企画展示
「トカトントン」／『三鷹“2020”ニュース』発行
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　神沢さんが1月29日に96歳になるのを祝し、1月25
日に三鷹図書館でお誕生日会が開催されました。お子
さんから大人まで大勢のみなさんがお祝いに駆け付
け、歌と花束をプレゼントすると、お返しとして、神
沢さんからは『くまの子ウーフ』などの読み聞かせと、
ウーフの缶バッジが贈られました。

★神沢さんのお誕生日会を開催しました★

みたか・子どもと絵本プロジェクト　子どもたちが身近な地域で絵本と出会い、楽しさを
体験できる環境と、そのための担い手づくりの活動で、平成18・19年度の「神沢利子展プ
ロジェクト」から発展し、現在は同施設を拠点としてさまざまな事業を展開しています。

　市内コース沿道で競技運営をサポートするボランティア
「コースサポーター」を募集します。地元で開催される自転車
ロードレースを成功させたいという熱意をお持ちの方や、オリ
ンピックの運営に携わりたい方など、奮ってご応募ください。

競技日程
　男子ロードレース=7月25日㈯午前11時〜午後6時15分
　女子ロードレース=7月26日㈰午後1時〜5時35分

活動内容（1日4時間程度）
・観戦者や一般歩行者の整理・誘導
・軽微な資機材の設置・撤去　など
※ウエア（Tシャツ）やキャップ、飲料水などを支給します。

高校生以上の日本国籍または日本居住資格を有する市民
（在学・在勤を含む）20人程度
※6月13日㈯に開催する説明会に必ず参加してください。

2月2日㈰〜28日㈮に申込書（市ホームページ、同課で入
手）を直接または電子メールで同課（第二庁舎4階） supo 
tsu@city.mitaka.lg.jpへ（申込多数の場合は抽選。3月中旬に
結果を通知）
※詳しくは募集要項をご覧ください。
※昨年7月のテストイベントでコースサポーターとして活動し、

本大会での活動も希望した方は申し込み不要です。

スポーツ推進課☎内線2932

　就学前のお子さんから保護者まで一緒に
楽しめる人気の音楽会。オーケストラによ
るクラシックや童謡の本格的な演奏で、音
楽の楽しさをお伝えします。今回は、大きな
弦楽器コントラバスが主人公の物語です。
　出演は中島章博さん（指揮）、岡崎裕美さ
ん・たいらいさおさん（歌と司会）。演奏
は三鷹市管弦楽団のみなさん。

3月8日㈰午後1時30分〜3時30分（1時開場）
630人（①招待席570人、②当日席60人）　 三鷹市公会堂光のホール
①2月20日㈭（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・参加者

全員（5人まで）の氏名と年齢を「〒181-8555芸術文化課」へ（1組1通。申
込多数の場合は市民を優先して抽選。2月26日㈬以降に結果を発送）、②当
日会場へ（先着制。1時から当日券を配布）

第110回親子音楽会
「コントラバスのバス子さん」

芸術文化課☎内線2911

昨年の様子

自転車ロードレース
コースサポーター募集！

東京2020
オリンピック

　市内外187人のみなさんから
三鷹の魅力を発信する543点も
の写真作品が寄せられ、審査の結
果、21点の入賞作品が決定しま
した。

入賞作品展・表彰式

　全入賞作品を展示します。
3月26日㈭午後1時〜6時30分

（5時30分から表彰式）
三鷹産業プラザ
当日会場へ

市、同コンテスト実行委員会　 ㈱まちづくり三鷹☎40-9669

一般部門　市長賞（グランプリ）
「玉川上水と紅葉」宮口智弘さん

第25回三鷹まちづくりフォトコンテスト─発信！みたかのいいとこ 入賞作品決定

神沢利子さんが
「みたか・子どもと絵本プロジェクト」の
名誉顧問に就任

星と森と絵本の家☎39-3401
　 『くまの子ウーフ』などの代表作で知られる市内
在住の児童文学作家・神沢利子さんが、同プロジェ
クトの名誉顧問に就任しました。神沢さんには、ゆ
かりの事業や貴重な資料の寄贈など、長年にわたり
多大な貢献をいただいています。名誉顧問としての
愛称は、「わたしたちのひいおばあちゃん」に決定。
子どもたちから親しみを込めて呼んでほしいと、神
沢さんからご提案いただきました。

愛称は「わたしたちのひいおばあちゃん」

U18部門　市長賞（グランプリ）
「丸池パラダイス」山田泰陽さん

一般部門　金賞
「井の頭池がモネの名画のように」
齋藤友良さん

U18部門　金賞
「赤に染まる」井田明音さん

※全入賞作品・撮影場所を掲載したガイドマップは、同社ホームページ https://www.mitaka.ne.jp/
からご覧いただけます。

　応募作品71点の中から、コンテスト来場者の投票と審査員の推薦によって決定
した受賞作品を同記念館に展示します。好評開催中の企画展「山本有三 翻訳もの
の世界」（3月8日㈰まで）と併せてお楽しみください。

2月4日㈫〜3月8日午前9時30分〜午後5時

休館日　2月10・17日、3月2日の月曜日、
　　　　2月25日㈫・26日㈬

高校生以上300円（入館料）　 期間中会場へ
◆�受賞作品　山本有三記念館賞＝大森一花さん「やね

のいろがすき」、市民賞＝小川美智子さん「木漏れ日の
下で楽しい語らい」(画像)、審査員特別賞＝野口智子
さん「あらあら、お待たせ！」、平野こゆるさん「えんと
つのある家」

第6回 三鷹市山本有三記念館
スケッチコンテスト受賞作品展示

同記念館☎42-6233
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