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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

ごみの種類
地区

市指定収集袋で出してください プラスチック類・
有害ごみ ペットボトル 空きびん・

空き缶
古紙 （新聞・段ボール

・雑紙）・古着類燃やせるごみ 燃やせないごみ

下連雀1～4丁目
12月30日㈪※ 12月18日㈬ 12月24日㈫ 12月27日㈮ 12月20日㈮ 12月27日㈮
1月6日㈪ 1月8日㈬ 1月7日㈫ 1月17日㈮ 1月10日㈮ 1月10日㈮

下連雀5～9丁目
新川6丁目

12月30日㈪ 12月18日㈬ 12月27日㈮ 12月17日㈫ 12月24日㈫ 12月24日㈫
1月6日㈪ 1月8日㈬ 1月10日㈮ 1月7日㈫ 1月14日㈫ 1月7日㈫

牟礼全域
12月30日㈪ 12月18日㈬ 12月25日㈬ 12月20日㈮ 12月27日㈮ 12月24日㈫
1月6日㈪ 1月8日㈬ 1月8日㈬ 1月10日㈮ 1月17日㈮ 1月7日㈫

井の頭全域
12月31日㈫ 12月25日㈬ 12月25日㈬ 12月23日㈪ 12月16日㈪ 12月26日㈭
1月7日㈫ 1月15日㈬ 1月8日㈬ 1月13日（月・祝） 1月6日㈪ 1月9日㈭

中原全域
新川1・4・5丁目

12月31日㈫ 12月25日㈬ 12月26日㈭ 12月16日㈪ 12月23日㈪ 12月23日㈪
1月7日㈫ 1月15日㈬ 1月9日㈭ 1月6日㈪ 1月13日（月・祝） 1月6日㈪

北野全域
新川2・3丁目

12月31日㈫ 12月25日㈬ 12月26日㈭ 12月18日㈬ 12月25日㈬ 12月23日㈪
1月7日㈫ 1月15日㈬ 1月9日㈭ 1月8日㈬ 1月15日㈬ 1月6日㈪

上連雀1～5丁目
12月30日㈪※ 12月18日㈬ 12月24日㈫ 12月25日㈬ 12月18日㈬ 12月27日㈮
1月6日㈪ 1月8日㈬ 1月7日㈫ 1月15日㈬ 1月8日㈬ 1月10日㈮

上連雀6～9丁目
野崎1丁目

12月30日㈪ 12月18日㈬ 12月27日㈮ 12月24日㈫ 12月17日㈫ 12月25日㈬
1月6日㈪ 1月8日㈬ 1月10日㈮ 1月14日㈫ 1月7日㈫ 1月8日㈬

井口全域、深大寺全域
野崎2・3丁目
大沢3丁目

12月31日㈫ 12月25日㈬ 12月23日㈪ 12月19日㈭ 12月26日㈭ 12月26日㈭

1月7日㈫ 1月15日㈬ 1月6日㈪ 1月9日㈭ 1月16日㈭ 1月9日㈭

野崎4丁目
大沢1・2・4～6丁目

12月31日㈫ 12月25日㈬ 12月23日㈪ 12月26日㈭ 12月19日㈭ 12月25日㈬
1月7日㈫ 1月15日㈬ 1月6日㈪ 1月16日㈭ 1月9日㈭ 1月8日㈬

　年末年始のごみの収集日程は表の
とおりです。
　なお、1月は以下のごみの収集日程
がほかの月とは異なりますので、ご注
意ください。

◇燃やせないごみ
　全地区
◇ペットボトルおよび
　空きびん・空き缶
　・下連雀1〜4丁目
　・牟礼全域
　・北野全域、新川2・3丁目
　・上連雀1〜5丁目
　・�井口全域、深大寺全域、野崎2・
3丁目、大沢3丁目

　・�野崎4丁目、大沢1・2・4〜6丁目
※�収集日など詳しくは市ホームペー
ジ、または「三鷹市リサイクルカレ
ンダー」をご覧ください。

年末年始のごみの収集日程のお知らせ ごみ対策課☎内線2533

上段は年末最終日
下段は年始開始日

出し忘れにご注意ください

※夜間収集地区も午前8時までにごみを出してください。

1月の収集日がほかの月と
異なるごみの種類と地区

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、午後6時〜9時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は午後10時まで）

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-37-1元気創造プラザ2階）
　☎46-3234（事前に電話連絡のうえ、診療時間内に来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）
　　☎03-3212-2323（23区）
　◆東京都保健医療情報センター
　　（ひまわり）
　　☎03-5272-0303
　　 https://www.himawari.
　　metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院
　　（新川6-20-2）
　　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）
　　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）
　　☎44-6161

年末年始・休日・夜間・緊急時の
診療はこちらへ

健康推進課☎内線4202

①③④の受付は、
日曜日・祝日・年
末年始です。
②は12月28日㈯か
ら1月5日㈰までお
休みです。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23） ☎24-8 1 9 9
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総合保健センター
　（元気創造プラザ2階）
　（休日歯科応急診療所）

医薬品管理センター
　（休日調剤薬局）

医師会館
　（休日診療所・
　こども救急みたか）

12月29日㈰～令和2年1月3日㈮
年末年始は公共サービスを休止します

　市の施設は、原則として12月29日㈰～令和2年1月3日㈮にサービスを休止します。自動
交付機とコンビニエンスストアでの証明書交付サービスも同様です。なお、市役所および
三鷹駅前を除く市政窓口は12月28日㈯～1月5日㈰に休止します。
※�戸籍の届け出(出生・死亡・婚姻など)は市役所休日・夜間窓口で毎日受け付けます。

　北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、新川・中原ルート、三鷹・境循環共同運行ルー
ト（ムーバス7号路線）は、下記の期間、一部減便し、年末年始ダイヤで運行します。

※時刻表など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

施設名
12月23日
〜26日 27日 28日 29日

〜1月3日 4日 5日

金 土 土 日
新川テニスコート

SUBARU総合
　スポーツセンター （プール）

大沢の里古民家
大沢の里水車経営農家
出山横穴墓群8号墓
星と森と絵本の家

移動図書館ひまわり号

三鷹駅前市政窓口

芸術文化センター
太宰治文学サロン
美術ギャラリー
三鷹市公会堂
みたか井心亭
山本有三記念館

株式会社まちづくり三鷹

※三鷹産業プラザ駐車場は12月31日㈫〜1月3日㈮休業。
※そのほかの施設については、各施設にお問い合わせください。

◆休館日が上記原則と異なる施設 休館日

12月30日㈪初便〜令和2年1月3日㈮終便

年末年始は運行ダイヤが変わります
小田急バスお客さまセンター☎03-5313-8330

　京王電鉄バス乗合事業担当☎042-352-3713
　市道路交通課☎内線2883

年末年始は運行ダイヤが変わります

休場中にプールの水を抜き、特別清掃を行います。

休場中にコートの整備を行います。


