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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

特に記載のないものは12月17日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

講座名 日時・定員・講師・費用など

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”7
「多剤耐性菌問題と菌の天敵バクテリオファージ」　★

令和2年1月16日㈭午後７時〜8時30分　 50人
三井物産㈱アグリサイエンス事業部長の工藤仁さん
500円　

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）

「三鷹ゆかりの作家・作品たち（80）―太宰治の『洋之助の気焔』（その1）」　★

1月19日㈰午前10時〜正午　 10人 
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん
市民1,600円、一般2,000円

NPO法人みたか都市観光協会寄付講座
三鷹「通」養成講座　三鷹の農業はすごい！3
―江戸東京野菜コンシェルジュ　冨澤さんに聞く　★

1月19日㈰午前11時〜午後１時30分ごろ（小雨決行）　 20人
牟礼コミュニティセンター、冨澤ファーム（北野3-10-10）
冨澤ファーム4代目の冨澤剛さん
800円（試食代を含む）　 12月17日㈫午前9時30分〜1月16日㈭午後5

時に申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座  
人生100年時代のビューティフルエージングを考える 1月 

「人生第二章、ユルーイ地域の居場所から！」　★

1月22日㈬午後3時〜4時30分　 20人 
BAAライフデザイン・アドバイザーでNPO法人みたか市民協働ネット

ワーク理事の倉林孝明さん
当日同大学へ（先着制）

「民学産公」協働研究事業 “がん哲学外来ピア・カフェ at 三鷹ネットワーク大学”
第７回「心の整理法で心を軽く穏やかに。」　★

1月24日㈮午前10時〜正午　 30人
インタラクティブ・フォーカシング研究会ピアのみなさん

くらしとバイオプラザ21企画サロン　バイオカフェ
ブレンダーのつぶやき10　蒸留酒の世界とは―造り方と楽しみ方　★

1月25日㈯午後6時30分〜8時30分　 20歳以上の方20人
サントリーブランデー元主席ブレンダーの冨岡伸一さん
2,000円（飲食代を含む）

東京女子大学寄付講座 
①数学はこんなに面白い！10・2月特別編「K3曲面と弦理論」　★★
②数学カフェみたか6・2月 「三角形群についての問題」　★★

①２月６日㈭・②18日㈫いずれも午前10時〜11時30分
①30人、②15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、①日本大学理工学部助手の江

成隆之さん　 各500円

　市内企業の働き方改革を奨励するため、三鷹市働き方改革支援者（※）を派遣し、企
業の実情に合った働き方改革の取り組みを支援します。初回の訪問は無料で、「三鷹
市働き方改革応援事業費補助金」を活用すれば、2回目以降の訪問費用も補助の対象に
なります（初回から1年以内で5回まで。各回15,000円を上限）。
※市の養成講座を受講した社会保険労務士。
◆対象　市内に事業所がある企業または事業所
◆支援内容　�働き方改革導入のための助言など（おおむね1回90分）
申請書（市ホームページから入手）を直接または郵送で「〒181-8555企画経営課」

（市役所3階）へ
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

働き方改革の取り組みを応援します！
企画経営課☎内線2151

児童青少年課☎内線2713
　新成人を中心とした実行委員が、楽しいプログラムを企画しています。20歳の記念にご
参加ください。
令和2年1月13日（月・祝）午後1時～3時30分（0時30分から受付）
平成11（1999）年4月2日～12（2000）年4月1日生まれの方
三鷹市公会堂光のホール・さんさん館
案内状を持参し、当日会場へ（式典のメイン会場〈光のホール〉への入場は先着制。定

員を超えた場合は中継会場〈さんさん館〉へご案内）
※�案内状が届いていない方、現在は市外在住で三鷹市の成人式に参加希望の方は同課へご
連絡ください。
※自家用車での来場はご遠慮ください（送迎のみ可）。

　ラグビーワールドカップ2019や東京2020オリンピック・パラリン
ピックの開催により、多くの外国人が訪れる日本。日本で暮らす私たち
の日常に根差している文化や歴史は、異なる国で育った人には不思議で
魅力的に映るかもしれません。その魅力を多角的にとらえ、深く理解し、
誰かに伝えてみませんか。本講座では、三鷹の文化財施設の紹介を英
語に訳すことで、国境を超えて地域の魅力を伝える方法を学びます。
令和2年1月18日㈯午前10時～正午、29日㈬午後3時～5時、

2月26日㈬午後3時～5時（全3回）
全回参加できる方15人
生涯学習センター
国際基督教大学名誉教授のウィリアム・スティールさん
2年1月14日㈫までに同課☎内線2922・ shogai@city.mitaka.

tokyo.jpへ（先着制）

　世界5大ウイスキーと呼ばれるスコットランド、アイルランド、アメ
リカ、カナダ、日本のウイスキーを味わいながら、それぞれの歴史や
違い、魅力について、そして日本がウイスキー大国になった過程を学
びます。
※9月7日に実施した「世界5大ウイスキーの魅力を探る」と同じ内容です。
（公財）三鷹市スポーツと文化財団
令和2年2月1日㈯午後2時30分～4時30分
20歳以上の方40人
アサヒビール㈱第6代ウイスキーアンバサダーの佐藤一さん
1,000円
12月16日㈪～2年1月13日（月・祝）（必着）に往復はがきまたはインター

ネットで必要事項（11面参照）・この講座を何で知ったかを「〒181-0004
新川6-37-1生涯学習センター」・ https://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/（元気創造プラザ講座申込システム）へ（申込多数の場合は初参
加者を優先して抽選）

市民協力員養成講座
speak English!
英語で伝えよう！三鷹の歴史

生涯学習課☎内線2922

生涯学習センター☎49-2521

Let's

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）
令和2年1月18日㈯午後1時30分～3時
60人
三鷹国際交流センター
ルーテル学院大学教授のジャン・E・プレゲンズさん（写真）
直接または電話、ホームページで同協会☎43-7812・ https://

www.mishop.jp/へ（先着制）

“Give and Take”
外国籍の方と同じ社会で共に生きる

日本語ボランティア
講習会


