
バッグを作ろう！＝23日㈭、⑧ヨガママ
で骨盤調整（ハイハイ前）＝27日㈪、⑨ま
わりに振り回されないママになるヒント＝
30日㈭、いずれも午前10時30分～正午

①4カ月～1歳6カ月のお子さんと保
護者8組、②⑨3歳までのお子さんと母
親、妊婦6組、③1歳6カ月～3歳のお子さ
んと保護者6組、④首据わり～3歳のお子
さんと保護者6組、⑤首据わりまでのお
子さんと保護者、妊婦4組、⑥2～11カ月
のお子さんと保護者8組、⑦3歳までのお
子さんと保護者10組、⑧ハイハイ前のお
子さんと母親8組

市民協働センター
①③④⑧⑨1,500円、②2,000円、⑤

1,500円（夫婦2,000円）、⑥1,800円、⑦
1,200円
※②さらし付き、③⑦材料代を含む、⑥
オイル・シート代を含む。

⑥⑦授乳ケープ（⑥バスタオル）
12月15日㈰午前9時から必要事

項（11面参照）・お子さんの名前（ふり
がな）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
小学生向け　 
スクラッチプログラミング教室

三鷹市シルバー人材センター
①入門コース＝令和2年1月6日～27

日の毎週月曜日、②アドバンスコース＝
7日～28日の毎週火曜日、いずれも午後
4時30分～6時（全4回）

小学3～6年生各コース8人（②は経験
者）

5,000円（教材代を含む）
USBメモリー、筆記用具
12月24日㈫（必着）までに必要事項

（11面参照）、①はパソコン経験の有無を
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（申込多数の場合は
抽選）

同センター☎48-6721
親子エコ・クッキング教室
　メニューはミートソーススパゲティ、
春キャベツと卵のシーザーサラダ。

令和2年1月7日㈫午前10時30分～午
後1時

市内の小学生と保護者8組（2人1組）
キッチンランド調布（調布市調布ケ丘

2-4-5）
エプロン、三角巾またはバンダナ、タ

オル1枚、筆記用具
12月24日㈫（必着）までに参加者の必要

事項（11面参照）を「〒181-8555環境政
策課」・ kankyo@city.mitaka.tokyo.
jpへ（申込多数の場合は初参加者を優先
して抽選）

同課☎内線2524

星と森と絵本の家の催し（12月）
①おやじの読み聞かせ＝7日㈯午前

10時30分から、②絵本のおはなし「だい
どころのどうぐたち」＝11・25日の水曜
日午後2時から、③年末大掃除会＝15日
㈰午後2時～3時

③かっぽう着（エプロンも可）、手ぬぐ
い

当日会場へ
同施設☎39-3401

中高生国際Rubyプログラミング 
コンテスト2019 in Mitaka  
最終審査会
　ゲーム部門・クリエイティブ部門のプ
レゼンテーション、特別講演など。

12月7日㈯正午～午後5時
三鷹産業プラザ
当日会場へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

家庭教育学級　 
講演会「自己肯定感ってどうすれば 
高められるの？―第2弾」

市教育委員会、六小、同校PTA
12月11日㈬午前10時～11時30分
同校
同校校長の山口菜穂子さん
筆記用具、室内履き、下足入れ

指導課☎内線3243へ
子どもクリスマス会

連雀地区住民協議会
12月14日㈯午後1時30分～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

ひぃふぅみの会とわらべうた
12月16日㈪午前11時～11時30分
3歳までのお子さんと保護者12組
すくすくひろば
当日会場へ（先着制）
同ひろば☎45-7710　 

妊婦さん、赤ちゃんがいる方のため
のオペラミニクリスマスコンサート

12月16日㈪午後1時～3時
妊婦、乳幼児と保護者
生涯学習センター
当日会場へ
みたかボランティアセンター☎76-

1271
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（令和2年1月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ベビーサインで楽しい子育て＝6日

㈪、②産前・産後の骨盤ケア＝9日㈭、③
子育ての言葉がけ講座＆抗菌スプレー作
り＝13日（月・祝）、④親子リズムらんど＝16
日㈭、⑤泣きやむ、よく寝る抱っこの方法
と抱っこひも＝18日㈯、⑥みんな一緒にベ
ビーマッサージ＝20日㈪、⑦足形つきの

三鷹市シルバー人材センター 
3学期補習教室 

（令和2年1～3月）
①月・水・土・日曜日＝小学3～6

年生（国語・算数）、②水・土曜日＝小学
5・6年生（英語）、③月・水・木・土・日
曜日＝中学生（国語・数学・英語）（①②
1回55分、③1回80分。全10回）

同センター
① ②11,700円、 ③14,100円（1科 目

10回分。初日体験受講可）
12月5日㈭～13日㈮の平日午前9

時～午後4時に同センター☎48-6721へ
※詳しくは同センターホームページ
http://www.mitaka-sc.or.jp/をご覧く
ださい。

三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会
　基本操作を体験。機器は貸し出します。 

12月10日㈫・12日㈭午前10時～正
午（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者10人

三鷹産業プラザ
12月2日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
こもれび　ほっと・サークル 

「フラワーアレンジメント 
―素敵なクリスマス」

12月20日㈮午前10時～11時30分
おおむね65歳以上の市民10人
みたかボランティアセンター
フラワーデザイナーの九法幸子さん
1,800円（材料・茶菓代など）
12月9日㈪（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）を「〒181-0012上
連雀9-10-21NPO法人こもれび事務局」
へ（先着制）

同事務局☎42-4471
高齢者の生活相談会

12月20日㈮午後1時～3時
一人暮らしで生活に心配がある方、介

護や認知症について聞いてみたい方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 

35
音楽室で会いましょう 
―シニアのための初めての 
ミュージックベル

三鷹市社会福祉協議会、三鷹駅周辺地
域包括支援センター

12月25日㈬午後3時～4時30分
おおむね65歳以上の方10人
三小
音楽講師の平山里奈さん
300円
室内履き、飲み物、タオル

同センター☎76-4500へ（先着制）

三鷹市立図書館 
障がい者サービスのご案内
　録音図書などの貸し出しや作成、対
面朗読サービス、新聞および図書案内
情報の提供、来館が困難な方向けの図
書の配達サービス、読書支援機器の設
置などを行っています。

市内在住・在学・在勤で通常の方法
による読書が困難な方

本人または代理人が三鷹図書館（本
館）へ

同館☎43-9151

骨粗しょう症健康診査
　1日目は骨密度測定（腕のX線検査）、2
日目は測定結果説明と医師または保健
師、看護師、管理栄養士による事後指導。

令和2年1月20日㈪午後1時～3時の指
定された時間・2月7日㈮午後1時30分
～3時

2年3月31日までに満40・45・50・
55・60・65・70歳になる女性で、両日
参加できる市民90人
※骨粗しょう症で通院中または過去に診
断された方、妊娠中の方を除く。

総合保健センター
12月16日㈪（消印有効）までに直接ま

たははがきで必要事項（11面参照）・生年
月日を「〒181-0004新川6-37-1健康推
進課」（元気創造プラザ2階）へ。電子申請
サービス https://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/からの申し込みも可（申
込多数の場合は抽選）

同課☎内線4212

地域ケアネットワークの催し
①ひだまりサロン・東部＝12月4日

㈬、②駅前 風のサロン＝12日㈭、③連
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。
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収
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適
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。
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困
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を
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、
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か
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し
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つ
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中
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ど
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付
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受
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受
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付
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。
い
ず
れ
も
事
前
の
申
請
が
必
要
で
あ
り
、

三
鷹
市
で
は
障
が
い
者
支
援
課
が
窓
口
と
な
っ

て
い
ま
す
。
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。
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