
環境ポスター表彰式を
　　　　　　　　行いました

◆婦人相談員・母子父子自立支援員に
よるDVや夫婦の問題などの相談
平日午前9時〜午後5時
事前に子育て支援課☎︎内線2754へ

◆全国一斉「女性の人権ホットライン」強
化週間（法務省）
☎︎0570-070-810
東京法務局、東京都人権擁護委員連合

会
11月18日㈪〜24日㈰午前8時30分〜

午後7時（土・日曜日午前10時〜午後5時）
同局☎︎03-5213-1234

第32回みたか市民愛の献血デー
三鷹市献血推進協議会
11月13日㈬午前11時30分〜午後4時
三鷹駅南口緑の小ひろば（ジブリ美術

館行きバス停東側）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎︎76-1271

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを
口座振替に変更できます
通帳またはキャッシュカードと届出

印、保険証を納税課（市役所2階24番窓
口）へ
※令和2年2月の年金引き落とし分から
変更したい方は、11月29日㈮までに申請
してください。
同課☎︎内線2417

扶養から外れたときは 
国民年金の届け出を
　厚生年金の加入者に扶養されている
20歳以上60歳未満の配偶者（第3号被保
険者）は、扶養から外れると国民年金へ
の加入が必要です。厚生年金に加入して
いる配偶者が退職・65歳到達・死亡し
たとき、または本人の収入が扶養の限度
額を超えたときや離婚したときは、速や
かに手続きをしてください。
市民課☎︎内線2394、武蔵野年金事務

所☎︎56-1411

初めて受講する在勤を含む市内の子
育て中の親で、全回参加できる方20人、
保育（1歳〜未就学児）15人
人材育成コンサルタントの三好良子さん
保育利用者は500円（おやつ代）
11月5日㈫午前9時30分〜15日㈮午後

5時に直接または電話、インターネット
で同センター☎︎32-8765・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/（元
気創造プラザ講座申込システム）へ（申込
多数の場合は抽選。当選者のみ通知）
※保育利用者は、12月12日㈭のオリエン
テーションと3月12日㈭の懇談会に必ず
出席してください。
同センター☎︎31-6039

東多世代交流センターの催し
◆親子ひろば（11月）
①わくわくランド＝月・火・金曜日

午前10時〜午後2時（4日㉁を除く）、②
ひよこちゃんランド1＝水曜日午前10時
〜午後1時、③ひよこちゃんランド2＝木
曜日午前10時〜午後1時（7日㈭を除く）、
④お父さんも一緒わくわくランド＝土曜
日午前10時〜午後1時
①④就学前のお子さん、②③1歳まで

のお子さん
③牟礼コミュニティセンター

◆定例行事（11月）
将棋の日＝7日午後3時30分〜4時50

分、水曜文庫のおはなし会＝13日㈬午後
3時30分〜4時
※そのほかの定例行事は、「東多世代交
流センターだより」や市ホームページを
ご覧ください。
いずれも当日会場へ

◆ママ＆ベビーヨガ講座
11月12日㈫午後1時30分〜2時30分

児童扶養手当を振り込みます
　8〜10月分の同手当を、11月8日㈮に
指定預金口座に振り込みます。
◆11月から支払い回数・支払い月が変
わります
　年3回払い（4・8・12月）から6回払
い（奇数月）となり、現況届に基づく手当
額の適用期間が8月〜翌年7月から、11月
〜翌年10月に変わります。
子育て支援課☎︎内線2756

一日プレイパーク
11月3日㈷午前10時〜午後3時（雨天

中止）
ICU（大沢3-10-2）
当日会場へ
緑と公園課☎︎内線2835

西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば（11月）
①乳幼児タイム＝開館日の午前9時〜

午後1時、②サークルタイム＝月〜土曜
日午前11時15分から、③なんじゃもん
じゃの日＝6日㈬午後2時30分〜4時
③小学生以下のお子さん（未就学児は

保護者同伴）
③なんじゃもんじゃの森

◆ペーパークラフト
11月20日㈬午後3時〜4時30分
ペーパークラフト作家の吉原順一さん
いずれも当日会場へ

◆子年子育てセミナー	
令和2年1月9日〜3月5日の毎週木曜

日午前10時〜正午（1月16日を除く全8
回）　

お知らせ
東部図書館　臨時休館のお知らせ
　蔵書点検のため休館します。ブックポ
ストは利用できます。
11月19日㈫

※18日㈪・20日㈬は通常の休館日です。
三鷹図書館（本館）☎︎43-9151

みたかシティバス乗換カード 
（三鷹台・飛行場ルート）の 
取り扱いを終了します
◆販売終了日　令和2年3月31日㈫　
◆利用終了日　2年9月30日㈬
◆払戻期間　2年12月31日㈭まで
◆払戻場所　小田急バス三鷹案内所（三
鷹駅南口アトレヴィ三鷹1階外）、同武蔵
境営業所（武蔵野市境南町5-1-18）
小田急バスお客さまセンター☎︎03-

5313-8330
女性に対する暴力をなくす運動
　11月25日㈪の「女性に対する暴力撤
廃国際日」に合わせ、11月12日㈫〜25日
に同運動を実施します。各相談窓口をご
利用ください。
◆こころの相談室
毎週木・土曜日の午後1時〜5時（祝

日、年末年始を除く。1回50分まで）
在学・在勤を含む女性市民
女性交流室（下連雀3-30-12中央通り

タウンプラザ4階）
事前に相談・情報課☎︎内線2215（平

日）へ
◆こころの相談ダイヤル
☎︎29-9864（相談員直通）
毎月第2火曜日午後1時〜4時、第4火

曜日午後5時〜8時（祝日、年末年始を除
く。1回30分まで）
在学・在勤を含む市民

◆三鷹市男女平等参画相談員によるセク
ハラ・マタハラ・DVなどの相談
在学・在勤を含む市民
直接または電話で相談・情報課（市役

所2階）☎︎内線2215へ
企画経営課☎︎内線2115

環境ポスター表彰式を
　　　　　　　　行いました

環境政策課☎︎内線2523
　市内小学生による応募作品437点から、13点
の優秀作品が選ばれ、10月30日に表彰式が行わ
れました。
◆受賞者（敬称略）
◇市長賞　荒堀心花（四小3年）
◇教育長賞　畑中真尋（北野小4年）
◇環境基金活用委員会会長賞　高橋良明（四小1年）
◇優秀賞	 山田楷（六小1年）、篠﨑陽太（四小2年）、首藤希明（東台小3年）、
	 西本奏（四小3年）、山田蓮（六小4年）、西島知幸（高山小5年）、
	 西端璃子（三小6年）、月見里櫂（高山小6年）、今井絢香（四小6年）、
	 立石光真（一小6年）
◆全応募作品を展示します
11月7日㈭〜14日㈭午前9時30分〜午後8時30分（11日㈪を除く。7日は

午後1時から）
三鷹市公会堂さんさん館	　 期間中会場へ

※11月24日㈰の「第7回ふじみまつり」（12面参照）でも受賞作品を展示します。

おめでとうございます！
東京都から表彰された市民のみなさん

秘書広報課秘書係☎︎内線2011
◆東京都都民安全推進本部長賞
　表彰状：中山佐知子さん（京王つつじヶ丘自治会）
　感謝状：下連雀二丁目会　

◆薬物乱用防止関係功労者知事感謝状
　日置俊夫さん

◆東京都教育委員会感謝状（地域における児童・生徒の育成活動）
　五中おやじの会、三鷹ウエストスポーツクラブ

市長賞　荒堀心花さんの作品

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。
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あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


