
フレッシュしたい大人15人
フリーエクササイズインストラクター

で介護予防運動指導員の工藤純子さん
タオル、飲み物、必要な方は室内履

き、お子さんを寝かせるタオル
10月7日㈪午前10時から直接または

電話で同センター☎31-6039へ（先着制）
同センター☎31-6039
むらさき子どもひろばの催し	
（10月）
◆乳幼児のあそびひろば

大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝
月曜日午前9時～11時30分（7日㈪を除
く）、げんきっ子ランド＝火～金曜日午
前9時～10時50分（8日㈫・11日㈮・18
日㈮を除く）、みんなであそぼ！＝火～
金曜日午前11時～11時30分（8・11日・
16日㈬・18日を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝7・8日午前
11時～11時30分、②リズム遊び＝11日
午前11時～11時30分、③mamaカフェ
＝18日午前10時30分～11時30分、④
わくわくミニ運動会＝26日㈯午前10時
15分～11時30分、⑤変身スペシャル
バースデー＝29日㈫・30日㈬午前11
時～11時30分

①⑤就学前のお子さん、②1歳6カ月
～就学前のお子さん、③1歳6カ月までの
お子さんと母親10組、④2歳6カ月～就
学前のお子さん12人

①③④タオル、（①④汚れてもよい服
装、④飲み物）

当日会場へ（③④直接または電話で同
ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）

◆小学生対象のイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分～4時45分（18・28日㈪を除く）、②
みんなであそぼうデー＝火曜日午後3時
30分～4時30分、③スポーツの日＝木曜
日午後3時30分～5時、④一輪車教室＝
18日午後3時40分～4時30分、⑤卓球大
会＝25日㈮午後3時30分～4時45分、⑥
ハロウィーンウィーク＝28日～31日㈭

①③④⑤タオル、飲み物（③④運動靴、
④あれば一輪車）

当日会場へ
同ひろば☎49-5500
東多世代交流センターの催し	
（10月）
◆定例行事

水曜文庫のおはなし会＝9日㈬午後3
時30分～4時、おりがみの日「ハロウィー
ン」＝16日㈬午後2時30分～4時30分
※そのほかの定例行事は、「東多世代交
流センターだより」や市ホームページを
ご覧ください。
◆親子ひろば

①わくわくランド＝月・火・木・金
曜日午前10時～午後2時（10日㈭・14日
㈷を除く）、②ひよこちゃんランド1＝水
曜日午前10時～午後1時、③ひよこちゃ
んランド2＝木曜日午前10時～午後1時、
④お父さんも一緒わくわくランド＝土曜
日午前10時～午後1時

①④就学前のお子さん、②③1歳まで
のお子さん

③牟礼コミュニティセンター
◆おもちゃの病院

10月9日午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費

職票などを市民課（市役所1階3番窓口）
または市政窓口へ

同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎56-1411

義務教育就学児医療費助成制度
（マル子）の申請はお済みですか
　10月から同制度の小学生の所得制限
を撤廃しました。マル子の医療証をお持
ちでない方には6月に申請書を送付して
いますので、申請がお済みでない方は、
早めに申請をお願いします。

子育て支援課☎内線2756
就学時健康診断通知書を	
発送しました
　内容を確認し、必ず受診してください。

令和2年4月に小学校に入学するお子
さん
※2年4月から通学区域が一部変更にな
ります。

学務課☎内線3238
児童手当を振り込みます
　10月10日㈭に6～9月分の同手当を指
定預金口座に振り込みます。

子育て支援課☎内線2753
児童育成手当を振り込みます
　10月10日㈭に6～9月分の同手当を指
定預金口座に振り込みます。同手当は、
ひとり親家庭などの経済的負担軽減のた
めに支給する手当です（所得制限あり）。

子育て支援課☎内線2752
生涯学習自主グループ対象の	
保育サービス　	
　自主グループに所属する子育て中の
方に、一時保育を提供します。

11月8日㈮午前9時～正午、13日㈬・
18日㈪・22日㈮・27日㈬午後1時～4時

コミュニティの創生に関する地域の
課題について主体的な学習を行う自主グ
ループ、2グループ。保育は1歳～未就学
児、1グループ5人（1歳児は2人）まで

子ども発達支援センター
10月7日㈪～18日㈮に必要書類を生

涯学習課（第二庁舎2階）へ（申込多数の
場合は抽選）

同課☎内線2921
西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば（10月）

①乳幼児タイム＝開館日の午前9時～
午後1時、②サークルタイム＝月～土曜
日午前11時15分から、③おはなしおは
なしの日（あずきの会によるおはなし会）
＝16日㈬午後3時から

③小学校低学年以下のお子さん
◆ペーパークラフト

10月23日㈬午後3時～4時30分
ペーパークラフト作家の吉原順一さん

◆ハロウィーンパーティー2019
10月30日㈬お菓子の配布＝①午前11

時～正午、②午後2時～4時、仮装コンテ
スト＝①午後3時から、②4時から
※10月23日午後2時～29日㈫午後4時
50分に衣装作りコーナーを開設します。

①就学前のお子さん、②小学生以上の
お子さん

いずれも当日会場へ
◆0歳から100歳のストレッチ＆エクサ
サイズ

11月11日㈪午前10時30分～11時30分
就園前のお子さんと保護者20組、リ

いずれも当日会場へ
東多世代交流センター☎44-2150
山本有三記念館　	
第14回「おはなし会」

10月12日㈯午後2時～2時30分
小学校低学年以下のお子さん15人程

度（未就学児は保護者同伴）
同記念館
保護者は300円（入館料）
当日会場へ（先着制）
同記念館☎42-6233
家庭教育学級

市教育委員会、①七中、同校PTA、②
一小、同校PTA、③高山小、同校PTA、
④六中、同校PTA

①講演会「心の空間づくり—子どもの
声を聴く手がかり」＝10月17日㈭午前
10時～正午、②講演会「明るく楽しい性
教育—子どもと性について語れるように
なろう」＝25日㈮午前10時30分～午後0
時30分（お子さんの同伴不可）、③講演会

「日本の常識、世界の非常識」＝30日㈬午
前10時～正午、④講演会「平成と令和の第
六中学校から考える―次の時代に繋ぐも
の」＝11月11日㈪午前10時～11時30分

①七中、②一小、③高山小、④六中
①国際基督教大学心理学准教授の西

村馨さん、②とにかく明るい性教育パン
ツの教室協会代表理事ののじまなみさ
ん、③高山小校長の吉村達之さん、④六
中校長の矢島昌廣さん

室内履き、下足入れ
①当日会場へ、②10月11日㈮・③

23日㈬・④16日㈬までに指導課☎内線
3243へ

同課☎内線3243

開催館 日　時 内　容

本館

10月23日㈬

午後3時～3時30分

①秋のやっほっほおはなし会

10月30日㈬ ②おいしいものだいすき！

11月 6日㈬ ③おはなし だいすき！

11月 7日㈭ 午後3時～3時20分 ④0・1・2歳向けおはなしどんどこのおはなし会

東部
10月23日㈬ 午後3時30分～4時 ⑤秋のふしぎなおはなし会―スタンプ2ばいデー

11月 6日㈬ 午前10時30分～11時 ⑥0・1・2歳向けおはなしポッポのおはなし会

西部
10月23日㈬

午前10時30分～11時 ⑦おはなし会スペシャル
※午前10時～正午は会場で遊べます。

午後3時30分～4時 ⑧おはなしと工作「カード入れをつくろう」

11月 6日㈬ 午前10時15分～11時15分 ⑨あかちゃんと絵本やわらべうたであそびましょう

三鷹駅前

10月23日㈬

午後3時～3時30分

⑩おはなしと工作「くるくる回すアニメを作ろう」

10月30日㈬ ⑪みんな集まれ！秋の楽しいおはなし会

11月 6日㈬ ⑫おはなしとミニマジックショー

南部 
みんなみ

10月23日㈬

午後3時30分～4時

⑬秋のワクワクおはなし会

10月30日㈬ ⑭秋の楽しいおはなし会

11月 6日㈬ ⑮パペット劇場「うさこさんのいす」 
くまさんダンス「ドレミのうた」ほか

3歳以上のお子さん各20人（④⑥は2歳までのお子さんと
保護者各15組、⑦⑨は2歳までのお子さんと保護者各20組）

いずれも当日会場へ（先着制）

※展示「あなたの好きな本、教えて！」も
同時開催。好きな本をカードに書いて
紹介してみませんか。

秋のみたか子ども読書フェア
三鷹図書館（本館）☎43-9151、東部図書館☎49-3851、西部図書館☎33-1311、

三鷹駅前図書館☎71-0035、南部図書館みんなみ☎76-5571
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