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●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

「外国人おもてなし語学
ボランティア」育成講座	

星と森と絵本の家の催し

第10回 だふる読書体験

三鷹市タグラグビー交流大会2019

FC東京コーチによる
子どもサッカー教室

人はなぜ税金を払うのか—とうとう来た！？消費税増税　そして私たちの将来は？
　10月からの消費税の増税による生活への影響や、税金が適正に
使われているかなど、「税」を通して私たちの未来について考える
講座です。「私たちが等しく幸せに安心して暮らすためには」とい
う自らへの問いかけと、一人ひとりの行動の必要性について、同志
社大学大学院ビジネス研究科教授の浜矩子さん（写真）に伺います。
多摩南生活クラブ生活協同組合まち三鷹
10月10日㈭午前10時〜正午
在学・在勤を含む市民70人
当日会場へ（先着制）

久住昌之さん講演会「私と三鷹と面白生活」
　三鷹市出身の漫画家でミュージシャンでもある久住昌之さん（写
真）をお招きし、「面白い」「楽しい」をテーマに、三鷹に生まれ育っ
たことが今の仕事にどう結びついているかをお聞きします。また、
人気漫画『孤独のグルメ』で登場する店の見つけ方や、今年日本絵本
賞を受賞した『大根はエライ』の発想のきっかけなどを、画像を交え
ながらお話しいただきます。
市、三鷹市消費生活展実行委員会
10月13日㈰午後2時～4時
在学・在勤を含む市民70人
9月18日㈬午前9時から直接または電話で同センター☎43-7874へ（先着制）

　冷蔵庫を整理し上手に活用することで、調理時間を短縮し、食
材廃棄や食費の無駄を抑えられ、毎日の生活にゆとりが生まれま
す。冷蔵庫の収納術を学びながら、食品ロス削減についても考え
ます。
10月16日㈬午後2時～4時
在学・在勤を含む市民30人、保育(1歳～未就学児)5人
食品ロス削減アドバイザーで冷蔵庫収納家の福田かずみさん

（写真）
9月17日㈫午前9時から直接または電話、電子メールで必要事項（15面参照）、保育希望

者はお子さんの人数と年齢を同センター☎43-7874・ keizai@city.mitaka.tokyo.jp
へ（先着制）

絵本ビブリオバトル
　おすすめの絵本を紹介し合います。
9月22日㈰午後2時～3時
紹介したい絵本（紹介者として参加する場合）　
当日会場へ。紹介希望者は必要事項（15面参照）・紹

介したい絵本のタイトルを同施設☎39-3401・ 39-
3402へ

ワークショップ「くるくる万華鏡をつくろう！」
　ケースの中に入れるものや組み合わせによっ
て、世界に一つだけの万華鏡を作ります。
9月23日㈷午前10時30分から、11時30分か

ら、午後1時30分から、2時30分から
各回8人
500円
9月16日㈷午前10時から直接または電話で

同施設☎39-3401へ（先着制）

　子どもたちが、犬と触れ合いながら本の読み聞かせ
を体験します。犬のために読む本を選んだり、読む練習
をすることで、読書の楽しさを体験できます。
10月26日、11月9日の土曜日午後2時～3時
保護者と離れて読み聞かせができるお子さん、各日8人

※�初めての方は「ふれあい教室（10月19日㈯午後2時～
3時）」に参加してください。
犬に読んであげたい本
9月17日㈫午前9時30分から同館☎43-9151へ（先着制）

　ラグビーワールドカップ2019の開催を記念
して、小学生がラグビーを通じて交流するタグ
ラグビー大会を開催します。
11月3日㈷午後1時～4時30分
タグラグビーの経験がある市内の小学3・4

年生で構成されたチーム（1チーム5～7人)
三鷹中央防災公園
動きやすい服装、運動靴（スパイク不可）、飲

み物、タオル
9月17日㈫～10月18日㈮に電子申請サービス https://www.shinsei.

elg-front.jp/tokyo/（右記二次元コード）へ（申込多数の場合は抽選。結果は10月
25日㈮までに通知）

　発達支援が必要な方への指導経験もあるFC東京のコーチが、サッカーを
通じて体を動かす楽しさを伝えます。
11月2日㈯①午前9時15分～10時15分、

②10時30分～11時45分
支援が必要な未就学児、教育支援学級に通

う小学生各回20人（①未就学児～小学2年生、
②小学3～6年生）
SUBARU総合スポーツセンター
500円
動きやすい服装、室内履き、飲み物、タオル
9月15日㈰〜10月12日㈯に元気創造プラザ講座申込システム https://

www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/へ（申込多数の場合は抽選）

同協会、市、東京都

11月6日㈬午後1時30分～5時

11月13日㈬・21日㈭午後1時～3時、3時30分～5時30分
在学、在勤を含む15歳以上の市民で全回参加できる方36人（中学生を除

く）
三鷹駅前コミュニティセンター
10月4日㈮（必着）までに往復はがきで必要事項（15面参照）・ローマ字氏

名・性別、在学・在勤者は学校・勤務先（名称・所在地・電話番号）、保育希
望者はお子さんの氏名・年齢を「〒181-0013下連雀3-30-12三鷹市中央通
りタウンプラザ4階MISHOP」へ（申込多数の場合は抽選）

消費者活動センター☎43-7874

同施設☎39-3401

三鷹図書館（本館）☎43-9151

スポーツ推進課☎内線2931

（公財）三鷹市スポーツと文化財団☎45-1113

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎43-7812

読み聞かせ体験の様子

タグラグビーの様子

前回の様子

第49回
「みんなの生活展」関連講演会

はじめよう美人冷蔵庫LIFE―すっきり冷蔵庫で食品ロスゼロ！

定例行事
・絵本リレー	 18日㈬午後3時30分から　
・おやじの読み聞かせ	 21日㈯午前10時30分から
・ICU留学生のおはなし会	 21日午後1時から
・街頭紙芝居	 21日午後2時から、3時から
・星のおはなし	 28日㈯午後2時から
・おやじの読み聞かせ	 5日㈯午前10時30分から
・むかしあそびの日	 5日午後2時から

いずれも当日会場へ

9月

10月

おもてなし講座

語学講座（英語）

わん！

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け、外国人に道案
内などの手助けをするボランティアの育成講座（全5回）です。英語初級者向
けで、講義は主に日本語で行います。


