
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆子育てママパパの料理講習会	 　
9月20日㈮午前10時～午後1時
在勤を含む市内の5カ月までのお子さ

んの保護者12人、保育12人
牟礼コミュニティセンター
500円（材料代）
エプロン、三角巾、タオル
9月13日㈮までに直接または電話で

東多世代交流センター☎44-2150へ（先
着制）
◆知ってわかって楽しく子育て「1歳半
のキソチシキ」	

10月11日～11月1日の毎週金曜日午
前10時～正午（全4回）

在学・在勤を含む16歳以上の市民25
人、保育（10カ月～5歳）20人

9月2日㈪午前9時～6日㈮午後5時に
直接または電話、インターネットで同セ
ンター☎44-2150・ https://www.
kouza.mitakagenki-plaza.jp/（元気創造
プラザ講座申込システム）へ（申込多数の
場合は抽選。保育は初参加者を優先）
※保育利用者は10月4日㈮午前10時か
らのオリエンテーションに必ず参加して
ください。

同センター☎44-2150
市立小・中学校教育研究会の 
授業公開

9月11日㈬午後
市立小・中学校（研究部会により異なる）

※詳しくは9月6日㈮以降に市ホーム
ページをご覧ください。

室内履き
当日会場へ
指導課☎内線3243

第13回おはなし会「ぞうきばやしの
すもうたいかい」ほか

9月14日㈯午後2時～2時30分
小学校低学年以下のお子さん15人程

度（未就学児は保護者同伴）
山本有三記念館
保護者は300円（入館料）
当日会場へ（先着制）
同記念館☎42-6233

年齢別あそびましょ ぞうぐみ 
「絵の具をつかってみよう」

9月19日㈭午前10時15分～11時30分
市内在住の平成28年4月2日～29年4

月1日生まれのお子さんと保護者10組
すくすくひろば

9月5日㈭午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
家庭教育学級

市教育委員会、①二中、同校PTA、②
四小、同校PTA、③五小、同校PTA、④
井口小、同校PTA

①講演会「誰もが抱える思春期のメン
タルヘルス」＝9月19日㈭午前10時～11
時30分、②体験型講座「子どもたちに生
きる力を育むために」＝21日㈯午前10時
～11時30分、③講演会「こどもの姿勢を
よくするための5つのステップ」＝30日
㈪午前10時～11時30分、④「『命』と『愛』
と『防犯』親から伝えるメッセージ もう
悩まない！明るく楽しく性教育」＝10月
9日㈬午後1時～3時

①④二中、②四小、③五小
①東日本少年矯正医療・教育センター

の遠藤季哉さん、②四小副校長の佐藤勇
人さん、③ファミリーカイロプラクティッ
ク三鷹院院長の佃隆さん、④パンツの教
室協会代表理事ののじまなみさん

室内履き、下足入れ
指導課☎内線3243へ（①9月12日

㈭まで、②9日㈪まで、④13日㈮まで）
養育家庭（里親）体験発表会
　子育ての喜びや苦労などの経験を紹介
します。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

10月5日㈯午後2時〜4時
教育センター
当日会場へ
のびのびひろば☎40-5925

おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（10月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①簡単スクラップブッキング（A4フ

レーム編）＝5日㈯、②マタニティーヨガ 
＝7日㈪、③産前・産後の骨盤ケア＝10
日㈭、④親子ヨガレッチ＝12日㈯、⑤親

西多世代交流センターの催し（9月）
◆乳幼児のあそびひろば

①乳幼児タイム＝開館日の午前9時～
午後1時、②サークルタイム＝月～土曜
日午前11時15分から、③なんじゃもん
じゃの日＝4日㈬午後2時30分～4時

③小学生以下のお子さん（未就学児は
保護者同伴）

③なんじゃもんじゃの森
◆ユースタイムセブン

木曜日午後5時～7時
市内の中学・高校生または同世代の方

◆ペーパークラフト
25日㈬午後3時～4時30分
ペーパークラフト作家の吉原順一さん
いずれも当日会場へ
同センター☎31-6039

みたかおもちゃの病院（9月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会

4・18日の水曜日＝消費者活動セ
ンター、14・28日の土曜日＝リサイクル
市民工房、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874

東多世代交流センターの催し
◆定例行事（9月）

将棋の日＝5日㈭午後3時30分～4時
50分、水曜文庫おはなし会「ぐぎがさんと
ふへほさん」＝11日㈬午後3時30分～4時
※そのほかの定例行事は、「東多世代交
流センターだより」や市ホームページを
ご覧ください。
◆親子ひろば（9月）

①わくわくランド＝月・火・木・金
曜日午前10時～午後2時（12日㈭を除
く）、②ひよこちゃんランド1＝水曜日午
前10時～午後1時、③ひよこちゃんラン
ド2＝木曜日午前10時～午後1時、④お
父さんも一緒わくわくランド＝土曜日午
前10時～午後1時

①④就学前のお子さん、②③1歳まで
のお子さん

③牟礼コミュニティセンター
◆おもちゃの病院

9月11日午後2時～4時

子リズムらんど＝14日㈷、⑥子育ていろ
いろ大変！と感じるママあつまれ＝17日
㈭、⑦パパの育児力アップ講座＝19日㈯、
⑧みんな一緒にベビーマッサージ＝21日㈪、
⑨いつでもどこでもベビーマッサージ＝
24日㈭、⑩簡単スクラップブッキング（ア
ルバム編）＝26日㈯、⑪ヨガママで骨盤調 
整（ハイハイ前）＝28日㈪、いずれも午前
10時30分～正午（①は午後1時30分～3時）

特に記載のないものはおおむね3歳まで
のお子さんと保護者、妊婦、①⑩4組、②
妊娠15週以降の健康な方8人（お子さん連
れ2組まで）、③3歳までのお子さんと母
親、妊婦6組、④6カ月～2歳6カ月のお子
さんと保護者6組、⑤首据わり～3歳のお子
さんと保護者6組、⑥3歳までのお子さんと
母親6組、⑦ハイハイ前のお子さんと父親
8組、⑧⑨2～11カ月のお子さんと保護者8
組、⑪ハイハイ前のお子さんと母親8組

市民協働センター
①③2,000円、②④⑤⑦⑨⑩⑪1,500

円、⑥500円、⑧1,800円
※①⑩材料代を含む、③さらし付き、⑧
オイル・シート代を含む。

①写真1～3枚、④⑦バスタオル、⑧⑨
バスタオル、授乳ケープ、⑩写真5～10枚

9月15日㈰午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりがな）・
年齢を同センター☎46-0048・ 46-
0148・ kyoudou@collabo-mitaka.jp
へ（先着制）
小学生向けスクラッチプログラミ
ング教室（アドバンスコース）

三鷹市シルバー人材センター
10月7日～28日の毎週月曜日、また

は8日～29日の毎週火曜日、いずれも午
後4時30分～6時（全4回）

スクラッチ経験のある小学3～6年生
各8人

5,000円（教材代を含む）
USBメモリー、筆記用具
9月30日㈪（必着）までに必要事項（11

面参照）・スクラッチ経験の程度を「〒
181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー
人材センター」へ（申込多数の場合は抽選）

同センター☎48-6721

出品・参加申し込み
◆直接申し込み　9月19日㈭までの平日午前9時～
午後5時に同協会（元気創造プラザ4階）へ
◆郵送などによる申し込み　9月19日（消印有効）ま
でに往復はがきまたはファクス、電子メールで必要
事項（11面参照）・出品部門・作品名・サイズを「〒
181-0004新川6-37-1三鷹市芸術文化協会」・
45-1284・ geibunkyo@bz04.plala.or.jpへ
◆俳句会・短歌会の申し込み　9月26日㈭（必着）ま

でに所定の用紙または原稿用紙（縦書き）に作品と必要
事項（11面参照）を記入し、「応募俳句」または「応募短
歌」と朱書きした封筒に入れ直接または郵送で同協会へ
◆ジュニア俳句の申し込み　9月5日㈭（必着）までに
所定の用紙または原稿用紙に作品と必要事項（11面参
照）・学校名を記入し、「ジュニア俳句」と朱書きした封
筒に入れ直接または郵送で同協会へ
◆囲碁大会の申し込み　11月8日㈮までに直接または
はがき、電話、ファクスで必要事項（11面参照）・段ま
たは級位を同協会へ
参加作品の搬入・搬出
◆美術展	 搬入=10月27日㈰午前10時～正午、搬出
=11月3日㈷午後4時～5時
◆工芸展	 搬入=10月28日㈪午前10時～正午、搬出
=11月3日午後4時～5時
◆華道展	 搬入=10月28日午後1時から、搬出=11月
3日午後4時～5時
◆菊花展	 搬入=10月29日㈫午前8時（切花は30日㈬
午前9時）から、搬出=11月9日㈯午前8時～10時
◆写真展・書道展　搬入=11月10日㈰午前10時～正
午、搬出=11月17日㈰午後4時～5時
部門別の要項
◆美術展（1人1点）　種目は油彩画、水彩画、墨彩画、水
墨画、パステル画、鉛筆画、版画、切り絵など。題材は自

由。規格は額縁を含め、幅25㎝以上・高さ100㎝未満。
本額、仮額いずれも可。つりひもを額の上から3分の1の
位置に一直線に付ける（ガラス不可。アクリル板は可）
◆華道展（1人1点）　題材自由
◆工芸展（1人1点）　種目は木工芸、陶芸、手工芸な
ど。題材自由
◆菊花展　種目は、3本盆養、厚物、厚走、太管、間
管、細管、太掴、一文字、ダルマ作り、福助、切花、
盆栽、懸崖、中輪菊。競技花は3本盆養、国華万舞（厚
走・白・中・中）、管物　彩胡清純（細黄色・中・中）
◆短歌会　未発表の2首
◆俳句会　未発表の3句
◆ジュニア俳句　対象は市内在住の小学生。未発表
の1句
◆写真展（1人1点）　題材自由、単写真に限る。サイ
ズは四つ切り以上全紙まで。A4～A2のインクジェッ
トプリントも可。いずれも額などに入れ、つりひもを
付ける（ガラスは付けない）
◆書道展（1人1点）　種目は漢字、かな、そのほか（自
運・臨書）。題材は条幅（半切）または扁額、巻子のい
ずれか1点。本表装（仮巻可）。申込時に作品の題名・
読みを記入
◆囲碁大会　有段者の部A（3段以上）、有段者の部B

（初・2段）、級の部（9級以上）

市、市教育委員会、同協会
①美術展、②華道展・工芸展＝10月29日㈫～

11月3日㈷午前10時～午後6時（3日は4時まで）、
③菊花展＝10月30日㈬～11月8日㈮午前9時～
午後4時、④短歌会＝11月9日㈯午後1時30分か
ら、⑤俳句会＝11月10日㈰午後1時から、⑥写
真展・書道展＝11月12日㈫～17日㈰午前10時
～午後6時（17日は4時まで）、⑦囲碁大会＝11月
17日午前9時30分から（小・中学生対象のプロ指
導碁は正午～午後1時）

在学・在勤・在活動を含む市民
①⑥三鷹市美術ギャラリー、②④芸術文化セ

ンター、③市役所中庭、⑤⑦生涯学習センター

    第66回市民文化祭作品・参加者を募集 三鷹市芸術文化協会☎45-1283、市芸術文化課☎内線2911

10広報みたか　No.1650　2019.9.1※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。 古紙配合率100％再生紙を使用


