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市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第554号（8月18日〜8月31日）

人口と世帯　令和元年8月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：188,152人（69人増 ）	  男：92,016人（40人増 ）／女：96,136人（29人増 ）
世帯：94,583世帯（25世帯増 ）

人ごとと思わないで！特殊詐欺被害／天文・科学情報スペース 新企
画展「宇宙のフロンティアに挑む超大型望遠鏡TMT」ほか
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

スポーツ推進課☎内線2934

みたかわんぱくスポーツDAY2019

　誰もが楽しめるスポーツの祭典「みたかスポーツフェスティバル」の運営
に参加して、イベントを盛り上げませんか。ご協力いただいた方にはオリジ
ナルTシャツを差し上げます。
10月13日㈰午前9時～午後4時（予定）
SUBARU総合スポーツセンターなど
在学・在勤を含む高校生以上の市民30人
9月13日㈮（必着）までに往復はがきまたは電子メールで必要事項（11面

参照）・性別を「〒181-8555スポーツ推進課」・ supotsu@city.mitaka.
tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）
※�9月26日㈭・27日㈮に事前説明会を予定しています。

スポーツ推進課☎内線2932

2019
みたかスポーツフェスティバル
運営ボランティア募集

古民家講座「草でできた民家の屋根　大沢の里古民家の解体調査を通して」
　日本の農村の民家にかつて広く見られた「茅葺（かやぶき）屋根」は、その材料に農村周辺
で手に入る麦や藁（わら）、ススキなどの「草」が使われており、茅葺屋根と農村生活とは密
接に関係していました。
　同施設の解体調査で茅葺屋根を担当した専門家をお招きし、生活様式の変化や職人の減
少などで失われつつある茅葺屋根の伝統や文化、歴史について学びます。
9月14日㈯午後1時30分～3時30分
25人
世田谷区教育委員会文化財資料調査員の今田洋行さん
必要事項（11面参照）を同課☎内線2922・ shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）

朗読会―三鷹と多摩の昔ばなし
　座敷から眺める大沢の里の変わりゆく季節をいち
早く感じながら、昔ばなしを聞いてみませんか。三
鷹と多摩の昔ばなしをじっくりと聞く、楽しい朗読
会です。
9月28日㈯午後1時30分～3時30分
みんなのみたかのみなさん
当日会場へ

※いずれも入館料（200円、中学生以下は無料）が必要です。

同施設　 生涯学習課☎内線2922

大沢の里古民家の催し

　東京2020パラリンピックの会場である武蔵野の森総合スポーツプラザ
で、車いすバスケットボールの国際強化試合が開催され、オーストラリア、
イラン、韓国、日本の代表がぶつかり合います。
（一社）日本車いすバスケットボール連盟、(公財)日本障がい者スポーツ協会
8月29日㈭～9月1日㈰

※�試合時間など、詳しくは同連盟の
ホームページ https://www.
jwbf.gr.jp/をご覧ください。
武蔵野の森総合スポーツプラザ

（調布市西町290-11）
期間中会場へ

スポーツ推進課☎内線2931

三菱電機
WORLD CHALLENGE CUP 2019

JWBF/エックスワン

　東京2020オリンピックの自転車競技ロード
レースのコース通過自治体である多摩地域8市
（三鷹市、府中市、調布市、小金井市、稲城市、
多摩市、八王子市、町田市）が協力して、都内コ
ースのPR動画「Smile Road Project」を作成し
ました。
　動画では、通過8市の個性や魅力、コースの
見どころや観戦ポイントをご紹介するととも
に、個人競技でありながらチーム戦ともいわれ
る競技の面白さについてお伝えしています。
　多摩地域と自転車競技ロードレースの魅力がぎゅっと詰まったPR動画をぜひご覧ください。

視聴方法
　YouTube https://youtu.be/9eTEogz6ergで公開しているほか、元気創造プラザ1
階の東京2020大会カウントダウンボードの液晶パネルでも放映しています。

スポーツ推進課☎内線2934

自転車競技ロードレースの都内通過自治体
8市PR動画が完成

PR動画の一場面

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081
　約6,900㎡の土地に花畑が広がる同広場（牟礼1-11-26）では、ヒマワリやジ
ニア、マリーゴールドなどの夏の花が見ごろを迎えています。季節ごとに色と
りどりの花が咲き誇る花畑にぜひお越しください（下表参照）。

◆花と緑の広場の花暦
4月 菜の花、チューリップ、ヤグルマギク
5月～6月 ヤグルマギク、ポピー、芝桜、バラ、ラベンダー、アジサイ

など
種まきイベント(ヒマワリ、ジニア、コスモス)

7月～8月 ヒマワリ、ジニア、キバナコスモス、マリーゴールド、ケイ
トウ

9月～10月 コスモス、キバナコスモス、ハギ、ススキ、オミナエシ
種まきイベント(菜の花、春の花をミックスした種だんご）

11月～12月 パンジー、寒咲き菜の花
1月 寒咲き菜の花
2月～3月 寒咲き菜の花、クロッカス、水仙
※春と秋に花畑の種まきや摘み取りイベントを実施しています。

花と緑の広場で夏の花が見ごろです

世界レベルの車いすバスケットボールを観戦しませんか

ヒマワリ ジニア

マリーゴールド

お楽しみ
抽選会

もあるよ

同施設

　SUBARU総合スポーツセンターで思いっきり体を動かそう！ バスケットボールクリニック
やかけっこ教室のほか、ラグビー、車いすバスケットボール、総合格闘技などの各種スポーツ
体験、スタンプラリーなど盛りだくさんの内容です。
市、市教育委員会、三鷹青年会議所
9月14日㈯午前10時30分～午後3時10分
SUBARU総合スポーツセンター
飲み物（水のみ可）、動きやすい服装、室内履き、

バスケットボール（バスケットボールクリニックのみ）
当日会場へ（バスケットボールクリニックのみ事

前申し込み〈下記〉）
※自家用車での来場はご遠慮ください。

　１ON１や、ドリブルのスキルアップに特化した講習です。
バスケットボール経験がある市内の小学4～6年生60人
8月19日㈪～9月2日㈪に電子申請サービス http://www.shinsei.elg-

front.jp/tokyo/（右記二次元コード）へ（先着制。9月5日㈭までに結果を通知）

バスケットボールクリニックの様子

バスケットボールクリニック（午後0時30分～2時30分）


