
①ジャズシンガーのShokoさん、②写
真家の大村克巳さん

各3,000円（3回分）
①8月5日㈪～26日㈪、②8月5日～9月

9日㈪（いずれも必着）に往復はがきまたは
インターネットで必要事項（11面参照）・こ
の講座を何で知ったかを「〒181-0004新
川6-37-1生涯学習センター」・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/（ 元
気創造プラザ講座申込システム）へ（申込
多数の場合は市民を優先して抽選）

同センター☎49-2521
市民健康講座「あなたの健康を守
りたい―生活習慣病・がん予防」

9月12日㈭午後2時～3時30分
在勤を含む市民30人
大沢コミュニティセンター
三鷹第一クリニック院長の宇井義典さん

8月5日㈪から直接または電話、ファ
クスで健康推進課（元気創造プラザ2階）
☎内線4224・ 46-4827へ（先着制）
男性の料理教室（中華の基本）

市、東部地区住民協議会
9月14日㈯午前10時15分～午後1時
男性市民24人
牟礼コミュニティセンター
500円（材料代）
エプロン、三角巾、タオル、台布巾、布巾
8月5日㈪～9月9日㈪に参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎49-3441

山本有三記念館 ガイドボランティ
ア(展示や建物の解説)養成講座

同記念館、三鷹ネットワーク大学
10月13・27日、11月10・24日、12月1・

15日の日曜日午前10時30分～午後0時30
分（全6回）

全回参加できる方20人
同大学
武蔵野音楽大学教授の武藤康史さん、

神奈川大学教授の内田青蔵さん、法政大
学名誉教授の馬場憲一さん

9月27日㈮（消印有効）までに往復は
がきで必要事項（11面参照）・受講動機を

「〒181-0013下連雀2-12-27山本有三記
念館」へ（申込多数の場合は抽選）

同記念館☎42-6233

卓球Tリーグ国内大会の 
ボランティア

8月29日㈭～31日㈯
在学・在勤を含む18歳以上の市民、各

日15人
立川市（予定）
8月21日㈬までに元気創造プラザ講座申

込システム https://www.kouza.mita 
kagenki-plaza.jp/へ（申込多数の場合は
抽選）

スポーツ推進課☎内線2931

体験農園受講者（秋・冬野菜の栽培）
9月8日㈰、12月中旬までの原則土曜日

（約10回）
在学・在勤を含む18歳以上の市民で

全回参加できる方10人
農業公園近くの農地（新川6丁目）
3,000円
8月20日㈫（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・性別を「〒181-0004
新川6-30-22JA東京むさし三鷹緑化セン
ター」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

同センター☎48-7482

しごとの相談窓口
　就職や内職の相談、あっせんなど。

8月14日㈬午前10時～正午（11時30分
まで受付）

内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格者

証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2544

就職活動支援セミナー
8月22日㈭午後1時30分～3時30分
おおむね55歳以上で求職活動中の方

32人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠さん
雇用保険受給者は雇用保険受給資格者証

必要事項（11面参照）をわくわくサ
ポート三鷹☎45-8645・ 45-8646へ

（先着制）
軽減税率とキャッシュレス 
対応セミナー

三鷹商工会
8月28日㈬午後2時～4時（飲食業向け）、

7時～9時（小売業向け）
各40人
三鷹商工会館（下連雀3-37-15）
中小企業診断士の髙山清子さん、NTT

東日本の野澤美佐子さん
8月21日㈬までに同会☎49-3111・

49-3184へ（先着制）
東京都 女性・若者・シニア創業サ
ポート事業「起業における目的と手段」

8月29日㈭午後6時30分～9時30分
女性・39歳以下・55歳以上で、起業

を目指す方または創業5年未満の方30人
三鷹産業プラザ
OGA BREWING COMPANYゼネラ

ルマネージャーの小笠原恵助さん
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

シニア生涯ワーキングセミナー
東京都、東京労働局、都内ハローワー

ク、（公財）東京しごと財団
9月5日㈭午後1時～3時45分

55歳以上で求職中の方30人
三鷹産業プラザ
ファイナンシャルプランナーの下島利

光さんほか
筆記用具、電卓
8月5日㈪から予約専用ダイヤル☎03-

5843-7665へ（先着制）
東京しごとセンターシニアコーナー☎

03-5211-2335
スポーツ推進課　嘱託員（1人）
◆職種　学校体育施設開放支援員
◆職務内容	 市立小・中学校体育施設の
市民開放に伴う巡回指導、連絡調整など
◆資格　大学などでスポーツ関連の科目
を履修し、普通自動車運転免許を持ち、
パソコン操作ができる方
◆勤務期間	 10月1日〜令和2年3月31
日（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間	 週4日午前8時30分〜午後
9時15分（実働7.5時間の交代制。土・日
曜日、祝日の勤務あり）
◆勤務場所	 市役所、SUBARU 総合ス
ポーツセンターなど
◆報酬（月額）　184,500円、交通費支給

（上限20,000円）
※年次有給休暇、社会保険などの適用あり。
※詳しくは募集要項（市ホームページで
入手可）をご覧ください。

8月23日㈮（必着）までに履歴書（写真
貼付）を直接または郵送で「〒181-8555
スポーツ推進課」（第二庁舎3階）へ（後日
面接）

同課☎内線2932
高齢者支援課　嘱託員（1人）
◆職種　介護支援専門員
◆職務内容　事業者指導・助言
◆資格　介護支援専門員
◆勤務期間　10月1日～令和2年3月31
日（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日のうち4日午前8
時30分～午後5時（実働週30時間）
◆勤務場所　市役所
◆報酬（月額）　204,200円、交通費支給

（上限20,000円）
※社会保険などの適用あり。
◆試験　8月21日㈬または22日㈭に面接

8月15日㈭（必着）までに履歴書（写真
貼付、日中連絡のできる電話番号を記載）・
資格証の写し・応募動機（400字詰め原稿
用紙1枚に手書き）を直接または特定記録

郵便で「〒181-8555高齢者支援課」（市役
所1階13番窓口）へ

同課☎内線2628
総合保健センター　臨時職員
◆職種	 心理相談員
◆職務内容　母子事業に関する心理相談
◆勤務時間　おおむね6時間（原則第2・
4木曜日）
◆勤務場所　同センター
◆報酬　日額20,500円（交通費を含む）

8月30日㈮（必着）までに履歴書（写真
貼付）を「〒181-0004新川6-37-1総合保
健センター」へ

健康推進課☎内線4222
市立保育園　嘱託員
◆職種	 ①保育士（短時間保育士）、②保
育補助、③給食調理補助、④用務補助
◆資格	 令和2年3月末まで勤務可能な
方。①は保育士（取得見込みも可）
◆勤務期間　10月1日～2年3月31日
◆勤務場所　市立保育園（公設公営）
※勤務時間・報酬など、詳しくは募集要
項（市ホームページ、子ども育成課〈市役所
4階45番窓口〉で入手可）をご覧ください。
◆試験　9月10日㈫

8月23日㈮午後5時までに勤務希望園
へ電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）、①
は資格証または資格取得見込証明書を各
園（勤務希望園が複数の場合は履歴書に
記載し、第1希望の園）へ

同課☎内線2736
高齢者住宅の生活協力員（1人）
◆業務内容　入居者の見守り、緊急時対応、
交流促進など
◆応募要件　次のすべてに該当する方。
①都内に居住、②おおむね55歳以下で生
活協力員室に家族で住み込める、③世帯
の平成30年中の所得の合計が所得基準の
範囲内、④現に自ら居住するための住宅
を必要としている（自家所有者などは不可）
※所得基準はお問い合わせください。
◆場所　都営下連雀7丁目シルバーピア
◆報酬　住宅使用料に100,000円を加え
た額（月額）
◆入居予定日　令和2年1月以降

8月5日㈪～23日㈮（必着）に履歴書（写
真貼付）・応募動機（800字程度）を直接ま
たは郵送で「〒181-8555高齢者支援課」

（市役所1階12番窓口）へ
同課☎内線2627

第113回太宰治作品朗読会『カチカチ山』

　朗読はボイストレーナーの梶取さよりさん（写真）。
9月20日㈮午後6時～6時50分　 25人
9月10日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・

参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グラン
ジャルダン三鷹1階 太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

太宰治文学サロン☎26-9150

  ☎	0267-97-3206
 	0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンド・フィールド 
アスレチックなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

　三鷹市役所発着のお得なバスツアーの参加者を募集しています。
◆川上郷自然の村・きのこ狩りツアー

9月21日㈯～22日㈰（1泊2日）　 25人（最少催行人数20人）
大人18,000円から、小学生12,000円から（交通費、宿泊費、食事代〈3食〉、

講師料、保険料を含む）　※料金は部屋のタイプなどにより異なります。
9月7日㈯までにJWTジャパンウインズツアー㈱☎0267-66-1268へ（先着制）

【旅行企画・実施】同社（長野県佐久市今井533-1／長野県知事登録第2-399号）
※添乗員は同行しません。現地係員が対応します。
◆宿泊のお申し込みは簡単です！
　宿泊希望日の3日前までに、自然の村へ電話（午前8時30分～午後7時30分）・
ファクス・インターネットでお申し込みください。11月分の団体（15人以上）の優
先申し込みは、8月15日㈭から受け付け開始です。
〔宿泊料金〕　大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※9月10日㈫までは繁忙期料金、10月21日㈪～12月10日㈫は割引料金の適用あ

り（大人200円・小学生100円の加算・割引）。

8広報みたか　No.1648　2019.8.4※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。


