
　
　

　

ご
高
齢
に
な
る
と
色
々
な
病
気
や
介
護
の
問

題
が
出
て
く
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
高
齢
の

患
者
さ
ん
は
複
数
の
慢
性
の
病
気（
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
心
臓
や
肺
、
脳
の
病
気
な
ど
）を
持
ち
、
こ

の
た
め
い
く
つ
か
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
何
種

類
も
の
お
薬
を
長
期
に
服
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。
症
候
が
典
型
的
で
な
い
こ

と
も
多
く
、
肝
臓
や
腎
臓
な
ど
の
機
能
が
低
下
し

て
い
る
た
め
お
薬
の
副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
視
力
や
聴
力
、
認
知
機
能
の
低
下
か
ら

お
薬
が
き
ち
ん
と
飲
め
な
い
な
ど
の
問
題
が
出

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
と
と
も

に
、
心
身
の
活
力（
例
え
ば
筋
力
や
認
知
機
能
な

ど
）が
低
下
し
、
生
活
機
能
障
害
、
要
介
護
状
態
、

そ
し
て
死
亡
な
ど
の
危
険
性
が
高
く
な
る
こ
と

が
あ
り
、
こ
の
状
態
を
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）と
言
い

ま
す
。
か
か
っ
て
い
る
病
気
の
影
響
で
フ
レ
イ
ル

高
齢
者
が

生
き
生
き
と
生
活
す
る
に
は

医
療
と
介
護
の
連
携
が
重
要
！

の
状
態
も
悪
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
は
適
切
な
介
入
を
行
う
こ

と
で
、
あ
る
程
度
元
の
状
態
に
戻
る
可
能
性
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
円
滑
に
行

う
た
め
に
は
，
地
域
、
医
療
・
看
護
・
介
護
・
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
の
多
職
種
、
市
役
所
を
含
め
た
多
機

関
の
連
携
が
必
要
で
あ
り
、
こ
の
医
療
と
介
護
を

結
ぶ
う
え
で
重
要
な
役
割
を
担
う
の
が
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
す
。
医
療
と
介
護
の
両
方
を

必
要
と
す
る
ご
高
齢
の
方
々
を
か
か
り
つ
け
医

や
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
介
護
職
の
方
々
と
も
密
接
な
連
携
を
取
り

な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
診
る
こ
と
に
よ
り
、
た
と

え
病
気
を
持
っ
て
い
て
も
、
高
齢
者
が
生
き
生
き

と
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

三
鷹
市
で
は
10
年
以
上
前
か
ら
認
知
症
の
地
域
連

携
を
開
始
す
る
な
ど
、
こ
の
分
野
で
秀
で
て
い
る

地
域
で
す
。
健
康
上
、
生
活
上
で
困
っ
た
こ
と
が

生
じ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

でご覧いただけます。みなさんのご意見・
ご提案を募集します。

8月12日㉁（消印有効）までに直接ま 
たは郵送、ファクス、電子メールで「〒 
163-8001東京都都市整備局都市基盤部 
街路計画課」・ 03-5388-1354・ S00 
00179@section.metro.tokyo.jpへ

東京都街路計画課☎03-5388-3379、
市まちづくり推進課☎内線2862
市内浄水所の放射性物質測定結果
　東京都水道局が6月12日に実施した
上連雀浄水所と三鷹新川浄水所の測定
では、いずれも放射性物質は「不検出」
でした。

水再生課☎内線2873
市内の空間放射線量測定結果
　市では、定点観測地点（6カ所）と市内
公共施設などで、地上5㎝・1m地点で
の空間放射線量を測定しています。6月
12日～7月16日に実施した6カ所の測定
では、一般的な目安（毎時0.24マイクロ
シーベルト）を超える場所はありません
でした。詳しい測定結果は、市ホームペー
ジまたは市公式ツイッターからご覧くだ
さい。

環境政策課☎内線2524

7月31日㈬は 
国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の納期（第1期）です
◆納付は便利な口座振替で

納税通知書、通帳またはキャッシュカー
ド、口座届出印を納税課（市役所2階25
番窓口）、市政窓口、指定金融機関へ

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2432（納税相談）
※勤務先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口で国民健康保険
の脱退手続きが必要です。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額通知書を送付します
　国保の対象者に、7月下旬に送付します。

平成31年4月に薬の処方を受けており、
ジェネリック医薬品へ切り替えることで
自己負担額が100円以上軽減できる見
込みのある方

保険課☎内線2387

児童育成手当の更新手続き（現況届）
はお済みですか
　現況届を提出しないと、手当の支給
ができなくなります。未提出の方は、早
急に提出してください。

子育て支援課☎内線2752

学務課☎内線3238
※自家用車での来場はご遠慮ください。
※私立・国立を受験する方も受診可。
西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば（7月）

①水あそび＝月～金曜日午前10時～
11時（雨天中止。23日㈫・24日㈬・29
日㈪を除く）、②どろんこあそび＝23・
24・29日午前10時～11時（雨天中止）、
③誕生会＝29日11時15分から

①なんじゃもんじゃの森
①②タオル、着替え、帽子、飲み物（①

ぬれてもよい靴、②汚れてもよい靴）
※①はおむつをしたお子さんも可。

当日会場へ
◆親子の絆づくり講座「赤ちゃんがきた！
2019夏『思春期につながる0歳児期の
育児』」

8月20日～9月10日の毎週火曜日午
後2時～4時（全4回）

市内の平成31年3月19日～令和元年
6月20日生まれの第1子と母親で全回参
加できる方12組

ベビープログラムファシリテーター
の吉村昌代さん

7月22日㈪午前9時30分～26日㈮
午後5時に同センター☎31-6039・
https://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/（元気創造プラザ講座申込シス
テム）へ（申込多数の場合は抽選）

同センター☎31-6039

児童扶養手当の更新手続き
　対象者には7月下旬に「児童扶養手当
現況届のお知らせ」を郵送します。

8月1日㈭～30日㈮に必要書類を受給
者本人が市の指定する受付場所へ
※3日㈯・4日㈰も受け付けます。

子育て支援課☎内線2751 
未婚の児童扶養手当受給者に 
給付金を支給します
  詳しくは「児童扶養手当現況届のお知
らせ」に同封の「給付金のお知らせ」をご
覧ください。
◇支給額　17,500円
◇支給時期　令和2年1月10日（予定）
◇申請期間　8月1日㈭～12月2日㈪

同手当の11月分の受給者で、基準日
（10月31日）までに一度も法律婚、また
は事実婚をしていない方

子育て支援課☎内線2751
令和2年度小学校入学児童対象 
就学時健康診断
　対象児童の保護者に、10月上旬まで
に「就学時健康診断通知書」を送付しま
す。保護者同伴のうえ、指定校で必ず
受診してください。いずれも午後1時30
分～2時受付（来校は1時15分以降可）。

2年度に小学校に入学するお子さん（平
成25年4月2日～26年4月1日生まれ）

室内履き、下足入れ、筆記用具、ハ
ンカチ（視力検査用）、母子健康手帳、就
学時健康診断票（必要事項を記入）、着
脱しやすい服装

お知らせ
「三鷹市将来人口推計」を公開中

　市の基本計画および各個別計画にお 
ける基礎資料とするため、人口規模、年齢 
構成、世帯分類などの将来推計を行い
ました。「みたかe-bookポータル」から
ご覧ください。

企画経営課☎内線2117 
禅林寺龍華会基金による 
車いす（手動型）を贈呈します

経済的な理由で車いすの購入が困難
な高齢の市民、若干名

7月31日㈬（消印有効）までに必要事
項（上記参照）・性別・要介護度・車いす
の型（介助式か自走式の別）・申し込みの
理由を「〒181-0004新川6-37-1三鷹市
社会福祉協議会」へ（選考により決定）

同協議会☎46-1108
赤い羽根共同募金の地域配分 

（B配分）申請受け付け中
　申請額は社会福祉関連の1施設・団体
につき10万～30万円。対象は備品整備、
小破修理、利用者主体の事業など。

8月30日㈮（必着）までに申請書を（社
福）東京都共同募金会へ

同法人☎03-5292-3183
※詳しくは同法人 ホーム ペ ージ
http://www.tokyo-akaihane.or.jp/へ。
すずかけ駐輪場（定期利用部分）で
設備更新工事を行います
　工事期間中、一部駐輪機の停止など
のご不便をお掛けします。

8月1日㈭～10月1日㈫（予定）
道路交通課☎内線2883

空き家所有者に 
アンケート調査票を郵送します
　平成29年度に実施した市内の空き家
実態調査で、空き家の可能性が高いと
判定した家屋と市が把握してる空き家
の所有者に、管理状況や今後の活用予
定などの意向調査を行います。
◆調査票発送時期　8月中

都市計画課☎内線2812
特定生産緑地指定手続き 
に関する説明会

8月9日㈮午後3時～4時
生産緑地所有者など
教育センター
当日会場へ
都市計画課☎内線2815

「東京における都市計画道路の在
り方に関する基本方針（案）」に 
ご意見をお寄せください
　東京都と26市2町および特別区は協 
働で「基本方針（案）」を公表しました。同 
方針（案）は、都ホームページ http:// 
www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/、 都
民情報ルーム（都庁第一本庁舎3階）、市
まちづくり推進課（市役所5階55番窓口）
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

広報みたか　No.1647　2019.7.21

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


