
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

お買い物を楽しめる定期市・朝市
6月15日㈯
いずれも当日会場へ

◆連じゃく朝市
連雀通り商店会
午前9時～正午

「魚鶴」前（下連雀6-6-71）
魚鶴☎48-3131

◆あおやぎ市
青柳商店会
午前11時～午後3時
セブン-イレブン三鷹新川一丁目店前

（新川1-11-12）
三鷹新川一郵便局☎43-9973

◆消研だいいち
消研大通り商店会（中原3-11周辺）

時間は各店舗の営業時間
元気ひろば おれんじ☎76-5940

みんなでつながる「老い支度」
　「老い」に関する学習と介護予防体操。 

6月18日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

谷戸沢処分場　国蝶オオムラサキ 
観察会・自然観察ガイドツアー

6月22日㈯午前10時から、11時30分
から、午後1時30分から（各回1時間程度）

同処分場（日の出町）
当日会場へ
東京たま広域資源循環組合☎042-597-

6152
◆『たまエコニュース』を発行します
　多摩地域25市1町のごみの最終処分を
行っている同組合では、広報誌『たまエ
コニュース』を6月9日㈰に発行します。
6月9日の新聞折り込みや、同組合ホー
ムページ https://www.tama-junkan 
kumiai.com/でもご覧いただけます。

連雀コミュニティセンターの催し
連雀地区住民協議会
①連コミスポーツ塾ファミリーバドミン

トン＝6月8日㈯午後1時～4時、②なぎな
た無料講習会＝12日㈬午後0時30分～2 
時30分、③太極拳無料体験教室＝19日㈬

午前10時～正午、④三鷹ウェルネス吹き
矢教室＝28日㈮午後1時30分～3時30分

②市民、④30歳以上の市民、各20人
④100円（マウスピース代）
①室内履き、飲み物、②タオル、③タ

オル、室内履き、④飲み物
①③当日会場へ、②④直接または電

話で同センター☎45-5100へ（④は6月3日
㈪～24日㈪に申し込む。いずれも先着制）
創立35周年記念　 
第13回ベッセルフェスト
　フラダンス、骨盤体操、ソフトバレー
ボール、ボッチャ、パドルテニスなど。

三鷹市ベッセルスポーツクラブ
6月16日㈰午前10時～午後4時30分
SUBARU総合スポーツセンター
室内履き、タオル、飲み物
当日会場へ
同クラブ（國澤）☎42-4667

シロギス釣り大会
三鷹市釣魚連盟
6月22日㈯午前5時30分市役所前また

は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役所
前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

金沢八景（神奈川県横浜市）
13,000円（乗船料、氷・餌代、保険料

を含む）
10〜20号負荷で1.5～1.8m程度のさ

お（無料貸しさおあり）、仕掛け（天秤ま
たは胴付き）、おもり15・20号（現地購入
可）、餌（アオイソメは船舶で用意）、10ℓ
程度のクーラーボックス、帽子、長靴、
雨具、昼食、飲み物、酔い止め

6月18日㈫までに必要事項（11面参
照）を同連盟（好野）☎090-1129-8190・

yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
第9回綱引き交流大会

三鷹市スポーツ推進委員協議会、市
7月6日㈯午前9時～正午
在勤を含む16歳以上の市民で1チー

ム6人以上（男女不問）、10チーム
※競技者は6人（監督・コーチと兼任可）。

SUBARU総合スポーツセンター
1チーム1,000円
動きやすい服装（長袖）、室内履き、着

替え、タオル、飲み物
6月21日㈮までに申込書（市ホームペー

ジ、スポーツ推進課〈第二庁舎3階〉、同セ
ンターで入手）を同課 45-1167へ（申
込多数の場合は抽選）

同課☎内線2933

卓球講習会
三鷹市卓球連盟
7月6・20日の土曜日正午～午後3時

（初心者向け）、午後3時～6時（中級者向
け）、27日㈯午後3時～6時

在学・在勤を含む6歳以上の市民各回
30人

SUBARU総合スポーツセンター
200円
ラケット、ボール、室内履き
当日会場へ（先着制）
同連盟（柳沢）☎43-3350

合気道・女性初心者体験講習会
7月6日㈯午後2時～3時
在学・在勤を含む10歳以上の市民15

人程度
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
三鷹市合気道連盟（鈴木）☎43-8542

市民体育祭　 
硬式テニスダブルス大会
　申込区分は、①男子A、②男子B、③女
子A、④女子B、⑤ミックスA、⑥ミック
スB、⑦男子シニア、⑧女子シニア、⑨
男子グランドシニア、⑩男子・女子ジュ
ニア（中学生）。

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団

①③④⑧8月11日、⑩8月18日、⑥8
月25日、②⑦⑨9月1日、⑤⑥9月8日、
②④9月15日の日曜日午前7時～午後5
時（8月18・25日は9時から。予備日は9
月29日㈰）

ペアともに在学・在勤を含む中学生以
上の市民（②④⑥は過去3年間同種目4位
以内入賞者は参加不可。令和元年12月末
時点で⑦⑧45歳以上、⑨60歳以上の方）
※⑤⑥を除き重複参加不可。

大沢総合グラウンド（8月18・25日は
井の頭公園テニスコート）

1組1,000円（⑩は500円）
6月20日㈭午後6時～9時または22日

㈯午前10時～午後1時に申込用紙（SU 
BARU総合スポーツセンターで配布。三
鷹市テニス協会ホームページ http://
www.mitakatennis.com/からも入手可）
と参加費を同センターへ（在学・在勤者
は証明書などを提示）
※②④～⑩は申し込みが7組以下の場合
は実施を見合わせます。

三鷹市テニス協会 doubles2019@
mitakatennis.com

井の頭コミュニティセンターの 
講座

井の頭地区住民協議会
①小品盆栽を作りましょう＝6月18

日㈫午後1時30分～3時30分、②みんな
で楽しむ「梅雨の薬膳料理」＝21日㈮午
前10時15分～午後0時30分、③歴史講
座「織田信長」―来年度大河ドラマ「明智
光秀」へのプロローグ＝29日、7月6日の
土曜日午後1時30分～4時30分

市民①②20人、③50人
①季の風代表の木村秀夫さん、②管理

栄養士の早川宏子さん、③国学院大学・
駒沢大学講師の平野明夫さん

①1,000円、②500円
①エプロン、持ち帰り用袋、あれば先

の細いはさみ、②三角巾、エプロン、布
巾、室内履き、筆記用具、③筆記用具

6月4日㈫に直接、または5日㈬か
ら直接または電話で同センター☎44-
7321へ（②は20日㈭まで、③は22日㈯
まで。いずれも先着制）
折り紙・飾り玉作り

6月19日㈬午後1時～3時30分
12人
リサイクル市民工房
折り紙・千代紙・包装紙など、はさ

み、筆記用具
6月11日㈫（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）を「〒181-8555ご
み対策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2535
福祉有償運送運転者および 
セダン等運転者講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
6月22日㈯・23日㈰午前9時30分～

午後4時30分（全2回）
26～73歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、両日参加できる方12人
上連雀分庁舎
7,000円

6月14日㈮午後4時までに申込用紙
（同法人ホームページ http://www.
mcab.jp/から入手可）を同事務局☎41- 
0185・ 41-0274・ mcab3@jcom.
zaq.ne.jpへ（先着制。受講希望者が少な
い場合は、次回に統合）

　ラグビーワールドカップ2019や東京2020大会を間近に控え、スポーツを中
心に、来場するみなさんの思い出に残るようなイベントが盛りだくさんです。

6月16日㈰午前10時～午後4時
味の素スタジアム、武蔵野の森総合スポーツプラザ
当日会場へ

味の素スタジアム感謝デー
同イベント事務局☎03-5771-2368（平日午前10時～午後6時）

「ファブスペースみたか」が
新たなサービスを加えてリニューアルオープン！

「ファブスペースみたか」が
新たなサービスを加えてリニューアルオープン！

同施設☎48-3520・
fabspace@mitaka.ne.jp・ https://fabmitaka.co/へ

　三鷹産業プラザの1階にある同施設は、レー
ザー加工機や3Dプリンターなどのデジタル機
器を備えた会員制のワーキングスペースで、
ものづくりを行う方々の交流の場としても活
用されています。5月から、利用目的に合わせ
た会員区分の新設や講座・ワークショップの
増設、さらには施設改修も行い、より便利に使
いやすくなりました。見学も随時受け付けていますので、お気軽にご利用
ください。
●会員区分　一般会員（日額1,080円）、マスター会員（月額6,480円）、学生
会員（利用料一部免除）※法人の利用は応相談。
●利用時間　午前11時〜午後7時（月・火曜日、年末年始休み）

リニューアルした同施設

第12回

　　「知っておこう　くらしの中の　危険物」
　ガソリンや灯油はもちろん、消毒用アルコール、アロマオイル、マニキュア、
エアゾール缶など、私たちの身の回りには危険物を使用した製品がたくさんあり
ます。職場や家庭内で何気なく使っている危険物製品を確認し、使用上の注意事
項や正しい使用方法を十分に理解し、危険物の事故を防止しましょう。

6月2日㈰～8日㈯は危険物安全週間です
三鷹消防署☎47-0119
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