
初心者向け剪定（せんてい）講習会
6月24日㈪午前10時～正午
20人
上連雀分庁舎
造園家の加藤治平さん
筆記用具

6月3日㈪からNPO法人花と緑のま
ち三鷹創造協会☎46-2081へ（先着制）
Cafe丸池　第5回講座 

「認知症とともに暮らす」
6月25日㈫午後2時～4時
認知症について関心のある方40人
そんぽの家S三鷹丸池公園（新川3-21-

12）
杏林大学医学部付属病院認知症疾患

医療センターの神﨑恒一さん
100円（飲み物代を含む）

東部地域包括支援センター☎48-
8855へ（先着制）
連雀コミュニティセンターの講座

連雀地区住民協議会
①暮らしの法律講座「改正相続法（税）

のポイント解説」＝6月25日㈫午後2時～
4時、②学習講座「食品ロス問題を考え
る」＝7月9日㈫午後1時30分～3時、③栄
養料理教室　世界の食を知る「トルコ料
理でおもてなし」＝10日㈬午前10時から

在学・在勤を含む市民①40人、②50
人、③19人

①三菱UFJ信託銀行の松本健さん、②
東京農業大学国際食料情報学部教授の上
岡美保さん、③管理栄養士の早川宏子さん

③500円（材料代）
③エプロン、三角巾、筆記用具

①②6月3日㈪から直接または電話

で同センター☎45-5100へ、③6月12日
㈬から参加費を同センターへ（いずれも
先着制）
料理講習会 

「暑さをのり切る薬膳料理」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
6月27日㈭午前10時30分～午後2時
市民18人
消費者活動センター
中医薬膳専門栄養士の横山昌子さん
300円
エプロン、三角巾、布巾2枚、筆記用具

6月4日㈫午前10時30分～午後1時
に同協議会☎41-0510、または4日午後
1時から同センター☎43-7874へ（先着
制）
ミタカフェセミナー「失敗事例から
学ぶ、ホームページの発注に必要
な知識」＆7周年記念交流会

6月28日㈮①セミナー＝午後4時～5
時30分、②交流会＝6時～8時

①会社のウェブサイトの制作依頼を
考えている方24人、②30人

三鷹産業プラザ
M's Create代表の土井松志さん
①500円、②2,000円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

公開講座「動悸（どうき）、息切れ、
むくみ。あなたの『心臓』は大丈夫？」

6月29日㈯午後3時30分～5時
市民30人
野村病院予防医学センター（下連雀8- 

3-6）

同病院院長の吉野秀朗さんほか
連雀地域包括支援センター☎40-

2635へ（先着制）
三鷹いきいきプラス 
パソコン無料講座

7月2日㈫・4日㈭午前10時～午後0時
30分

おおむね55歳以上の市民でパソコン
初心者・未経験者10人

三鷹産業プラザ
6月3日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
大人のための日常英会話 

（初心者～中級程度）
西部地区住民協議会
7月2日～16日の毎週火曜日午後1時

30分～3時（全3回）
市民20人（以前受講した方、学生を除

く）
井口コミュニティセンター
英会話講師のトーマス・ロウさん

6月10日㈪から直接または電話で
同センター☎32-7141へ（先着制）

都民住宅（中堅所得者向け・東京都
施行型）の入居者
◆募集内容	 家族向け空き家（単身者の
応募不可）12団地67戸
◆申込書・募集案内　6月3日㈪～11日
㈫に都市計画課（市役所5階52番窓口）、

市政窓口、都庁、東京都住宅供給公社
募集センターなどで配布。期間中は同公
社ホームページ https://www.to-
kousya.or.jp/からも入手可

6月14日㈮（必着）までに郵送で同セン
ターへ
※詳しくは募集案内をご覧ください。

同センター☎03-3498-8894
NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

①運転ボランティア＝26～73歳の普
通自動車（第1種）運転免許所有者で、運転
歴2年以上の方、②活動協力ボランティア
※①は福祉有償運送運転者講習の受講が
必要です。6月22日㈯・23日㈰開催予定
の同講習会（8面参照）を利用できます。

必要事項（11面参照）を同事務局☎
41-0185・ 41-0274・ mcab3@
jcom.zaq.ne.jp・ http://www.mcab.
jp/へ
コワーキングスペースミタカフェの
会員
　フリーランスや起業を目指す会員の交流
を図り、新規ビジネスの創出を目指します。
◆利用料（月額）　フルタイム＝9,140
円、ウイークデー＝6,980円、イブニン
グ・サタデー＝4,280円（いずれも三鷹i
クラブ会費を含む。見学・体験は無料）

三鷹産業プラザ
ミタカフェ https://mitacafe.

co/へ
夏！体験ボランティア2019 
in みたか
　子どもの遊び相手、高齢者施設での
お手伝い、夏祭りスタッフなどを体験。

CINEMA SPECIAL「名監督×名女優」
いつしか、名コンビと呼ばれる、二人がいた。
7月 川島雄三×新珠三千代
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月6日㈯　各回2本立て　昼夜入替制
昼の部 午前11時／夜の部 午後4時上映開始
チケット発売日
会員=6月6日㈭　一般=6月7日㈮
各回　会員＝900円　一般＝1,000円
学生＝800円
『洲崎パラダイス赤信号』
（日活／1956年／81分／白黒／35㎜）
『あした来る人』
（日活／1955年／115分／白黒／35㎜）
※この映画シリーズは8月を除く毎月1回、
　別の監督と女優で10月まで続きます。

第19回『太宰を聴く』
太宰治作品朗読会　
芸術文化センター　星のホール　
全席指定　7月20日㈯　午後2時開演
チケット発売日
会員＝6月9日㈰　
一般＝6月13日㈭
会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
※発売初日の購入は1回につき2枚まで。
［出演］田中哲司
［朗読作品］『恥』『グッド・バイ』
　映画にテレビにと活躍する俳優、田中哲司
さんによる朗読です。
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　みたか勉強会　
芸術文化センター　星のホール
全席指定　8月10日㈯　
昼の部 午後2時／夜の部 午後6時開演
チケット発売日
会員＝6月15日㈯　
一般＝6月20日㈭
※昼の部と夜の部が、同じ演
目か別かは未定です。
各回　会員＝2,250円　
一般＝2,500円
※購入は「昼の部」「夜の部」合
　わせて、1人2枚まで。
　柳家喬太郎のさらなるチャレンジ！今回も
目が離せません！

チケットインフォメーション

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。 

料金500円、対象は1歳～
未就学児、定員10人（公演の2
週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事

業は未就学児の入場をお断りし
ています。

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/
発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

『洲崎パラダイス赤信号』©日活

田中哲司 柳家喬太郎

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

　第35回太宰治賞の受賞作品と最終候補作品、選考委員の選評などを収録し
ています。

在学・在勤を含む市民15人
6月28日㈮（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・同賞や関連イ

ベントの感想、在学・在勤の方は所属を「〒181-8555芸術文化課」へ（申込多
数の場合は抽選）
※当選者には7月11日㈭～19日㈮の平日に同課（第二庁舎2階）で配布。

　朗読は俳優の杉村理加さん（写真）。
7月19日㈮午後6時～6時50分　 25人
7月9日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・

参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グラン
ジャルダン三鷹1階 太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込多数
の場合は抽選）

第111回太宰治作品朗読会
『失敗園』『リイズ』『座興に非ず』 芸術文化課☎内線2912

太宰治文学サロン☎26-9150

冊子『太宰治賞2019』を差し上げます
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