
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
三鷹市ベッセルスポーツクラブ（国

澤）☎42-4667
2019年度 初級登山教室

三鷹市体育協会、三鷹市山岳連合会
①講座＝4月3日、5月8・29日、7月

3・17日、8月28日の水曜日午後7時～
9時、②実習＝4月6日、5月11日、6月1
日、7月6・20日の土曜日、8月31日㈯
～9月1日㈰（1泊2日）、10月20日㈰

在学・在勤を含む市民で、4～6時間
程度の登山ができる方40人

①三鷹駅前コミュニティセンター、
②高尾山、高川山、景信山ほか

4,000円（テキスト代、保険料を含む。
再受講の方は3,000円）、交通費、食事
代など実費

3月25日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）・登山経験（年数
など）を「〒181-0002牟礼3-6-8鶴田昌
昭」へ（申込多数の場合は抽選）

同会（鶴田）☎44-8636
三鷹市卓球連盟の大会

①三鷹市レディース卓球大会＝4月
28日㈰、②三鷹市中学生卓球大会＝5
月3日㈷、いずれも午前9時～午後6時

①在学・在勤を含む女性市民のペア
200組、②市内の中学生

SUBARU総合スポーツセンター
①1組2,000円（保険料を含む）、②

300円、いずれも事前振込。振込先は同
連盟ホームページ http://mitakattl.
jp/で確認

①3月11日㈪～25日㈪に必要事項（11
面参照）を「〒181-0012上連雀6-26-3
小野幸子」・同連盟 info@mitkattl.jp
へ（先着制）、②3月18日㈪～4月5日㈮に
申込書（同連盟ホームページから入手）を

「〒181-8799三鷹郵便局留三鷹市卓球
連盟 富樫孝之」へ

同連盟①小野☎44-5750、②富樫☎
080-6580-9765

三鷹いきいきプラスiPad無料体験会
　基本操作を体験。機器は貸し出します。

3月12日㈫・14日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心

者または未経験者10人
三鷹産業プラザ

3月4日㈪以降の月・水・金曜日
午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
生涯学習教室「初級油絵教室」

毎月第1・3金曜日午後1時～3時（体
験受講可）

まちづくり交流室（牟礼6-25-23）
月額2,400円

三鷹市シルバー人材センター☎
48-6721へ
みんなでつながる「老い支度」

3月19日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

「折り紙・いのしし」作り
3月20日㈬午後1時～3時30分
12人
リサイクル市民工房
折り紙・千代紙・包装紙など、はさ

み、筆記用具
3月12日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2534
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
3月23日㈯・24日㈰午前9時30分～

午後4時30分（全2回）
26～73歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、両日参加できる方12人
上連雀分庁舎
7,000円

3月15日㈮午後4時までに必要事項
（11面参照）を同事務局☎41-0185・  
41-0274・ mcab3@jcom.zaq.ne.jp・

http://www.mcab.jp/へ（先着制。 
受講者が少ない場合は次回に統合）
上級救命技能再講習会

駅前地区自主防災連合会
3月23日㈯午後1時30分～4時30分
在学・在勤を含む市民で、上級救命

技能講習または上級救命技能再講習を
受講後3年が経過した方18人

三鷹駅前コミュニティセンター
3月15日㈮までに直接または電話

で同センター☎71-0025へ（先着制）
大菊作り講習会
　挿し穂の育成、培養土の調合、消毒の

年間スケジュール、水やりの基本など。
3月24日㈰午後1時30分から
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
三鷹菊友会のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
ミタカフェセミナー 

「事業者が勝ち残るためのインプット
（情報収集）術」

3月26日㈫午後4時～5時30分
個人事業主やフリーランスなど事業

を営んでいる方24人
三鷹産業プラザ
コミックエッセイスト・たかぎりょ

うこさん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ
mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

市民農園の利用者
◆募集農園・区画　①井口市民農園（井
口5-8）＝1区画（25㎡）、②牟礼2丁目、
牟礼5丁目、北野2丁目、上連雀7丁目第
1、上連雀7丁目第3、いずれも若干名
◆利用期間　4月1日～平成32年1月31日

（②は34年1月31日まで）
◆年間利用料　①18,000円、②4,000円

（②は世帯全員が住民税非課税の方は無
料）

市民（②は4月1日現在60歳以上の方）
3月11日㈪（必着）までに必要事項（11

面参照）・希望農園名・本人確認書類の
写し・結果通知用はがき（返送先明記）、
②世帯全員が住民税非課税の方は全員
の非課税証明書を「〒181-0012上連雀
8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会」へ（ほかの市民農園利用者は申込
不可。申込多数の場合は3月15日㈮に抽
選）
※抽選の立ち会い希望者は3月11日ま
でに同法人☎46-2081へ。

同法人☎46-2081
講師の派遣を希望する ①自主グ
ループ、②高齢者自主グループ

①45団体、②おおむね60歳以上の市

民10人以上のグループ10団体
◆派遣期間	 5月20日㈪～平成32年3月
31日㈫
◆回数	 ①年1回、②年2回

3月4日㈪～22日㈮に申込用紙（市ホー
ムページまたは生涯学習課〈第二庁舎2
階〉で入手）を同課へ（申込多数の場合は
過去5年間で派遣回数の少ないグループ
を優先し抽選）
※4月15日㈪①午後1時30分から、②午
前10時からの説明会に必ず参加してく
ださい。

同課☎内線2921
体験農園の受講者（野菜コース）

4月20日～7月下旬の原則土曜日（全
12回予定）

全回参加できる方10人
農業公園近隣の農場（新川6丁目）
3,000円
3月22日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別を「〒181-
0004新川6-30-22JA東京むさし三鷹緑
化センター」へ（1人1通。申込多数の場
合は抽選）

同センター☎48-7482
NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

①運転ボランティア＝26～73歳の
普通自動車（第1種）運転免許所有者で、
運転歴2年以上の方、②活動協力ボラン
ティア
※①は福祉有償運送運転者講習の受講
が必要です。3月23日㈯・24日㈰開催
の同講習会（左記参照）を利用できます。

必要事項（11面参照）を同事務局☎
41-0185・ 41-0274・ mcab3@
jcom.zaq.ne.jp・ http://www.mcab.
jp/へ

しごとの相談窓口
　就職や内職の相談、あっせんなど。

3月13日㈬午前10時～正午（11時30
分まで受付）

内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア　第78回定期演奏会
芸術文化センター　風のホール　全席指定　3月9日㈯　午後3時開演（2時開場）
チケット発売中
会員＝S席6,300円・A席5,400円　一般＝S席7,000円・A席6,000円　U-23（23歳以下）＝4,000円
市内の小学生～高校生＝2,500円（会員・一般券購入者と同伴の場合のみ適用。電話予約のみ）
［出演］沼尻竜典（指揮・音楽監督）、中村恵理（ソプラノ）、藤木大地（カウンターテナー）、トウキョウ・
ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
［曲目］ヘンデル：オンブラ・マイ・フ、モーツァルト：交響曲第41番ハ長調「ジュピター」ほか
　世界の檜（ひのき）舞台で絶賛、今注目の実力派歌手2人を迎えて贈る声の響宴！
※午後2時30分から、みたかジュニア・オーケストラのプレ・コンサートがあります。

チケットインフォメーション

藤木大地
©Hiromasa

中村恵理
©Chris Gloag

沼尻竜典

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館
※U-23、学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

※特に記載のない場合は、公演事業は
未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/
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