
東多世代交流センターの催し（12月）
◆親子ひろば

①わくわくランド＝月・木・金曜日午
前10時～午後2時（24日㉁を除く）、②ひ
よこランド＝水曜日午前10時～午後2時

①就学前のお子さん、②1歳までのお
子さん

牟礼コミュニティセンター
◆定例行事

パソコンの日＝3・17日の月曜日午
後3時30分～4時30分、将棋の日＝7日
㈮午後3時30分～4時30分

牟礼コミュニティセンター
※そのほかの定例行事は、「じどうかんだ
より」や市ホームページをご覧ください。
◆おもちゃの病院

12日㈬午後2時～4時
牟礼コミュニティセンター
特殊部品などの交換は実費

◆牟礼コミュニティセンターの体育館
で遊べます

14日㈮午後3時30分～6時（小学生は
5時まで）

小学生～高校生の方
室内履き
いずれも当日会場へ
東多世代交流センター☎44-2150

西多世代交流センターの催し（12月）
◆乳幼児のあそびひろば

①月・火・水・金曜日午前10時～午
後1時、②月・水曜日午前10時30分～
正午（雨天中止）、③木曜日午前9時30分
～11時30分、④お誕生日会＝20日㈭午
前11時から

①井口コミュニティセンター、②なん
じゃもんじゃの森、③④東野地区公会堂

②汚れてもよい服装、タオル、帽子、
着替え、飲み物
◆こどものつどい

①月・水・金曜日午後2時30分～
4時＝井口コミュニティセンター、②水
曜日午後2時30分～4時＝なんじゃもん
じゃの森（雨天中止）
◆ユースタイムセブン

月曜日午後5時～7時（24日㉁を除く）
市内の中・高校生または同世代の方
井口コミュニティセンター
いずれも当日会場へ
西多世代交流センター☎31-6039

みたかおもちゃの病院（12月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会

5・19日の水曜日＝消費者活動セ
ンター、8・22日の土曜日＝リサイクル
市民工房、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874

山本有三記念館 第6回おはなし会
『ぐりとぐらのおきゃくさま』ほか

12月8日㈯午後2時～2時30分
小学校低学年以下のお子さん15人程

度（未就学児は保護者同伴）
同記念館
保護者は300円（入館料）
当日会場へ（先着制）
同記念館☎42-6233

一日プレイパーク
12月9日㈰午前10時～午後2時（雨天

中止）
農業公園
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

星と森と絵本の家の催し（12月）
①絵本のおはなし「会ったことある？

こんな人」＝12・26日の水曜日午後2
時から、②街頭紙芝居＝15日㈯午後2時
から、3時から、③年末大掃除会＝16日
㈰午後2時〜3時、④絵本リレー＝19日
㈬午後3時30分から

③かっぽう着（エプロンでも可）、手ぬ
ぐい

当日会場へ
同施設☎39-3401

子どもクリスマス会
連雀地区住民協議会
12月15日㈯午後1時30分～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

おやこでよってチョコっと 
あっぷるーむ（平成31年1月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①簡単スクラップブッキング（アルバ

ム編）＝5日㈯、②ベビーサインで楽し
い子育て＝7日㈪、③産前・産後の骨盤
ケア＝10日㈭、④子育てコンビニメン
バーとお茶会＝17日㈭、⑤泣きやむ、よ
く寝る抱っこの方法と抱っこひも＝19
日㈯、⑥みんな一緒にベビーマッサージ
＝21日㈪、⑦ベビースキンケア講座＆
足形バッグ制作＝24日㈭、⑧ヨガママ
で骨盤調整（ハイハイ前）＝28日㈪、⑨
カラーセラピーで子育てを楽しく！＝
31日㈭、いずれも午前10時30分～正午

（①は午後1時30分～3時）
特に記載のないものはおおむね3歳

までのお子さんと保護者、妊婦、①つ
かまり立ちまでのお子さんと保護者5
組、②4カ月～1歳6カ月のお子さんと保
護者8組、③3歳までのお子さんと母親、
妊婦6組、④10組、⑤妊婦、首据わりま
でのお子さんと保護者4組、⑥2～11カ
月のお子さんと保護者8組、⑦3歳まで
のお子さんと保護者5組、⑧ハイハイ前

あるときは20歳未満）を養育している家
族とその児童
※所得制限超過により1月1日から対象
外になる方には、12月中旬に消滅通知を
郵送します。
※過去に対象外になった方で、再度対象
になった場合は申請が必要です。

健康保険証、戸籍謄本（児童扶養手当
の受給者は不要）、30年1月2日以降に転
入した方は30年度住民税課税・非課税
証明書を同課へ

同課☎内線2756
むらさき子どもひろばの催し（12月）
◆乳幼児のあそびひろば

大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝
月曜日午前9時～11時30分、げんきっ子
ランド＝火～金曜日午前9時～10時50
分（4日㈫・5日㈬・14日㈮・20日㈭・
26日㈬・27日㈭・28日㈮を除く）、み
んなであそぼ！＝火～金曜日午前11時
～11時30分（4・5・14日・19日㈬・20
日を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝4・5日午前
11時～11時30分、②mamaカフェ＝14
日午前10時30分～11時30分、③にこ
にこキッズ＝19日午前10時45分～正
午、④リズム遊び＝20日午前11時～11
時30分、⑤ウインターパーティー＝22
日㈯午前10時30分～11時30分、⑥変
身スペシャルバースデー＝26・27日午
前11時～11時30分

①③⑥就学前のお子さん、②1歳6カ
月までのお子さんと母親10組、④1歳6
カ月～就学前のお子さん、⑤3歳～就学
前のお子さんと保護者15組

③牟礼コミュニティセンター
①タオル、汚れてもよい服装
当日会場へ（②⑤は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30分
～4時45分（10日㈪・28日を除く）、②み
んなであそぼうデー＝火曜日午後3時30
分～4時30分、③スポーツの日＝木曜日
午後3時30分～4時45分（20日を除く）、
④一輪車教室＝10日午後3時40分～4時
30分、⑤卓球大会＝21日㈮午後3時30
分～4時45分、⑥ウインターパーティー 
＝22日午前10時30分～11時30分

⑥15人
①③④⑤タオル、飲み物（③④運動

靴、④あれば一輪車）
当日会場へ（⑥は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

のお子さんと母親8組、⑨6組
市民協働センター
①②⑧⑨1,500円、③⑦2,000円、④

300円（夫婦600円）、⑤1,500円（夫婦
2,000円）、⑥1,800円
※①⑦材料代を含む、③さらし付き、⑥
オイル・シート代を含む。

①写真5～10枚、⑥バスタオル、授乳
ケープ、⑦授乳ケープ

12月17日㈪午前9時から必要事
項（11面参照）・お子さんの名前（ふり
がな）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
三鷹市シルバー人材センター 
補習教室3学期（平成31年1～3月）

①月・水・土・日曜日＝小学3～
6年生（国語・算数）、②水・土曜日＝
小学5・6年生（英語）、③月・水・木・
土・日曜日＝中学生（国語・数学・英
語）（①②1回60分、③1回80分）

同センター
①②11,500円、③13,800円（1科目

10回分）
※複数科目受講可。初日体験受講可。

12月10日㈪～17日㈪の平日午前9時
～午後4時に同センターへ

同センター☎48-6721
子育て支援講座「親子の時間が楽し
くなる子育てに向けて」	

平成31年1月10日㈭、18日～2月1日
の毎週金曜日午前10時～正午（全4回）

在学・在勤を含む16歳以上の市民
25人、保育（1～5歳児）15人

北野ハピネスセンター
東京学芸大学教授の菅野敦さん

12月3日㈪～7日㈮に東多世代交流
センター☎44-2150・ https://www.
kouza.mitakagenki-plaza.jp/（三鷹中
央防災公園・元気創造プラザ講座申込
システム）へ（申込多数の場合は抽選。
保育は初参加者優先で、1月9日㈬午前
10時からの説明会に必ず参加。結果は
12月17日㈪から通知）

高齢者の生活相談会
12月21日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に心配がある方、介

護や認知症について聞いてみたい方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 
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五
感
の
一
つ
で
あ
る
聴
力
は
と
て
も
大
事
な
感

覚
で
す
。
こ
の
感
覚
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
を
難

聴
と
い
い
ま
す
。
難
聴
に
は
、
内
耳
や
聴
神
経
の

機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
感
音
性
難
聴
と
、
中
耳

炎
や
鼓
膜
に
穴
が
開
い
て
し
ま
う
状
態
の
伝
音
性

難
聴
が
あ
り
ま
す
。

　
感
音
性
難
聴
に
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
徐
々
に
聴

こ
え
な
く
な
る
老
人
性
難
聴
や
、
突
然
聴
こ
え
な

く
な
る
突
発
性
難
聴
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、

聴
こ
え
に
よ
る
脳
へ
の
刺
激
が
重
視
さ
れ
て
お

り
、
認
知
症
と
の
関
係
に
つ
い
て
、
研
究
が
進
ん

で
い
ま
す
。
ま
だ
明
確
な
因
果
関
係
は
証
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
聴
こ
え
る
こ
と
で
脳
が
刺
激
さ

れ
る
こ
と
は
大
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
伝
音
性
難
聴
は
、
手
術
な
ど
の
治
療
で
聴
力

が
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
感

音
性
難
聴
は
発
症
か
ら
時
間
が
経
過
す
る
と
、

改
善
が
見
込
め
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

大
幅
に
聴
力
が
低
下
す
る
と
日
常
生
活
に
支
障

を
来
し
ま
す
し
、
聴
こ
え
の
刺
激
が
な
く
な
る

こ
と
は
、
脳
の
働
き
を
低
下
さ
せ
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、聴
こ
え
を
補
う
た
め
に
使
わ

れ
る
の
が
補
聴
器
で
す
。

　
補
聴
器
は
と
て
も
有
用
で
す
が
、
聴
力
低
下

の
程
度
や
耳
の
症
状
に
よ
り
、
向
き
不
向
き
が

あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
何
度
も
購
入
店

に
通
っ
て
、
調
整
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

高
価
な
も
の
な
の
で
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の

し
っ
か
り
し
た
店
舗
で
購
入
す
る
こ
と
が
大
切

で
、
購
入
前
に
は
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
耳
あ
か
や
耳
の
状
態
を

診
察
し
、
補
聴
器
の
購
入
に
向
け
た
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
の
4
月
か
ら
補
聴
器
の
購
入
が

医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
控
除
を

受
け
る
に
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
で
必
要
な
問
診
と

検
査
を
受
け
て「
補
聴
器
適
合
に
関
す
る
診
療

情
報
提
供
書
」を
発
行
し
て
も
ら
い
、
こ
の
書

類
を
持
参
し
て
補
聴
器
販
売
店
で
購
入
す
る

と
い
っ
た
手
順
が
必
要
で
す
。
購
入
後
の
受
診

で
は
認
め
ら
れ
な
い
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
耳
鼻
咽
喉
科
の
補
聴
器
相
談
医
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。三

鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

難
聴
と
補
聴
器
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