
広報
No.1631│平成30年│2018.11.18

風しん抗体検査と予防接種の
費用助成の対象者を拡大します	 2面
「下連雀こでまり児童遊園」が
オープンしました	 2面
三鷹市職員を募集しています	 3面
平成31年度保育園などの入園申し込み	 3面
市からのお知らせ	 11面から
2019年版「平和カレンダー」	 12面

今号の紙面から
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三
鷹
市
長

地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

　
　
　
　
　
深
め
る
地
域
の
絆

地域ケアネットワーク・新川中原設立10周
年記念式典にて畑谷貴美子代表とともに

三
鷹
市
で
は
、
皆
様
が
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
基
本
計
画
の
最
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
」を
位
置
付
け
、
そ
の
取
り
組
み
の
重

要
な
一
つ
と
し
て
、「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
充
実
と

発
展
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
は
、地
域
福
祉
を
担
う
民

生
・
児
童
委
員
、社
会
福
祉
協
議
会
ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ
ト
の
皆

様
、町
会
・
自
治
会
・
住
民
協
議
会
と
い
っ
た
地
域
自
治
組

織
の
皆
様
に
加
え
て
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会

の
専
門
家
の
皆
様
、
自
主
防
災
組
織
、
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
、

お
や
じ
の
会
、子
育
て
の
取
り
組
み
や
障
が
い
者
の
支
援
を

し
て
い
る
団
体
な
ど
が
連
携
し
、ま
さ
に
市
民
の
皆
様
の
暮

ら
し
を「
お
互
い
さ
ま
」「
お
か
げ
さ
ま
」の「
共
助
」で
支
え

る
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。

平
成
16（
２
０
０
４
）年
10
月
に
最
初
に
発
足
し
た
の
は
、

井
の
頭
地
区
で
の
取
り
組
み
で
し
た
。
今
年
は
、
平
成
20

（
２
０
０
８
）年
7
月
に
発
足
し
た「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
新
川
中
原（
ケ
ア
ネ
ッ
ト
・
し
ん
な
か
）」が
設
立
10
周

年
を
迎
え
ま
し
た（
写
真
）。平
成
21（
２
０
０
９
）年
2
月
発

足
の「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
に
し
み
た
か（
ケ
ア
ネ
ッ

ト
・
に
し
み
た
か
）」も
間
も
な
く
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

ケ
ア
ネ
ッ
ト
の
皆
様
は
、高
齢
者
・
障
が
い
者
や
子
育
て
中

の
皆
様
に
寄
り
添
い
、
気
軽
に
集
え
る「
サ
ロ
ン
」の
開
催
、
健

康
づ
く
り
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
の
会
、ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
の
季
節
の
事
業
を
催
す
こ
と
で
、
顔
と
名
前
が
分
か
る
信

頼
関
係
を
築
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、高
齢
者
・
障

が
い
者
の
一
人
暮
ら
し
、夫
婦
の
み
の
世
帯
や
核
家
族
の
皆
様

が
、
三
鷹
市
で
は
、
い
つ
で
も
暮
ら
し
や
福
祉
の
課
題
で
悩
み

が
あ
る
と
き
に
相
談
で
き
る
ケ
ア
ネ
ッ
ト
が
身
近
に
あ
る
こ

と
は
掛
け
替
え
の
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

7
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
区
の
７
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
、
ケ
ア
ネ
ッ
ト
の
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
サ
ロ
ン
や
催
し
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
と
す
る
た

め
に
、
身
近
な
地
域
の
支
え
合
い
で
あ
る
ケ
ア
ネ
ッ
ト
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

立
冬
が
過
ぎ
て
寒
さ
が
増
し
、火
を
使
う
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
皆
様
、
火
災
予
防
に
も
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

平成２７年度

約3,000万円

約1億5,000万円

約3億4,000万円

約5億円（見込み）

２8年度 ２9年度 30年度

毎月第1・第3日曜日発行
広報みたかはシルバー人材セン
ターの会員がお届けしています。
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携帯サイト

「ふるさと納税」の影響で減収が拡大しています

「ふるさと納税」で
三鷹市のまちづくりを
応援してください

　生まれ育ったふるさとや被災地などのまちづくりを、「寄付」という形で応
援する制度である「ふるさと納税」。ところが、近年は「返礼品競争」が過熱
する状況が続き、大きな問題となっています。三鷹市では他自治体への「ふ
るさと納税」による市民税の減収が年々拡大し、財政運営に大きな影響を及
ぼしています。
　市では、市民のみなさんからも「三鷹市へのふるさと納税」を広く募って
います。みなさんの想いの込もった寄付が、三鷹の未来を創ります。

企画経営課☎内線2113

使い道を選べます

　市ホームページの「ふるさと納税特設サイ
ト」では、ふるさと納税の仕組みや使い道（左
記）などを詳しく紹介しており、クレジット
カード決済による納付ができます（下記二次
元コードからアクセスできます）。
http://www.city.mitaka.

tokyo.jp/furusato_nouzei/

三鷹市へのふるさと納税は
特設サイトからが便利です

三鷹市に
ふるさと納税をしても

税金の控除を受けることが
できます

　収入などにより一定の上限がありますが、
寄付金額から2,000円を差し引いた金額が市
民税・都民税や所得税から控除されます。詳
しくは特設サイト（下記）をご覧ください。
市民税課☎内線2342

●�年間のごみ処理経費（※） ●�保育園の年間運営費（※）

ふるさと納税による市民税の減収額

約46,000人分
（市の人口の約1/4）

約7園分

学校教育・生涯学習の充実のために
　人間力と社会力を兼ね備えた子どもの育成に向けた学
校教育と、生涯学習をさらに充実するために活用します。
小・中学校のクラブ活動・部活動を含め、子どもたちの教
育環境を充実するための備品購入などに充てていきます。

　いただいたご寄付は、ご希望の事業に充てさせていただきます。また、他自治体への「ふるさと納税」と
同様に、税金の控除を受けることができます（右記）。

平成30年度の減収額（約5億円）を
公共サービスに置き換えると…

小学校のクラブ活動の様子

三鷹市民が三鷹市に
ふるさと納税をすると…

※いずれも28年度の三鷹市の負担額で推計。

　乳幼児から長寿者まで、すべての市民が安心して生活
できる高福祉のまちづくりに活用します。

福祉・子ども子育て支援

　戦争の記憶を風化させることなく、平和の尊さを次世
代に継承するための事業に活用します。

平和事業の推進

　新エネルギー・省エネルギー設備の導入支援や先導的
な環境活動の顕彰などに活用します。

環境にやさしい活動支援

　建設から50年以上が経過し、さらなる耐震性の向上が
求められる市庁舎・議場棟等の建替えに活用します。

新庁舎等の整備
　公共施設、インフラ基盤、公園・緑地などを整備し、
潤いのある快適な都市空間の創出に活用します。

都市の整備・自然環境の保全



市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

2広報みたか　No.1631　2018.11.18※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市庁舎・議場棟等
建替え整備事業
市庁舎・議場棟等
建替え整備事業

　今号では、本事業を紹介する展示コーナーの設置について、お知らせします。
都市再生推進本部事務局☎内線2052

　市では、建設から50年以上が経過した市庁舎等の建替えの検討を、『第4次三鷹市基本計画（第1次改定）』の主要事業に位置付けています。
　平成28年8月に、三鷹まちづくり総合研究所に「庁舎等建替えに向けた基本的な枠組みに関する研究会」を設置し、調査・研究を開始しました。その後、29年8
月には「庁舎等建替えに向けた基本的な考え方」を取りまとめ、さまざまな市民参加により、市庁舎・議場棟等の建替えに向けた検討を進めています。

第6回

　11月から「展示コーナー」を設置し、市民のみなさん
に事業の取り組みを紹介しています。展示コーナーでは、
事業の概要やこれまでの検討状況、今後のスケジュール
などをまとめたパネルや、「庁舎等建替えに向けた基本
的な枠組みに関する研究会」の報告書、市が策定した「庁
舎等建替えに向けた基本的な考え方」、これまで市議会
に報告した資料などをご覧いただけます。
　なお、展示内容は、基本構想の検討状況などを踏まえ
て、随時更新する予定です。

※市庁舎・議場棟等建替え整備事業について、これまでの経過や今後の予定など、詳しくは市ホームページトップページ右上のバナーからご覧いただけます。
※展示物を移設する際に一時的にご覧いただけない場合があります。

事業概要

日程 会場
11月12日～12月9日㈰ 元気創造プラザ１階情報コーナー
12月10日㈪～12月28日㈮ 市役所１階市民ホール平成31年1月4日㈮～1月18日㈮
1月21日㈪～2月3日㈰ 元気創造プラザ１階情報コーナー
2月4日㈪～2月22日㈮ 市役所１階市民ホール
2月25日㈪～3月29日㈮ 元気創造プラザ１階情報コーナー

日程および会場

　風しんは、免疫を持たない女性が妊娠中（特に妊娠初期）に感染
すると、赤ちゃんが先天性風しん症候群にかかる恐れがある注意
すべき疾患です。
　市では先天性風しん症候群への予防対策として、これまで19
歳以上の女性で妊娠を予定または希望している方に、無料の風し
ん抗体検査と、予防接種の費用の一部助成を実施してきましたが、
11月19日㈪から下記のとおり費用助成の対象者を拡大します。

風しん抗体検査（無料）
　採血による血液検査です（原則HI法）。約1週間後に結果が出ます
ので、検査を行った市内協力医療機関で結果を確認してください。
※�すでに風しん予防接種を2回以上受けた方、過去に抗体検査を
受け、抗体が不十分と確認できた方は対象外です。
平成31年3月20日㈬まで
過去に当事業で風しん抗体検査を受けたことのない19歳以上の

市民で①妊娠を予定または希望している女性、②�①と同居してい
る方、③妊婦の同居者（②③性別問わず）
本人確認のため保険証を持参し、市内協力医療機関で検査を受

けてください

風しん予防接種
　1麻しん風しん混合ワクチン（MR）、2風しん単抗原ワクチン
のいずれか。
31年3月31日㈰まで
上記①～③に該当する19歳以上の市民で、風しん抗体検査ま

たは妊婦検診などにおいて抗体が不十分と診断された方（妊娠中
の方を除く）
自己負担金15,000円、21,745円
本人確認のため保険証を持参し、市内協力医療機関で接種を受

けてください
※�ワクチンの取り扱いは、医療機関にお問い合わせください（12
いずれかのみの取り扱いの場合があります）。

◇市内協力医療機関は市ホームページでご確認ください
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/c_service/

047/047102.html

風しん抗体検査と予防接種の
費用助成の対象者を拡大します

大学と三鷹市との
包括的な連携協力に
関する協定の
締結式を行いました

健康推進課☎内線4203
緑と公園課☎内線2835

防災課☎内線4511

◆費用助成の償還払いを行います
　上記②③に該当する方が11月1日～18日㈰に受けた抗体検
査および予防接種の費用を、申請により助成します（償還払い）。
申請方法など、詳しくは同課☎内線4203へお問い合わせくだ
さい。

企画経営課☎内線2113

ルーテル学院大学
　地域福祉・生涯学習、学
校教育・子どもの支援に関
することなど、さまざまな
分野において包括的な連携
協力を目的に、10月17日
に協定を締結しました。

日本女子体育大学
　同大学の専門性を生か
した「健康・スポーツ」を軸
に、教育研究・学校教育・
生涯学習、協働のまちづく
りに関することなど幅広い
連携協力を目的に、10月29
日に協定を締結しました。

ルーテル学院大学市川学長と清原市長 日本女子体育大学石﨑学長と清原市長

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
情報伝達訓練を実施します

市公式Twitter（ツイッター）で「気象警報」「地震情報」
などを即時発信します

　11月1日、日本無線㈱三鷹製作所跡地の一部に、「下連雀こ
でまり児童遊園」がオープンしました。
　公園内には、安全にボール遊びができるスペースやバスケッ
トゴール、健康遊具、幼児遊具のほか、だれでもトイレなど
があり、小さいお子さんから高齢の方まで多くの市民のみな
さんが楽しめる公園です。

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、Jアラートを利用した情報伝達訓練を行います。市内の防
災無線のすべてのスピーカーから、訓練用のチャイムの後に、一斉に試験放送を流します（最大音
量で実施します）。
11月21日㈬午前11時ごろ

	「これは、Jアラートのテストです（3回繰り返し）」
	「こちらは防災三鷹です」

※当日の災害発生状況や気象状況により中止する場合があります。
※�当日は、市ホームページ、市公式ツイッター、安全安心メール、J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地
デジ11チャンネル）のデータ放送画面でも試験放送と同内容の情報を配信します。

　これまでの防災無線の放送内容や大規模災害などの
緊急時のお知らせに加えて、気象庁が発表した三鷹市
に関する気象情報や地震情報などを、24時間・365日
即時発信します。

◇所在地　　下連雀5-1-35
◇面積　　　約2,200㎡
◇開園時間　10月～3月＝午前7時30分～午後5時
　　　　　 � 4月～9月＝午前7時30分～午後6時
※防犯の観点から夜間は閉鎖します。 吉

祥
寺
通
り

弘
済
園
通
り

連雀通り狐久保
下連雀
こでまり
児童遊園

放送内容

◆新たに発信する情報
・気象特別警報（発表・解除）
・気象警報（発表・解除）
・地震情報（震度3以上）
・土砂災害警戒情報（発表・解除）
・竜巻注意情報（1時間ごと）

秘書広報課広報係☎内線2133

市公式ツイッターのアカウント名は
「mitaka_tokyo」です。

展示コーナー



主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

3 広報みたか　No.1631　2018.11.18 ●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

　入園案内は同課、市政窓口、認可保育園、のびのびひろば、すくすく
ひろばで配布しているほか、みたか子育てねっとホームページ http://
www.kosodate.mitaka.ne.jp/からも入手できます。
保護者が就労などのため、31年4月から入・転園を希望する方（30年度

の入園を待機中の方を含む）
11月21日㈬〜25日㈰・27日㈫〜30日㈮午前9時30分〜午後4時に必

要書類を三鷹市公会堂さんさん館へ（土・日曜日、祝日も受付）

市外の保育園の申し込みも、受け付けは三鷹市です
入園を希望する自治体の締め切り日の10日前までに同課へ。必要書類

など、詳しくは申込先の自治体にご確認ください

職種 　建築技術（建築主事）若干名
資格（学歴不問） 　昭和38年4月2日〜59年4月1日生まれで民間企業などでの建築に関連し

た実務経験が8年以上ある建築基準適合判定資格者
勤務時間 　午前8時30分〜午後5時15分。完全週休2日制（土・日曜日）
給与（月額初任給）　276,690円（フルタイムで8年の経験がある場合。地域手当含む。経験年
数加算あり）
※扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当、管理職手当など各種手当あり。　
試験日程 　第1次試験（筆記試験〈作文〉、個別面接）＝12月16日㈰
　　　　　　第2次試験（個別面接）=12月26日㈬（予定）
12月9日㈰（消印有効）までに、受験申込書・エントリーシート（履歴書）・職歴証明書類・受験

票返信用切手（62円切手）を特定記録郵便で「〒181-8555職員課」へ
※�詳しくは募集要項（市ホームページ、同課〈本庁舎3階〉、市政窓口、市立図書館で入手可）をご覧
ください。

　政治意識の向上を図り、選挙の意義について理解を深めるための講演会で
す。今回は、NHK解説委員室の解説副委員長として政治全般と選挙を担当し、
NHK「日曜討論」のキャスターとしても活躍されている伊藤雅之さん（写真）を
講師に迎え、お話を伺います。
市選挙管理委員会、三鷹市明るい選挙推進協議会、東京都選挙管理委員会
12月8日㈯午後1時30分〜3時
在学・在勤を含む市民100人　 第二庁舎
11月19日㈪〜12月7日㈮に必要事項（11面参照）を市選挙管理委員会事務局☎内線3033・
48-2940へ（先着制）

◆明るく正しい選挙を目指して「三鷹市明るい選挙推進協議会」が活動しています
　同協議会では、明るく正しい選挙の実施と、有権者の自主的な判断に基づいた投票を目指して
啓発活動を行っています。現在、56人の推進委員が活動しています。

　日本語を教える活動につ
いて、ボランティア活動の魅
力や交流の楽しさ、自身が日
本語を学習したときの経験
談などを、ルーテル学院大学
教授で同協会副理事長のジ
ャン・プレゲンズさん（写真）が日本語でお話し
します。
12月8日㈯午後1時30分〜3時
60人
三鷹国際交流センター
直接または電話、インターネットで同協会☎

43-7812・ http://www.mishop.jp/へ（先
着制）

　保護者が就労などのため、下校後（午後6時まで。延長は7時まで）の育成
を必要とする方が対象です。入所案内は同課、学童保育所、市政窓口、市
内保育園・幼稚園、三鷹市社会福祉協議会、のびのびひろば、すくすくひ
ろばなどで配布しているほか、市ホームページからも入手できます。
31年4月に新1〜3年生になるお子さん（市内学童保育所に在籍中で、4月

以降も入所を希望する方を含む）
11月21日㈬〜25日㈰・27日㈫〜30日㈮午前9時30分〜午後4時に必

要書類を三鷹市公会堂さんさん館へ（土・日曜日、祝日も受付。27日は8時
まで）

　夜空を見上げると無数の星が輝いています。それらをつなぎ合わ
せて作られたのが星座です。今回のワークショップでは、普段見てい
る星空ではなく、目に見えない光（赤外線）で撮影した星空の写真を
使います。赤外線の星空に自分だけの星座を描くことで、宇宙の魅
力や光の不思議さを体感できます。国立天文台定例観望会のスタッ
フがみなさんをサポートします。
11月25日㈰正午〜午後6時（受付は5時30分まで）
小学生以上のお子さん（小学生は保護者同伴）
当日会場へ

　市民、地域自治組織、教育・研究機関、企業、商店、行政などが、それ
ぞれの特性を生かして協力し合うまちづくりについて、講演やパネルディ
スカッションを通じて考えるシンポジウムです。
12月8日㈯午後1時30分〜4時30分（1時開場）

プログラム
◆ICU Bell Peppersによるハンドベル演奏（1時5分〜1時25分）
◆式典（1時30分〜1時45分）
◆シンポジウム（1時45分〜3時25分）
　・基調講演　清原慶子三鷹市長
　・パネルディスカッション「つながりが創りだす未来—これからの○○」

立教大学大学院教授の中村陽一さん
「enchante̓ —つながりのはじめまして」代表の

ル・モアン直美さん、NPO法人市民討議会推進ネットワーク代表理事
の吉田純夫さん、NPO法人みたか市民協働ネットワーク副代表理事の
埴村貴志さん

◆交流会（3時35分〜4時30分）
130人
市民協働センター
交流会は500円
必要事項（11面参照）を同センター☎46-0048・ 46-0148・

kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2711

市選挙管理委員会事務局☎内線3033

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎43-7812

天文・科学情報スペース（下連雀3-28-20三鷹中央ビル1階）
☎26-9951

三鷹市職員を募集しています

「新時代の課題と政治への関心」

「ことばを教えるって難しいですか？」
—はじめての日本語支援ボランティア

三鷹国際交流協会・日本語ボランティア講習会

NPO法人みたか市民協働ネットワーク設立10周年・
市民協働センター開設15周年記念イベント

参加と協働のまちづくり
「つながりが創りだす未来」

保育園の入園申し込み

学童保育所の入所申し込み

平成31年度

平成31年度

職員課☎内線2233

政治教養
講　　座

  ☎0267-97-3206・ 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

 〒384-1406　長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

◆リフト券付き「わくわくスキープラン」受け付け開始
　宿泊と近隣の小海リエックス・スキーバレーまたはシャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳
の1日リフト券がセットのお得なプランです（先着制。予約時にスキープラン利用とお伝え
ください）。
◇1泊2日2食 1日リフト券1枚付き6,000円から（2,300円で1枚追加購入可）
◇2泊3日4食 1日リフト券1枚付き9,700円から（1枚2,300円で2枚まで追加購入可）
◆宿泊のお申し込みは簡単です！
　宿泊希望日の3日前までに、自然の村へ電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファクス・
インターネットでお申し込みください。

〔宿泊料金〕 大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※�「わくわくスキープラン」、通常の宿泊ともに、12月10日㈪までは割引料金、12月29日
㈯～平成31年1月3日㈭までは繁忙期料金の適用あり（大人200円・小学生100円の割引・
加算）。

◆31年2月分の優先申し込み（団体分）受け付け中
　団体（15人以上）申込は、自然の村へ電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファクス・イ
ンターネットでお申し込みください。

［体育館・グラウンド・フィールドアスレチックなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄り駅
（信濃川上駅）まで車で送迎し
ます。宿泊申し込みの際にご
予約ください。

MISHOP
日本語支援ボランティア募集中

　1対1で日本語やお互いの文化を学ぶ「日
本語個人レッスン（LLJ）」と、毎週土曜日の
午前中に少人数で日本語を勉強する「日本
語教室」があります。LLJのボランティアは
随時募集していますが、日本語教室のボラン
ティアは、養成講座の受講をお願いしていま
す（講座のご案内は『広報みたか』12月2日発
行号に掲載予定です）。また、活動には協会
への会員登録（年会費あり）が必要です。
　詳しくは同協会までお問い合わせくだ
さい。

コーディネーター
パネリスト
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　分限処分とは、公務能率の維持の観点から職員に行われる免職、降任、休職、降
給の処分のことです。本人の故意または過失は要件ではありません。懲戒処分と
は、公務秩序の維持の観点から行われる免職、停職、減給、戒告の処分のことで、
こちらは本人の故意または過失を要件としています。いずれの処分も本人の意思に
かかわらず行われる不利益な処分のため、厳格な手続きのもと厳正に行われます。

　職員は、職務の遂行に当たり、発揮した能力とその実績を勤務成績として評価
（人事考課）されます。人事考課は、効果的な人財育成を図るとともに、考課結果を
処遇に反映することで、職員の意欲向上を図ることなどを目的としています。

　市では、少数精鋭主義のもと、多摩26市の中でも、質、量ともにトップクラス
の職員研修を実施しています。25年8月改定の「三鷹市人財育成基本方針」に基づ
き、職員一人ひとりの能力を伸ばすため、職場での指導育成や幅広い研修メニュー
により、個々の目標に応じた能力向上を図っています。

人事考課制度の概要

❸外郭団体などへの派遣職員数 ❹昇任者数の推移
団体名 人数

（公財）三鷹国際交流教会 1
（公財）三鷹市スポーツと文化財団 8
（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター 2
（社福）三鷹市社会福祉事業団 18
三鷹市土地開発公社 2
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 3
NPO法人みたか都市観光協会 1
NPO法人みたか市民協働ネットワーク 2
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会 2

合   計 39

　勤務時間は、原則として休憩時間を除く1日7時間45分（午前8時30分～午後5
時15分）の週5日勤務です。ただし、民間企業と同様、業務の繁忙の状況によって
は時間外勤務で対応します。休暇制度は、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇およ
び介護休暇（無給）に大別されます。特別休暇は、出産や結婚など特別の事由があ
る場合に認められる休暇で、現在18種類あります。

❶時間外勤務時間数の推移

❷年次有給休暇取得日数の推移

（注）１. 時間外勤務時間数は、時間外勤務手当の対象となる係長職以下の職員の平均です。
　　２.  27年度までは、再任用短時間勤務職員分を含む時間外勤務時間数を常勤職員の人数で除して算出してお

り、28年度からは、東京都の算出方法と合わせるため、常勤職員のみの時間外勤務時間数を常勤職員の人
数で除して算出しています。

（注）１. 対象は毎年12月31日に在職していた職員です。 
　　２.  平均当初日数とは、その年（1月1日～12月31日）の取得可能日数（前年からの繰り越し分を含む）の平均を、

平均取得日数とは、その年の取得日数の平均を表すものです。

　服務とは、公務員が仕事をするうえで守らなければならない義務のことです。
民間の労働者に課されていない義務が課されているほか、民間の労働者に認めら
れている憲法上の権利が一部制限されています。
服務に関する基本原則の概要

分限および懲戒処分の推移
区 分 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

分限処分 
（人）

免職 0 0 0 0 0
降任 0 0 0 0 1
休職 21 23 19 20 19
降給 0 0 0 0 0

懲戒処分 
（人）

免職 0 0 0 0 0
停職 0 0 0 0 2
減給 0 0 0 1 0
戒告 0 3 1 0 0

●考課の基準日＝毎年1月1日　　　 ●考課の構成＝第1次考課、第2次考課、総合考課
●考課の要素＝①業績、②能力・態度
●考課の基準＝AA（最高レベル）、A、B（標準）、C、D、E（最低レベル）の6段階評価

職員研修の概要（29年度）
区 分 研修名 研修数 人数

階層別
研修

考課者研修 3 199
部長研修 1 4
課長研修 1 8
新任主任研修 1 23
接遇研修 2 56
現任研修 8 170
新任研修（OJT新任・年度途中採用者研修含む） 9 75

能力開発
研修

キャリア・ビジョン研修 3 110
チャレンジ選択研修 5 82
チャレンジIT研修 13 22
キャリア・ガイダンス 13 73

実務研修

文書管理システム操作研修 1 65
法制執務基礎研修・政策法務研修 2 66
新任研修（実務研修） 1 21
財務手続基礎研修 1 29
窓口英会話研修 1 1

特別研修

市長との対話交流会 6 63
OJT（所属長・係長・チューター）研修 2 48
リスクマネジメント研修（危機管理力向上研修・自転車運転講習会） 20 632
統計等データの活用による政策形成に向けた研修会 2 38
情報セキュリティ研修 12 235
ISO14001研修 6 170
上級救命技能取得・再取得研修 15 282
認知症サポーター養成講座 1 29
ゲートキーパー養成講座 2 82
障がいを理由とする差別解消推進に関する研修 2 197
公益的法人等との合同研修 1 8

職場研修 各部課職場研修 21 602

派遣研修
東京都市町村職員研修所派遣研修 62 431
東京都等主催研修 11 13
管外派遣研修・諸講習会派遣研修 118 163

合同研修 第3ブロック等合同研修 4 68

自主研修
通信教育研修 − 20
自主研究グループ （グループ）4 59
資格取得 − 12

　職員は、東京都の26市5町8村および31の一部事務組合により構成される東京都
市町村職員共済組合に加入しています。共済組合は法律に基づき健康保険や年金に
関する業務などを行っています。 
　また、市は法律に基づき事業主が行う責務のある職員に対する福利厚生事業を、
条例に基づき設置された三鷹市職員互助会を通じて行っています。 
　職員の健康管理として、法律に基づく定期の健康診断などのほか、そのほかの
健康診断、健康相談や健康教育を実施しています。また、労働安全衛生の分野でも
労使の委員で構成される委員会で定期的に話し合いを行うなど、市民サービスを
提供する主体である職員が心身共に健康で安心して職務に精励できる環境の整備
に努めています。29年度の実績は以下のとおりです。

❶共済組合事業の概要
事 業 概 要 利用実績

給付
事業

短期給付（法定給付・附
加給付など） 400件

長期給付（退職・障害厚
生年金など） 3件

福祉
事業

保健事業

人間ドック
利用者 370人

脳ドック
利用者 43人

婦人科検診
利用者 229人

宿泊事業

契約宿泊施設
利用助成 128件

パッケージ
旅行利用助成 295件

オートキャン
プ場利用助成 3件

貯金事業 625人
貸付事業 105件

❷職員互助会事業の概要
事 業 概 要 実 績

総会 1回開催
理事会 1回開催

互助会だより発行 12回発行
 （毎月1回）

共済給付事業 970件

家族等厚生事業 利用者数
延べ1,949人

家族等厚生事業（外部委託） 利用者数
延べ6,916人

図書などの購入 61点
生活資金貸付金 11件

互助会
サークル
事業

 ア 教養関係サークル
　  活動助成 4部

 イ 体育関係サークル
　  活動助成 10部

 ウ 阿波おどり助成 （みたか市役所連）
一般生命保険（団体扱い） 8社
そのほか全国市長会任意共済保険
・個人年金・損害保険など 延べ820人加入

❸健康診断などの概要 ❹健康教育の概要
事 業 項 目 受診者数

定期健康診断 950

ストレスチェック 953

VDT作業従事者
健康診断 938

腰痛健康診断 319

胃検診 47

事 業 項 目 参加人数
メンタルヘルス研修 27
セクシュアル・ハラスメントおよび
パワー・ハラスメント防止管理職・係長研修 20

セクシュアル・ハラスメントおよび
パワー・ハラスメント防止一般研修 25

健康増進研修 25
ストレッチ教室 14
良好な職場環境づくりのためのコミュニケーション研修 30

❺公務災害・通勤災害の発生件数の推移

（注） 職員数は30年4月1日現在の人数です。

区 分 育 児 休 業 部 分 休 業
男性 8人 0人
女性 25人 10人
計 33人 10人

（注） １.  部分休業とは、地方公務員の育児休
業等に関する法律に規定する部分休
業です。

　　２.  人数は29年度に新規に取得した職
員数です。

区 分 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度
公務災害 10件 2件 5件 5件 2件
通勤災害 6件 2件 8件 8件 4件

育児休業などの取得者数（29年度）

職務専念義務／信用失墜行為の禁止／営利企業等の従事制限／争議行為等の禁止／
守秘義務／政治的行為の制限

区 分 25
年度

26
年度

27
年度

28
年度

29
年度

部長職 6人 4人 5人 8人 4人

課長職 5人 15人 14人 11人 8人

課長
補佐職 11人 14人 12人 16人 9人

係長職 14人 16人 23人 22人 27人

主任職 20人 21人 32人 28人 31人

区 分 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度
時間外勤務時間数

（職員1人当たり月間） 10.4時間 11.5時間 12.6時間 12.7時間 12.2時間

指数（対25年度比） 100.0 110.6 121.2 122.1 117.3

区 分 25年 26年 27年 28年 29年
平均当初日数 37.32日 37.08日 36.90日 36.35日 36.58日
平均取得日数 13.86日 13.18日 12.87日 13.32日 13.60日
平均取得率 37.1％ 35.5％ 34.9％ 36.7％ 37.2％

再 就 職 状 況 人 数
市の再任用職員になった者 4
外郭団体などの職員になった者 2
再就職をしなかった者 0

（注） 30年3月31日付で定年退職した課長職
以上の職員の状況です。

職員の勤務時間、そのほかの勤務条件の状況

職員の休業の状況

職員の服務の状況

職員の分限および懲戒処分の状況

人事評価の状況

職員研修の状況 定年退職者の再就職の状況

職員の福祉および利益の保護の状況



主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

5 広報みたか　No.1631　2018.11.18 ●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。

　市は健康、福祉、子育て、教育、都市整備、生活環境、スポーツ・文化など、市民のみなさんの生活に関わる仕事を行っており、これに携わる各部署に職員を
配置しています。市職員の定数、給与、休暇などの勤務条件は、法律に基づき、市議会の議決によって定める条例や市長が定める規則などで明らかにしています
が、みなさんに一層のご理解をいただくため、平成29年度の実績を中心に制度の概要やその運営の状況を公表します。

人事行政に関する状況の公表

　人件費とは、一般職の職員に支給される給与と、市長や市議会議員などの特別
職に支給される給料、報酬、手当のほか、共済費（社会保険料の事業主負担分）など
を含む経費の合計をいいます。
　職員数については、事務事業の見直しや業務の委託化、再任用などを進めるとと
もに、新たな行政需要に適切に対応し、市民サービスの維持・向上を図るため、適
正な配置を行っています。

❶人件費の状況（29年度普通会計決算）
区 分 人口（住民基本台帳）

（30年1月1日） 歳出額  A 実質収支 人件費  B 人件費率
B/A

（参考）28年度
の人件費率

29年度 186,375人 65,206,271
千円

1,706,547
千円

9,836,904
千円 15.1% 14.7%

❷職員給与費の状況（29年度普通会計決算）

区 分 職員数 
A

給与費 1人当たり
給与費 B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計  B

29年度 917人 3,588,174
千円

1,250,801
千円

1,631,949
千円

6,470,924
千円

7,057
千円

❸給与の種類
（注）職員数は、29年4月1日現在の人数です。職員手当は退職手当を含みません。

給 与

毎月支給されるもの 給料・扶養手当※1・地域手当・住居手当※2・管理職手当

勤務実績により支給されるもの 特殊勤務手当・時間外勤務手当・休日勤務手当・
管理職員特別勤務手当

一定の時期に支給されるもの 例年支給 通勤手当・期末手当・勤勉手当
退職時支給 退職手当※3

（注）部長職職員には※1・2、課長職職員には※2、再任用職員には※1〜3の手当は支給されません。

❶職員の平均年齢、平均給料月額などの状況（30年4月1日現在）

区 分 一 般 行 政 職 技 能 労 務 職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

三鷹市 41.9歳 319,347円 446,657円 51.8歳 334,954円 409,918円
東京都 41.5歳 314,490円 444,592円 49.7歳 292,009円 391,826円

（注） ｢平均給与月額｣とは、給料に諸手当を加えたものの平均月額です（期末・勤勉手当は含みません）。

❷平均給料月額およびラスパイレス指数の推移（各年度4月1日現在）

25年度 26年度 27年度 28年度

平均給料月額（定数内職員）
ラスパイレス指数（給与実態調査）（円） （指数）

29年度310,000

320,000

330,000

340,000

98

99

100

101

102

321,221331,849 328,992

99.6
100.7

100.3 99.2

324,005 321,562

99.8

（注） １. ラスパイレス指数とは、国家公務員の俸給月額を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。 
２. 国家公務員の25年度の時限的な給与改定特例法による措置がなされている状況でのラスパイレス指数は、

25年度が「109.1」となります。

❸職員の初任給の状況（30年4月1日現在）
区 分 三 鷹 市 東 京 都 国

一般行政職 大学卒 182,700円 182,700円 183,700円
高校卒 144,600円 144,600円 147,100円

（注）  （   ）内は、再任用職員の支給割合です。

三 鷹市 東 京 都 国
支
給
割
合

期末手当 勤勉手当 支
給
割
合

期末手当 勤勉手当 支
給
割
合

期末手当 勤勉手当
2.60月分

（1.45）月分
1.90月分

（0.90）月分
2.60月分

（1.45）月分
1.90月分

（0.90）月分
2.60月分

（1.45）月分
1.80月分

（0.85）月分
加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
・職務段階別加算　3〜20％
・管理職加算    　 なし

加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
・職務段階別加算  3〜20％
・管理職加算      15〜25％

加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
・職務段階別加算　5〜20％ 
・管理職加算　    10〜25％

❷退職手当の状況（30年4月1日現在）

（注） １. 退職手当の１人当たり平均支給額は、29年度に退職した職員に支給された平均額です。 
２. 再任用職員には退職手当は支給されません。

三 鷹市 東 京 都 国
（支給率） 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 23.0月分 23.0月分 23.0月分 23.0月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 30.5月分 30.5月分 30.5月分 30.5月分 28.0395月分 33.27075  月分
勤続35年 43.0月分 43.0月分 43.0月分 43.0月分 39.7575月分 47.709      月分
最高限度額 43.0月分 43.0月分 43.0月分 43.0月分 47.709  月分 47.709      月分

そのほかの加算措置
　勧奨退職特例措置(2〜20％加算）

そのほかの加算措置
　定年前早期退職特例措置
　(2〜20％加算）

そのほかの加算措置
　定年前早期退職特例措置
　(2〜45％加算）1人当たり平均支給額 4,160千円 21,345千円

❸扶養・地域・住居・通勤手当の状況（30年4月1日現在）
手 当 名 内 容

扶養手当 配偶者6,000円（課長職職員は3,000円）、子9,000円（16〜22歳4,000円加算）、そのほ
か6,000円

地域手当
民間における賃金・物価などに関する事情を考慮して支給される手当で、給料・扶養手当・
管理職手当の合計額の15% （国は地域により3〜20%、東京都は20%） 
職員1人当たりの平均支給年額 579,565円

住居手当 満34歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある世帯主（借家・借間）15,000円
※経過措置（31年3月31日まで）：上記以外の世帯主（借家・借間）9,000円。

通勤手当
交通機関利用者　6カ月の鉄道定期と、Suicaなどを利用して路線バスに乗車した場合の
実費相当額の6カ月分を4・10月に支給
交通用具使用者　通勤距離に応じた金額の6カ月分を4・10月に支給

❹特殊勤務・時間外勤務手当の状況（30年4月1日現在）
区 分 内 容

特殊勤務手当

危険、不快、そのほか特殊な業務に就いたときに支給される手当
手当の種類 2種類
手当の名称 緊急出動手当、不快危険作業手当
職員全体に占める受給職員の割合 6.0% 
受給職員1人当たりの平均支給年額 2,873円

時間外勤務手当
年度区分 28年度 29年度
支給総額 370,698千円 357,120千円
職員1人当たりの平均支給年額 407千円 396千円

特別職の報酬などの状況（30年4月1日現在）
区 分 給 料 等 月 額 期 末 手 当

給  料
市　長 1,030,000円

年間4.5月 （内訳） 6月期　　2.175月
12月期　　2.325月副市長 870,000円

教育長 810,000円

報  酬
議　長 640,000円

年間4.5月 （内訳） 6月期  　 2.175月
12月期　　2.325月副議長 580,000円

議　員 550,000円

職員数の推移

　職員の採用は、競争試験（択一、面接など）による能力実証により行われていま
す。採用後の昇任についても、人事考課と併せて昇任試験などを実施し、より客観
的な能力実証に基づいて行っています。

（注） １. 派遣職員の併任・併任解除を除きます。 
２. 採用日と同日付で外郭団体・一部事務組合などへ派遣された職員および退職日と同日付で派遣解除され

た職員を含みます。

❶期末・勤勉手当の状況（29年度）

（注） １. 職員数は各年度4月1日現在の人数です。
２.  7年度は、職員数が最も多かった年度です。
３.  25年度からの職員数は、特定法人退職派遣を除く外郭団体などへの派遣職員数を含みます。

（　）内は、外郭団体などへの派遣職員数を除いた職員数および指数です。

❶採用および退職者の推移
区 分 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

採用職員数 15人 37人 40人 54人 34人
退職職員数 44人 47人 46人 43人 39人
採用職員数−退職職員数 △29人 △10人 △6人 11人 △5人

❷採用試験受験者数および最終合格倍率の推移
区 分 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

受験者数 587人 768人 781人 547人 633人
（うち一般事務上級） （521人） （420人） （301人） （358人） （386人）
最終合格者数 27人 51人 69人 42人 43人

（うち一般事務上級） （22人） （25人） （23人） （20人） （28人）
最終合格倍率 21.7倍 15.1倍 11.3倍 13.0倍 14.7倍

（うち一般事務上級） （23.7倍） （16.8倍） （13.1倍） （17.9倍） （13.8倍）
（注） １. 数値は年度内に実施した試験の合計です。 

２. 一般事務上級とは、大学卒業程度の選考内容です。なお、別枠で実施した経験者採用者を除きます。

 職員課☎内線2237

（△はマイナス）

7年度 25年度 26年度 27年度 28年度
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給与および職員数の状況

総括

特別職の報酬などの状況

職員数の状況

職員の採用・退職・派遣などの状況

職員の平均給与月額、初任給の状況

職員の手当の状況
人事行政の運営状況



◆報酬	 時給1,020円、交通費支給
同署☎53-1311へ

第70回人権週間の相談事業
◆人権特設相談
　いじめ、児童虐待、家庭内の問題、差別、
嫌がらせなどの相談に応じます。

11月27日㈫午前10時～正午（11時
30分まで受付）

市役所1階市民ホール
当日会場へ
相談・情報課☎内線2215

◆夜間人権ホットライン　☎03-6722-
0127
　弁護士による無料電話法律相談です。

12月6日㈭午後5時～8時（1人10分
程度）

（公財）東京都人権啓発センター☎03-
6722-0124、 市相談・ 情報課☎内線
2215
犯罪被害による心の悩み相談
　警視庁では、犯罪被害に遭われた方
やご家族の心の悩み相談に応じています。
◆犯罪被害者ホットライン　☎03-35	
97-7830（平日午前8時30分～午後5時
15分）
◆三鷹警察署　犯罪被害者臨時相談窓口

11月28日㈬午後1時30分～3時
市役所 1階市民ホール
当日会場へ
同署☎49-0110、市安全安心課☎内

線4521
総合オンブズマン相談（12月）

6・13・27日＝片桐朝美さん（杏林

育園」・☎79-5441、③④「〒181-0002
牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育園」・☎40-
0600へ
※詳しくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
武蔵野税務署　 
非常勤職員（140人）
◆職務内容	 申告書作成用パソコンの
操作補助、受付・案内業務など
◆資格	 窓口対応、パソコン操作（ワー
ド・エクセル）ができる方
◆勤務期間	 平成31年1月下旬～3月末
◆勤務時間	 月～金曜日①午前8時30
分～午後1時または0時30分～5時（実
働4時間）、②午前8時50分～午後1時
または0時50分～5時（実働4時間10分）、
③午前9時～午後5時（実働5時間30分。
時間は応相談）、日曜日の勤務あり、い
ずれも祝日は休み
◆勤務場所	 同署（武蔵野市吉祥寺本町
3-27-1）または同署管内無料相談会場

大学准教授）、20日＝中村一郎さん（弁
護士）、いずれも木曜日午後1時30分～
4時30分

相談・情報課（市役所2階）
同課☎内線2215へ

平成30年度第2回三鷹市 
地域公共交通活性化協議会の傍聴

11月21日㈬午前10時～正午
5人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883

催し
みんなの保健室「おしゃべり会 

（さぎ被害を気楽に語ろう）」
暮らしの保健室in三鷹 11月19

日㈪午後1時～3時 みたかスペー
スあい（下連雀3-28-20） 100円
当日会場へ 多田☎44-6359

「永野徹子 絵本屋さんにて。」展―
切り絵とカレンダーとちょっとや
きもの

よもぎBOOKS 11月20日㈫
～12月2日㈰午前11時～午後6時

同店（下連雀4-15-33） 期間中
会場へ 同店（辰巳）☎050-6870-
6057

第四回都立三鷹高校OGOB美鷹
展

都立三鷹高校卒業生美術のつど
い 11月21日㈬～25日㈰午前10時
～午後7時（25日は6時まで） ぎゃ
らりー由芽のつづき（下連雀4-15-1-
103） 期間中会場へ 佐々木☎
090-9132-4359

みたかふれあいサロンの催し
①PC道場（PC・タブレットなど

お困りの相談に応じます）＝毎週水
曜日午後1時～3時15分、毎月第4
土曜日午後6時15分～8時15分、②
iPadを使って脳をイキイキ・ワクワ
ク〈脳若トレーニング〉＝11月24日～
12月8日の毎週土曜日午前10時30
分～午後0時30分 ①10人 三鷹
産業プラザ ①2,000円、②500円

（いずれも1回） ①当日会場へ（先
着制）、②NPO法人シニアSOHO
普及サロン・三鷹☎40-2663・
40-2664（当日参加も可）

「サロンきっかけ」おしゃべり会
活躍きっかけ隊 11月22日㈭午

前10時～正午 三鷹市公会堂さん
さん館 100円 当日会場へ 加
藤☎080-5496-9758

懐かしい曲を皆で歌う会
楽若会 11月22日㈭、12月7日

㈮午後1時30分～4時30分 芸術
文化センター 600円（初回800円）

小林☎・ 26-6825（当日参
加も可）

元気ひろば おれんじの催し
①クレイアート＝11月22日㈭午

後1時30分から、②お家でできる漢

方養生講座＝28日㈬午前10時～11
時、③ポーセラーツ＝12月3日㈪午
前11時30分～午後1時 ②8人（お
子さん同伴可） 同会（中原3-1-65）

①1,200円、②1,500円（茶菓付き）、
③2,500円 ①11月21日㈬まで、
②22日午後3時まで、③26日㈪ま
でに同会☎76-5940

名古屋大学名誉教授池内了さん
講演会「科学と戦争」―平和構築
に向けての科学の発展

総合コースを考える会 11月24
日㈯午後1時30分～3時30分 福
祉センター 200円 当日会場へ

佐藤☎090-6183-3423

足から健康を考える外反母趾（ぼ
し）巻き爪改善

倉橋 11月24日㈯午後2時か
ら 三鷹市公会堂さんさん館
1,500円（マッサージオイル代を含む）

倉橋☎090-4941-3533

三鷹雑学大学第40回講義「日本の
水が危ない」

11月25日㈰午前10時～正午
消費者活動センター 当日会場
へ 近藤☎48-1490・ http://
mzatsugaku.wpblog.jp/

子どものためのフリーマーケッ
ト・遊びとたき火と「ティピーを
たてて秋の子どもバザール」

NPO法人子ども生活・ゆめこう
ば 11月25日㈰午前11時～午後3
時 農業公園 当日会場へ。出
店希望者は事前に同法人☎・
34-0040

NPO法人子育てコンビニの催し
①羊毛フェルトでXmasオーナ

メント作り＝11月26日、12月17日
の月曜日午前10時～11時30分、②
コンビニひろばクリスマス会＝12
月7日㈮午前10時30分～11時30分

元気ひろば おれんじ（中原3-1-
65） ①1,800円（1回） 同法人① 

info2@kosodate.or.jp、② ko 
sodatenet@mitaka.ne.jp 同法人 
☎41-7021

法人設立20周年記念作品展「ココ
ロのタネ」

（社福）おおぞら会 11月28日㈬～
12月2日㈰午前10時～午後8時（11
月28日は午後3時から、12月2日は
5時まで） 芸術文化センター 期

間中会場へ 同実行委員会☎30-
5571

名画と音楽を楽しむ★
西洋美術史を学ぶ会 11月28

日㈬午後2時～4時 生涯学習セ
ンター 指揮者でピアニストの高
山美佳さん 当日会場へ 池田☎
42-7392

ラテンダンス（ルンバ）★
ペガサス 11月29日㈭午後7時

～8時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター JCF現役A級選手の木
下聡明さん 当日会場へ 大内☎
31-8656
※『広報みたか』11月4日号で掲載し
た日付に誤りがありました（誤：11月
28日㈬、正：11月29日㈭）。

キャラキッズ・ミニフェス（「子ども 
たちがかんがえたキャラクター展
2018」会場でのワークショップ）

キャラワークス・ジャパン 12
月1日㈯・2日㈰午後1時～5時 三
鷹市公会堂さんさん館 期間中会
場へ 同会（西岡）☎77-9330

第3回「老いる前に家の整理整頓
してみましょう！」成功の秘訣共
に学びませんか

大人の寺子屋 12月1日㈯午後
1時30分～3時30分 20人 みた
かボランティアセンター 三鷹
市社会福祉協議会（堀江）☎76-1271

（当日参加も可）

キャンドルナイト2018
ダディ・ベア（一小おやじの会）
12月1日㈯午後4時30分～7時

一小 当日会場へ 坂井☎080-
7768-7221

ママの応援サイトmiccu-fanまつ
り

12月6日㈭午前11時～午後3時
元気ひろば おれんじ（中原3-1-

65） 体験コーナーなど一部有料
当日会場へ 柿沼☎76-5940

おむすび倶楽部友の会の催し
①絵本の読みきかせミニ講座＝

12月6日㈭午後2時～3時30分、②
フルートとボーカルのクリスマスジャ
ズコンサート＝8日㈯午後1時30分
～3時30分 おむすびハウス（下連
雀1-10-20） ①200円、②300円

藤原☎46-4117

こころほっこり おはなし会―お
となのために

おはなしあずきの会 12月7日
㈮午前10時45分～正午 三鷹図書
館（本館） 当日会場へ ウオタニ
☎77-9340

ステップⅡ自由練習会
三鷹ダンスクラブ 12月7日～

28日の毎週金曜日午後0時15分～
2時45分 SUBARU総合スポーツ
センター カップル500円、シング
ル300円 ヒールカバー 当日会
場へ セキネ☎090-6018-9579

市民ダンスパーティー
三鷹市PMSジャズオーケスト

ラ 12月8日㈯午後5時30分～8
時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 当日会場へ 篠崎
pmsjazz@yahoo.co.jp

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの会

インターナショナルフレンズ 12 
月9日㈰午前11時30分～午後1時30
分 井の頭東部地区公会堂 当
日会場へ 楠☎090-6405-5120・

Intl.Friends123@gmail.com・
同会 http://intl-friends.blog.jp/

尺八・大正琴でつづる歌謡演歌 
演奏会★

塚本尺八研究会 12月9日㈰午
後1時30分～4時30分 生涯学習
センター 大正琴「かすみ草の会」
主宰で師範の馬場満子さん 当日
会場へ 小池☎43-6460

楽しい「ボッチャ」をやってみま
せんか★

ボッチャの輪つくろう会 12月
11日㈫午後2時から 連雀コミュニ
ティセンター 杏林大学准教授の
一場友実さん 100円 三鷹市社
会福祉福祉協議会☎76-1271・
76-1273 近藤☎090-7173-6425

気楽に手作りの会（粘土アート・
羊毛・トールペイント・つる＆籐・
押し花）

12月13日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
初回1,200円 土生（はぶ）☎

090-4821-9511

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会

12月15日㈯午前10時～午後1時
市民センター議場棟下 500円

（1区画分） 同協議会☎・ 76-
1271（申し込みは2区画まで）

三遊亭歌奴さんによるげんこつ
寄席

学童保育げんこつ組 12月16日
㈰午後2時～3時40分 ルーテル学
院大学 大人1,100円、子ども500
円、幼児200円（当日券は大人1,400
円、子ども800円） 同会☎32-
3081・ info@genkotsu-fc.com

第5回「笑ってヨッ！ 北野寄席」 
笑って笑ってもう5回 落語ありマ
ジックあり

北野5人組・江戸小噺笑い広げ鯛 
12月22日㈯午後1時30分～3時30 

分 北野地区公会堂 100円 当
日会場へ 北野☎080-4206-7070

楽観主義に生きるポジティブ心
理学（基礎）

NPO法人日本人間関係心理士
協会 平成31年1月11・25日、2月8・
22日、3月8日の金曜日午後1時30
分～4時30分 10人 三鷹駅前コ
ミュニティセンターほか 3,000円

（1回。資料代を含む） 同法人（山
本）☎080-5027-5292・ jahrp-
micenter@jcom.zaq.ne.jp

伝言板
糖尿病教室「糖尿病と腎臓疾患」

「糖尿病と整形外科疾患」
武蔵野赤十字病院 12月1日㈯

午後1時～3時（0時30分から受付）
同病院 当日会場へ 同病院医

療社会事業課☎32-3111

むさしのカレッジ「本の世界を歩
こう」―晩秋の野川の文学ガイド
ウオーク

西武・武蔵野パートナーズ
12月2日㈰午前10時武蔵野公園

集合～正午野川公園解散 15人
500円（保険料、資料代） 武

蔵野公園サービスセンター☎042-
361-6861（先着制）

エイズ流行の終結に向けた取り
組み

杏林大学 12月8日㈯午後1時30
分～3時 240人 同大学病院大 
学院講堂 当日会場へ（先着制）
同大学広報・企画調査室☎44-0611

平成31年1月1日発行号
原稿締切日11月22日（木）
1月20日発行号
原稿締切日12月18日（火）

いずれも午後5時まで
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の

掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

6

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

広報みたか　No.1631　2018.11.18※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



ハロートレーニングを活用して	
就職につなげよう！
　ハロートレーニングは、希望する仕
事に就くために必要な職業スキルや知
識などを習得することができる公的職
業訓練制度です。受講料無料（テキスト
代などの自己負担あり）で、就職相談を
受けることができます。

ハローワーク三鷹☎68-8200へ
創業後の課題解決セミナー「ポイン
トを押さえて効果倍増！集客のため
のホームページ・SNSの使い方」

11月29日㈭午前9時20分～午後0時
20分

おおむね創業5年未満の女性・若者
（39歳以下）・シニア（55歳以上）の方30人

三鷹産業プラザ
HerbNet代表の浅川絢子さん
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
パートタイム就職支援セミナー	

11月29日㈭午後1時30分～3時30分
パートタイムで就職希望の方80人、

保育（1～6歳）8人
市民協働センター
社会保険労務士の横山玲子さん

ハローワーク三鷹☎47-8617へ。
保育希望者は11月20日㈫までに市生活
経済課☎内線2543へ（いずれも先着制）
就職支援セミナー5日間（12月）

東京労働局、ハローワーク三鷹
①就職活動準備と自己理解・職業理

解＝3日㈪、②履歴書・職務経歴書の書
き方＝4日㈫、③面接対策＝5日㈬、④
書類選考対策（個別カウンセリング）＝6
日㈭、⑤面接対策（ロールプレーイング）
＝7日㈮、いずれも午後1時30分～3時
30分（④は午前10時～午後2時）

①～③50人、④⑤20人

見込みも可）でパソコン操作ができる方
◆勤務期間	 平成31年1月1日～3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～金曜日午前9時～午
後6時15分（実働週30時間）
◆報酬（月額）	 189,500円（30年4月実
績）、交通費支給（上限20,000円）
※年次有給休暇、社会保険などの適用
あり。

12月7日㈮午後5時までに電話連
絡のうえ、履歴書（写真貼付）、あれば
資格証をすくすくひろば☎45-7710へ

（書類選考後、12月14日㈮に面接）
※申込時に指定された課題を面接時に
提出。
㈱まちづくり三鷹　契約社員（1人）
◆職務内容	 市政窓口業務
◆資格	 パソコン操作ができる方
◆勤務期間	 平成31年1月1日～3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～日曜日（実働週40時間、
早番・遅番の2交代制）
◆報酬	 月額226,000円、交通費支給

12月3日㈪午後5時（必着）までに履
歴書（写真貼付、メールアドレスを記入）・
個人情報の取り扱いについての同意書

（同社ホームページ https://www.
mitaka.ne.jp/から入手）・作文「市役所
の窓口業務について」（800字程度）を直
接または郵送で「〒181-8525㈱まちづ
くり三鷹」へ（書類選考後、面接）

三鷹駅前市政窓口☎42-5678
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種	 ①介護職（契約職員。正職員へ
の登用あり）、②保育士、③調理員、④
用務員（②～④パートタイマー）
◆資格	 ①介護福祉士、介護職員初任
者研修または実務者研修修了者、②保
育士、③栄養士または調理師免許（②③
無資格者は応相談）
◆勤務時間	 ①早番・日勤・遅番・夜勤 
の4交代制。夜勤は月4～6日程度、②月・
木・金曜日午後5時30分～9時、土曜日
午前11時～午後4時、③月曜日午前8時
～午後4時30分、④月～金曜日午後4時
30分～7時30分
◆勤務場所	 ①老人保健施設はなかい
どう、②三鷹駅前保育園、③④三鷹赤
とんぼ保育園
◆報酬	 ①月額240,000円（ 介護福祉
士以外は230,000円）、②時給1,080円
～1,463円、③時給1,050円～1,425円、
④時給1,000円～1,250円（②③資格の
有無・時間帯による、④時間帯による）
※①賞与あり（昨年度実績210,000円程
度、採用1年目は異なる）。夜勤手当あり（1
回7,000円）。
◆採用予定日	 随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）、あれば資格証の写しを直接または
郵送で①「〒181-0002牟礼6-12-30三
鷹市社会福祉事業団」・☎44-5211、②

「〒181-0013下連雀3-30-12三鷹駅前保

三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給資格者証
平日午前9時～午後5時に申し込み予

約センター☎03-5577-4709へ（先着制）
ハローワーク三鷹☎47-8617
多様な働き方セミナー

12月6日㈭午後1時30分～3時30分
おおむね55歳以上で求職活動中の方

32人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠

さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサ

ポート三鷹☎45-8645・ 45-8646
へ（先着制）
全年齢対象　面接対策セミナーと
就職面接会		

12月7日㈮①直前対策セミナー＝午
前10時～正午、②就職面接会＝午後1
時～4時（0時30分～3時受付）

①30人
武蔵野スイングホール（武蔵野市境

2-14-1）
②面接希望分の履歴書

①と保育希望者は東京しごとセン
ター多摩☎042-329-4524へ（先着制）、
②当日会場へ
※②の参加企業は10社程度。
シニア生涯ワーキングセミナー
　シニア世代の再就職の現状と考え方、
ライフプランニングなど。

東京都、東京労働局・都内ハローワー
ク、（公財）東京しごと財団

12月13日㈭午後1時～3時45分
55歳以上で求職中の方30人
三鷹産業プラザ
社会保険労務士の荒木健一さん
筆記用具、電卓
11月19日㈪から予約専用ダイヤル☎

03-5843-7665へ（先着制）
東京しごとセンターシニアコーナー

☎03-5211-2335
①保育士就職支援研修	
②就職相談会
　出展予定は三鷹市・武蔵野市・調布市・
小金井市・狛江市・西東京市の民間保
育園。

12月16日㈰①午前10時～午後2時
30分、②午後2時30分～4時

保育士（取得見込みも可）
武蔵野スイングホール（武蔵野市境

2-14-1）
①東京都保育人材・保育所支援セン

ター☎03-5211-2912へ、②当日会場へ
同センター☎03-5211-2912

ファミリー・サポート・センター	
市政嘱託員（1人）
◆職務内容	 利用・援助会員の募集・
登録、会員相互の援助活動のコーディ
ネート、講習会の開催など
◆資格	 保育士または社会福祉士（取得

国際基督教大学　市民聴講生
科目により異なる
学生を除く18歳以上の市民
1科目15,000円（別途教材代が掛か

ります。1科目に限り1,500円を市と同
大学が助成）

11月28日㈬までの平日午前9時～午
後5時に受講料を国際基督教大学総務
グループ社会サービス担当へ（正午～午
後1時を除く。郵便振替可）、または三
鷹ネットワーク大学へ

国際基督教大学☎33-3013、三鷹ネッ
トワーク大学☎40-0313
※科目など詳しくは国際基督教大学ホー
ムページ http://www.icu.ac.jp/へ。
都営住宅の入居者（地元募集）
◆募集内容	 市内にある3人以上世帯
向け1戸
◆資格	 申込者が市内に居住、同居親
族がいる、世帯の所得金額が基準額の
範囲内、住宅に困っている、申込者・
同居親族が暴力団員でない
◆申込書・募集案内	 11月19日㈪～28 
日㈬に都市計画課（市役所5階52番窓
口）、市政窓口で配布

11月30日㈮（必着）までに申込書を
「〒181-8555都市計画課」へ（郵送のみ）

同課☎内線2813
三鷹市シルバー人材センター	
入会説明会

①12月5・19日の水曜日午前10時～
正午、②13日㈭午後2時～4時

健康で働く意欲のあるおおむね60歳
以上の市民

①三鷹市シルバー人材センター、②
牟礼コミュニティセンター

三鷹市シルバー人材センター☎48- 
6721・ http://mitaka-sc.or.jp/sc_
kaiinnaru.htmlへ

内覧会のお知らせ
　サテライトオフィス「サテラ三鷹」が三鷹産業プラザ3階にオープン 
します。通勤時間の削減、時間とコストの効率化、仕事と子育て・介護 
などの両立により、理想的なライフ・ワーク・バランスの実現に貢献する
ビジネス拠点です。

12月3日㈪午前9時～午後8時　 同プラザ　 当日会場へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669・ satellite@mitaka.ne.jp

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
健康推進課☎内線4202

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、
　午後6時〜9時30分
②�小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分
　（受付は午後10時まで。平日のみ。）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター
　（新川6-37-1　元気創造プラザ2階）　☎46-3234
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター
　（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　
　　☎03-3212-2323（23区）
　◆�東京都保健医療機関案内サービス（ひまわり）　 

☎03-5272-0303
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末年始です。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24 - 8199
ハイキュウキュウ

JA
東京むさし

市役所

人見街道

山中通り
大成高校

三鷹駅

一中三鷹
図書館

三
鷹
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

総合保健センター
　（元気創造プラザ2階）
　（休日歯科応急診療所）

医薬品管理センター
　（休日調剤薬局）

医師会館
　（休日診療所・
　こども救急みたか）

「サテラ三鷹」オープン！
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12月6日㈭午前10時15分～午後0時
30分

市民20人
井の頭コミュニティセンター新館
食育応援家の北山みどりさん
500円
三角巾、エプロン、室内履き、筆記用具

11月20日㈫に直接、または21日
㈬～12月5日㈬に直接または電話で同
センター☎44-7321へ（先着制）
15周年記念市民ふくし講座「成年後
見制度って何だろう？―紙芝居『もう 
一度笑顔になりたい』から考える」

権利擁護センターみたか、（公社）成年
後見センター・リーガルサポート東京
支部武蔵野地区、弁護士法人多摩パブ
リック法律事務所

12月8日㈯午後2時～5時
60人
福祉センター

権利擁護センターみたか☎46-12 
03へ（先着制）
笑って学ぶ！ 
相続落語＆相続セミナー

12月12日㈬午後1時30分～3時30分
市民50人
大沢コミュニティセンター
相続専門公認会計士・税理士で社会

人落語家の参遊亭英遊（石倉英樹）さん
11月19日㈪から大沢地域包括支

援センター☎33-2287へ（先着制）
栄養料理教室 冬の薬膳料理 
―体を芯から温める

新川中原住民協議会
12月13日㈭午前10時～午後1時
市民20人
新川中原コミュニティセンター
管理栄養士の鈴木明子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を同センターへ（先着制）
同センター☎49-6568

認知症サポーター向けフォローアップ 
講座「知っておきたい行動のカラクリ 
―心理学から認知症を理解する」

12月15日㈯午後2時～4時
130人

市民協働センター
日本医科大学講師で臨床心理士の樫

村正美さん
筆記用具、認知症サポーターと分か

るもの（オレンジリング、テキストなど）
高齢者支援課☎内線2622へ（先着

制）
いのじんセミナー 

「どんな場所で暮らしたいですか？
誰と一緒にいたいですか？」

12月15日㈯午後2時～4時
市民30人
高齢者センターけやき苑（深大寺2- 

29-13）
12月7日㈮までに直接または電

話で西部地域包括支援センター☎34-
6536へ（先着制）
市民健康講座「歯並びとかみ合わせ
の話―よくかんで健康アップ」

12月17日㈪午後1時～2時30分
市民30人
総合保健センター
スマイル矯正歯科院長の中澤敏さん

11月19日㈪から直接または電話、
ファクスで必要事項（11面参照）を健
康推進課（元気創造プラザ2階）☎内線
4222・ 46-4827へ（先着制）
生涯学習センターの学習講座
　①みたか学「地域史の調べ方」入門編、
②三鷹の古文書を知る 入門編、③「ス
コットランドの魅力—父と子のバグパ
イプ＆詩人ロバート・バーンズ」

（公財）三鷹市スポーツと文化財団
①12月17日、平成31年1月21日、2

月18日、3月11日の月曜日午後1時30
分～3時30分（全4回）、②12月18日、

市民30人
三鷹駅前コミュニティセンター
クリスタルデザイナーの田中美藍さん
1,500円

直接または電話で同センター☎
71-0025へ（先着制）
よくわかる・役立つ！ 
パソコン教室（12月）

三鷹市シルバー人材センター
①パソコンで作る年賀状＝3・10日

の月曜日午後1時～3時（全2回）、②ス
マホ・タブレット教室＝6日～27日の
毎週木曜日午後1時～2時30分（いずれ
か1日）、③エクセルで家計簿を作ろう
＝7日～28日の毎週金曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）

①ワード初心者、②スマートフォン
初心者、③エクセル初心者、各8人

①4,000円、②2,000円、③8,000円
USBメモリー、②スマートフォンま

たはタブレット端末
11月26日㈪（必着）までに往復はが

きで必要事項（11面参照）・お持ちのOS
を「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シ
ルバー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
リサイクル市民工房の催し

①ねこちゃんストラップづくり＝12
月5日、②干支の編みぐるみづくり＝12 
日、いずれも水曜日午後1時～3時30分

各12人
接着剤、筆記用具、はさみ、①布（10

×10㎝）1枚、厚紙（10×10㎝）1枚（菓子
箱など可）、ネクタイの中芯（開いてはが
す）1本分かキルト芯、ビーズ（目用）、レー
ス糸（ストラップ用）、裁縫道具、②毛糸（太
さ・色自由、2色1玉ずつ）、かぎ針、と
じ針、さし目またはボタン、ビーズなど

（目、鼻用）、フェルト（耳、牙用）、綿
①11月27日㈫、②12月4日㈫（いず

れも必着）までに往復はがきで必要事項
（11面参照）を「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2534
みどり先生の 
作りやすいお招きメニュー

井の頭地区住民協議会

31年1月22日、3月5日の火曜日午後1
時30分～3時30分（全3回）、③31年1
月20・27日の日曜日午後1時30分～3
時（全2回）

16歳以上の方①②20人、③30人
同センター
①法政大学名誉教授の馬場憲一さん、

②駒澤大学文学部非常勤講師の野本禎
司さん、③エッセイストで元駐スウェー
デン特命全権大使の大塚清一郎さん、
バグパイプ奏者の大塚清輔さん

①2,000円、②1,500円、③1,000円
①②12月4日㈫、③21日㈮（いずれ

も必着）までに必要事項（11面参照）・こ
の講座を何で知ったかを往復はがきま
たはインターネットで「〒181-0004
新川6-37-1生涯学習センター」・ ht 
tps://www.kouza.mitakagenki-pla 
za.jp/（三鷹中央防災公園・元気創造プ
ラザ講座申込システム）へ（申込多数の
場合は市民を優先して抽選）

同センター☎49-2521
幸せ家族の整理力講座 

平成31年1月18日～2月22日の毎週
金曜日午前10時30分～午後0時30分

（全6回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民

30人、保育15人
大沢コミュニティセンター
保育希望者は500円（おやつ代）

11月19日㈪～30日㈮午後5時に
西多世代交流センター☎32-8765・
https://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/（三鷹中央防災公園・元気創
造プラザ講座申込システム）へ（申込多
数の場合は抽選。保育は初参加者優先）

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催

杏林大学公開講演会
「アメリカ中間選挙とトランプ政権」

12月22日㈯午後2時～3時30分　 100人
三鷹ネットワーク大学　 杏林大学総合政策学部講師の島村直幸さん

11月20日㈫午前9時30分から直接または電話、ファクス、電子メール
で三鷹ネットワーク大学☎40-0313・ 40-0314・ kyorin-nw2018@
mitaka-univ.jpへ（先着制）

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

特に記載のないものは11月20日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）
いずれも同大学　※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

講座名 日時・定員・講師・費用など
三鷹ネットワーク大学企画サロン　
みたか星空散歩―12月の星空解説　★

11月29日㈭午後7時～8時30分　 50人　
当日同大学へ（先着制）

アジア・アフリカ語学院寄付講座　
アラビア語講座―アラビア文字・会話　★

12月15・22日の土曜日午前10時～正午　 各15人　
アジア・アフリカ語学院講師のモハンマド・ファトヒーさん　 各500円

三鷹ネットワーク大学企画講座　
明治150年連続講座⑶　「天理教をめぐる日本の近現代」　★

12月15日㈯午後4時30分～6時　 30人　
東京学芸大学教授の藤井健志さん　 会員500円、市民600円、一般800円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座　
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）　

「三鷹ゆかりの作家・作品たち（70）―太宰治の『律子と貞子』より その1」　★

12月16日㈰午前10時～正午　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　
市民1,600円、一般2,000円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座　
人生100年時代のビューティフルエージングを考える 12月　

「老後資金を脅かす新手の詐欺急増中！！ ―防衛対策を考えよう」　★
12月19日㈬午後3時～4時30分　 20人　

（一社）ビューティフルエージング協会専務理事の大庭和夫さん　 500円

科学宅配塾企画講座　“もっと科学に親しもう！”6　
「『研究を売れ』ソニーコンピュータサイエンス研究所における研究営業の活動」　★

12月20日㈭午後7時～8時30分　 50人　
㈱ソニーコンピュータサイエンス研究所の夏目哲さん　 500円

国際基督教大学寄付講座
数学の夕べ　「トポロジーの1世紀半 ―トポロジーへの招待6」　★★

12月21日㈮午後7時～8時30分　 30人　
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円
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星マルシェ
　クラフトグッズの販売、縁日、ストリー
ト演劇、実験ショーなど。

協同組合三鷹中央通り商店会、M-マ
ルシェ実行委員会

11月25日㈰正午～午後6時
三鷹中央通り商店街
当日会場へ
星マルシェ実行委員会 hoshi.mar 

che@gmail.com・ https://www. 
m-marche.net/
認知症介護者談話室

11月27日㈫午後1時～3時
介護者、介護経験者（認知症ではない

方を介護している方も参加できます）
生涯学習センター
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

介護者ひろば
①11月28日㈬午前10時～正午＝ピ

アいのかしら（井の頭2-13-6）、②30日
㈮午後1時～3時＝みんなの家6丁目（下
連雀6-13-10篠原病院敷地内）、③12月
4日㈫午後1時30分～3時30分＝特別養
護老人ホームどんぐり山（大沢4-8-8）

介護者、介護経験者
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

三鷹市民と東京大学三鷹国際学生
宿舎生との集い

同大学、（公財）三鷹国際交流協会
12月1日㈯①講演「小規模実験で素

粒子と宇宙の謎に迫る」＝午前11時10
分～午後0時30分、②懇親パーティー
＝午後1時～3時

同大学三鷹国際学生宿舎共用棟ホー
ル（新川6-22-20）

①同大学大学院総合文化研究科教授
の松田恭幸さん

当日会場へ
同大学学生支援課☎03-5454-6077、 

市企画経営課☎内線2115
生活用品活用市

三鷹市消費者活動センター運営協議会
12月4日～18日の毎週火曜日午前10

時～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

女声合唱ふじ クリスマスコンサー
ト―素敵なクリスマスソングの数々
をあなたに

連雀地区住民協議会

※組み合わせ会議を12月3日㈪午後7時
～9時に生涯学習センターで開催します。

同協会（山下）☎080-9824-8706
第20回小学生ソフトバレーボール
交流大会

三鷹市スポーツ推進委員協議会、三
鷹市ソフトバレーボール連盟

平成31年2月17日㈰午前9時～午後
4時30分

市内の小学4～6年生のチーム（1チー
ム5人以上）、60チーム

SUBARU総合スポーツセンター
12月18日㈫までに申込書（市ホーム 

ページ、スポーツ推進課〈第2庁舎3階〉、 
同センターで入手可）を同課 45-11 
67・ supotsu@city.mitaka.tokyo.
jpへ（申込多数の場合は抽選）
※代表者会議を31年1月19日㈯午前10
時から元気創造プラザで開催します。

同課☎内線2933

実用書道「慶弔の表書き」講座
三鷹市書道連盟
11月24日㈯午後1時30分～3時
福祉センター
500円
書道用具

同連盟（柴田）☎48-3710へ
植木の剪定（せんてい）講習会

11月24日㈯午後1時30分～3時30分
（荒天時は25日㈰に順延）

農業公園
作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
健康セミナー「腰の痛みと骨密度」

三鷹駅周辺住民協議会
11月29日㈭午後1時30分～3時30分
40人
三鷹駅前コミュニティセンター
松㟢整形外科院長の松㟢健一郎さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎71-0025

クリスマスのアクセサリー作り教室
「天然石を使ったネックレス」

三鷹駅周辺住民協議会
12月1日㈯午後1時～3時30分

12月10日㈪午後2時～4時（1時30分
開場）

在学・在勤を含む市民50人
連雀コミュニティセンター
指揮者の長岡千枝さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎45-5100

平成31年1月の小学校校庭開放
（団体貸し切り）の予約受け付け

市ホームページでご確認ください
12月2日㈰～8日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ推進課☎内線2934

平成30年度三鷹市ソフトテニス
納会親睦大会（ダブルス団体戦）

三鷹市ソフトテニス連盟
12月2日㈰正午～午後4時（午前11時

40分から受付）
在学・在勤を含む市民および同連盟

登録者50人（学連登録者を除く）
新川テニスコート
100円
ラケット、テニスシューズ、飲み物、

帽子、防寒着、物品1品（賞品用）
当日会場へ（先着制）
同連盟（石井）☎090-3002-1325

2018三鷹ウエスト祭り
◆種目　ニュースポーツやパドルテニス
の体験、ソフトバレーボール大会など

三鷹ウエスト
12月9日㈰午前9時～午後3時
大沢台小

当日会場へ。ソフトバレーボール
大会のみ事前に同クラブ（西野入）☎31-
4072へ
三鷹市バドミントン協会　 
平成30年度後期団体戦

①女子の部＝12月15日㈯、②男子の部 
＝16日㈰、いずれも午前9時～午後7時

同協会登録チームまたは在学・在勤
を含む高校生以上の市民で①6人以上、
②5人以上のチーム、各36チーム

SUBARU総合スポーツセンター
1チーム5,000円（同協会登録チーム

は2,500円）
ラケット、室内履き、シャトル
11月30日㈮までに同協会（山下）

s.yama250@gmail.comへ（先着制）

「お正月の羽子板飾り」のフラワー
アレンジメント 

（こもれび ほっと・サークル）
12月14日㈮午後1時30分～3時30分
おおむね65歳以上の市民10人
みたかボランティアセンター
フラワーデザイナーの九法幸子さん
1,800円（材料代、茶菓代）
11月30日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0012
上連雀9-10-21NPO法人こもれび事務
局」へ（先着制）

同事務局☎42-4471

骨粗しょう症健康診査
　1日目は骨密度測定（腕のX線検査）、
2日目は測定結果説明と事後指導。

平成31年1月18日㈮午後1時～3時の
指定された時間・2月1日㈮午後1時30
分～3時

31年3月31日までに満40・45・50・ 
55・60・65・70歳になる女性で、両日 
参加できる市民90人
※骨粗しょう症で通院中または過去に
診断された方、妊娠中の方を除く。

総合保健センター
12月17日㈪（消印有効）までに直接ま

たははがきで必要事項（11面参照）・生
年月日を「〒181-0004新川6-37-1健康
推進課」（元気創造プラザ2階）へ。電子
申請サービス http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/からの申し込みも
可（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線4212

第15回みたかビジネスプランコン
テスト最終審査発表会
　書類審査を通過した10件のビジネス
プランの最終審査会を開催します。

㈱まちづくり三鷹
11月22日㈭午後1時～5時30分
三鷹産業プラザ
当日会場へ
同社☎40-9669

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

柳
やなぎ

家
や

喬
きょう

太
た

郎
ろう

 みたか勉強会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
平成31年2月2日㈯　
昼の部 午後2時／夜の部 午後6時開演　
チケット発売日
会員＝11月25日㈰　一般＝11月28日㈬
各回　��会員＝2,250円　�

一般＝2,500円
※�購入は「昼の部」「夜の部」合わせて、1人�
2枚まで。昼の部と夜の部が、同じ演目
かは未定です。
　柳家喬太郎のさらなるチャレンジ！今回
も、その高座から目が離せません。

柳家喬太郎

柳
やなぎ

家
や

小
こ

三
さん

治
じ

一門会
三鷹市公会堂　光のホール　全席指定
平成31年3月21日㈷　午後2時開演　
会員＝3,150円　一般＝3,500円
12月11日㈫（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）・希望枚数
（2枚まで）、マークル会員は会員番号を
「〒181-0012上連雀6-12-14三鷹市芸術
文化センター」へ（1人1通。申込多数の場
合は抽選のうえ、31年1月24日㈭に結果
を発送）
※�マークル会員優先枠があります。
※�座席の希望には応じられません。 柳家小三治

撮影：山田雅子

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

チケット
お求め方法
発売初日は電話 
とインターネット 
で受け付けし、 
窓口販売は翌日
からです。

●窓口販売 10:00～19:00  月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
  芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー

 ※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。 
 ※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就
学児、定員10人（公演の2週間前まで
に申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未

就学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00～19:00
 芸術文化センター☎47-5122
●インターネット予約（要事前登録）
 https://mitaka-art.jp/ticket

CINEMA SPECIAL　世界の名優
イングリッド・バーグマン
芸術文化センター　星のホール　全席指定
12月15日㈯　各回1本立て／昼夜入れ替え制
昼の部 午後1時／夜の部 午後5時上映開始
チケット発売中
各回　��会員＝450円　一般＝500円�

学生＝400円
『誰が為に鐘は鳴る』�
（1943年／アメリカ／170分／DVD）
協力：㈱ムービーマネジメントカンパニー
　バーグマン自身が出演を熱望した、
文豪アーネスト・ヘミングウェイ作品。

『誰が為に鐘は鳴る』
Ⓒ2003UniversalStudios.

ALLRIGHTSRESERVED

チケットインフォメーション 同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/　
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①③当日会場へ、②指導課☎内線
3243へ
ホームスタートを知ろう 

「子育て支援者養成講座」説明会
NPO法人子育てコンビニ、三鷹市

社会福祉協議会
12月3日㈪午前10時～11時30分
子育て経験者30人
市民協働センター
必要事項（11面参照）を同法人☎・
41-7021・ h-start@kosodate.or.	

jpへ（先着制）
妊婦さん、赤ちゃんがいる方向け
オペラミニコンサート
12月3日㈪午後1時～3時　
生涯学習センター
当日会場へ
みたかボランティアセンター☎76-12	

71、三鷹市助産師会 http://mitaka-	
jyosanshi.net/
こどもプログラミング教室「はじめ 
るなら今、話題のプログラミング」

三鷹市シルバー人材センター
①スクラッチ入門コース＝12月3日～

24日の毎週月曜日、②スクラッチ経験
者コース＝12月4日～25日の毎週火曜日、
いずれも午後4時30分～6時（全4回）
小学3～6年生、各8人
6,000円（教材代を含む）
USBメモリー、筆記用具
11月26日㈪（必着）までに往復はが

きで必要事項（11面参照）、①はパソコ
ン使用経験の有無を「〒181-0004新川
6-35-16三鷹市シルバー人材センター」
へ（申込多数の場合は抽選）
同センター☎48-6721

ベビーマッサージ講座
12月4日㈫午前10時30分～正午
2～5カ月のお子さんと母親15組
北野ハピネスセンター
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（オイル代）
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
11月27日㈫午前9時から東多世代

交流センター☎44-2150へ（先着制）
すくすくひろばの催し（12月）
◆①クリスマス制作、②集会
①4日㈫・5日㈬午前10時～11時15分、

午後1時30分～2時45分、②6日㈭・7
日㈮午前11時30分から、午後3時から
①年少までのお子さんと保護者200組
①あればカメラ
当日会場へ（①は先着制）

◆クリスマスコンサート
8日㈯午前11時～11時30分
年少までのお子さんと保護者70組
当日会場へ（先着制）

◆ベビーマッサージ
14日㈮①午前10時30分～正午、②

午後1時30分～3時
市内の初めて受講する①平成30年3

月15日～7月14日生まれのお子さんと
母親、②7月15日以降の生まれのお子
さんと母親各23組
バスタオル
11月30日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

子ども向けスモウルビー・ 
プログラミング無料体験セミナー
　プログラミングツールを使い、簡単
なAIプログラムを作成します。
12月8日㈯①入門編＝午前11時～正

午、②初級編＝午後1時～2時、③甲子
園入門＝午後2時15分～3時15分
小学5年生～高校生の初心者各15人
三鷹産業プラザ
必要事項（11面参照）・希望コース

（複数申込可）を㈱まちづくり三鷹
ruby@mitaka.ne.jpへ（先着制）
同社☎40-9669　

中高生国際Rubyプログラミング
コンテスト2018 in Mitaka  
最終審査会
　全国から予選を通過した中・高生によ
る10件のプレゼンテーション、特別講演、
結果発表・表彰式、体験コーナーなど。
12月8日㈯正午～午後5時（午前11時

30分から受付）
三鷹産業プラザ
当日会場へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

あそびとおしゃべりの会（12月）
12日＝井の頭コミュニティセン

ター・牟礼コミュニティセンター、12・
19日＝井口コミュニティセンター、19
日＝新川中原コミュニティセンター・大
沢コミュニティセンター、いずれも水曜

月31日㈪～1月3日の一時保育・トワイ
ライトステイは休みます。
同ひろば☎40-5925

一日プレイパーク
11月18日㈰午前10時～午後2時（雨

天中止）
農業公園
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

おおさわ学園（七中・大沢台小・
羽沢小）読書活動の作品紹介展示
11月22日㈭～12月9日㈰午前9時30

分～午後5時（月曜日を除く）
西部図書館
期間中会場へ
同館☎33-1311

丸池の里で親子収穫体験
　サツマイモ（紅アズマ）を収穫します。
11月27日㈫午後3時から（雨天の場

合は30日㈮に延期）
市内在住の小学生以下のお子さんと

保護者25組
新川丸池公園内の農園（新川3-17）
1組200円
作業用手袋、長靴、タオル、汚れて

もよい服装（長袖、長ズボン）
11月21日㈬（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・参加人数と全員の
年齢を「〒181-0012上連雀8-3-10NPO
法人花と緑のまち三鷹創造協会」へ（申込
多数の場合は初参加者を優先して抽選）
同協会☎46-2081

※自家用車での来場はご遠慮ください。
家庭教育学級（12月）
市教育委員会、①五中、同校PTA、

②六小、同校PTA、③七小、同校PTA
①スポーツメンタルトレーニング講

座＝1日㈯午前10時～11時30分、②講
演会「子育てのヒント」＝13日㈭午前10
時～11時30分、③講演会「『折れない心』
右足を失ってからメダルをとるまで」＝	
15日㈯午前9時45分～11時15分（①～	
③いずれも9時30分から受付）
①五中、②六小、③七小
①スポーツメンタルトレーニング指

導士の小林玄樹さん、②六小副校長の
大田諭さん、③パラアイスホッケー選
手の安中幹雄さん
室内履き（①②下足入れ）

日午前10時30分～正午
年少までのお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710

誕生学のお話
井の頭地区住民協議会
12月15日㈯午前10時30分～正午
小学生と保護者20組（高学年はお子

さんのみの参加も可）
井の頭コミュニティセンター新館
（公社）誕生学協会認定誕生学アドバイ
ザーの鈴木美奈さん

同センター☎44-7321へ（先着制）

介護予防事業出前講座 
「簡単筋力トレーニング」
　無料で講師を派遣します。
平日午前10時～午後3時の間で1時

間30分～2時間程度
おおむね65歳以上の市民10人以上

で構成される団体（年1回まで）
希望日時（第3希望まで）・希望会

場・団体名・代表者の必要事項（11面
参照）・参加予定人数を健康推進課☎内
線4225・ 46-4827へ
※会場確保と設営は各団体で行ってく
ださい。
①体操とおしゃべり・ミニ講座  
②高齢者の生活相談会
11月28日㈬午後2時～4時
①65歳以上の方、②日常生活に不安

のある方、介護や認知症について聞い
てみたい方
牟礼地区公会堂
①飲み物
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-8855

シニアのための 
スマートフォン個別相談会
12月13日㈭午前10時から、11時から
60歳以上の市民各回5人
福祉センター
500円
11月19日㈪～12月7日㈮に身分証明

書を三鷹市社会福祉協議会へ（先着制）
同協議会☎46-1108
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ま
す
。
し
か
し
、
単
な

る
月
経
で
貧
血
に
な
っ
た
の
で
は
な
く
、
月

経
過
多
に
よ
り
生
じ
る
貧
血
は
、
子
宮
に
筋

腫
・
が
ん
・
内
膜
症
な
ど
に
よ
る
月
経
異
常

が
な
い
か
、
婦
人
科
の
受
診
も
重
要
で
す
。

　

次
に
閉
経
後
の
女
性
や
男
性
は
出
血
す

る
理
由
が
無
い
た
め
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん

な
ど
か
ら
の
出
血
が
な
い
か
、
消
化
管
の
検

査
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
貧
血
は
あ
り
ふ
れ
た
疾
患
で
す
が
、
い
ろ

い
ろ
な
タ
イ
プ
の
貧
血
が
存
在
し
、
鉄
欠
乏

性
貧
血
の
原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
大
掛
か

り
な
検
査
機
器
も
不
要
で
、
採
血
で
診
断
が

つ
く
疾
患
で
す
。
お
手
元
に
検
査
結
果
が
あ

れ
ば
Hb
と
Ｍ
Ｃ
Ｖ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
鉄
欠

乏
性
貧
血
で
は
な
い
か
推
測
し
て
み
る
の
も

よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

貧
血
に
つ
い
て

おめでとうございます！
平成30年秋の叙勲・褒章を受章された市民のみなさん

秘書広報課秘書係☎内線2011
◆旭日小綬章	 吉野利明さん（地方自治功労）
◆瑞宝中綬章	 	小野新次郎さん（経済産業行政事務功労）		

丸山淳一さん（会計検査事務功労）　	
御子柴克彦さん（教育研究功労）

◆瑞宝小綬章	 田中健一さん（文部科学行政事務功労）
◆瑞宝双光章	 	清水信行さん（郵政事業功労）　	

中村圀夫さん（外交領事事務功労）
◆藍綬褒章	 髙山初江さん（選挙関係事務功績）

おめでとうございます！
東京都から表彰された市民のみなさん

秘書広報課秘書係☎内線2011
●	東京都消防褒賞	
髙槗展之さん（三鷹市消防団副団長)、宍戸隆介さん（三鷹市消防団前分団長）

●	東京都青少年・治安対策本部長賞	
表彰状：木口輝三さん（大沢八幡町会）　感謝状：三鷹ロータスグループ

●	東京都教育委員会感謝状（地域における児童・生徒の育成活動）	
地域子どもクラブ実施委員会「一小スマイルクラブ」「中原はちのすけクラブ」	
「井口フレンド」

10

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。 古紙配合率100％再生紙を使用

広報みたか　No.1631　2018.11.18※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



確定申告がより便利に！　 
IDとパスワードの出張受け付け
　平成31年1月から、マイナンバーカー
ドやICカードリーダライタがなくても、
税務署でIDとパスワードの交付を受け
れば、自宅のパソコンから電子申告（所
得税・消費税など）ができるようになり
ます。
◆出張受け付け
11月26日㈪、12月19日㈬、いずれも

午前10時～午後4時
市役所1階市民ホール
本人確認ができる書類（運転免許証、

パスポートなど）
当日会場へ
武蔵野税務署☎53-1311

私道などの非課税扱いの申告
　平成31年1月1日時点で次の条件を全
て満たす私道などは、申告によって31
年度以降の固定資産税・都市計画税が
非課税扱いとなります。
◆対象　①幅員が1.8m以上、②起点、
終点が公道に接続またはそれに準じる
もの（行き止まりの私道であっても当該
道路のみによって接道している建築物
が2戸以上存在する場合は対象）、③使
用上の制約を設けず、広く不特定多数
の方が利用している、④道路の形態が
整い、道路敷地が明確である、⑤求積
図（土地の面積を測量した図面）などに
よって該当部分が特定できる

31年1月31日㈭までに資産税課
（市役所2階28番窓口）☎内線2366へ

歳以上の方で、過去１年間（平成29年8
月１日～30年7月31日）の外来医療費の
自己負担額が144,000円を超えた場合、
超えた金額を申請により支給します。
市が送付する申請書に必要事項を記

入し、直接または郵送で「〒181-8555
保険課」（市役所1階9番窓口）へ
同課☎内線2387

国民年金保険料の 
免除・猶予申請を受け付け中
　平成30年度分（7月～31年6月）の申
請を受け付けています。申請時点から
2年1カ月前の月分までの未納期間につ
いても申請できます。
年金手帳、本人確認書類を市民課（市

役所1階3番窓口）へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務

所☎56-1411

のびのびひろば 
年末年始の一時保育
　一時保育の申込期限が早まります。
12月29日㈯・30日㈰、平成31年1

月4日㈮の一時保育＝12月7日㈮午後4
時30分まで、1月5日㈯・6日㈰の一時
保育＝12月25日㈫午後4時30分までに
同ひろばへ
※12月29・30日の保育時間は午前8
時～午後7時です（夕食はありません）。
12月29日～1月3日㈭の受付窓口、12

※すでに非課税扱いを受けている私道
などは、申告の必要はありません。
家屋調査にご協力ください
　平成31年度固定資産税・都市計画税
の課税のため、家屋の現況調査を行っ
ています。30年1月2日以降に新築・増
改築した家屋は、事前に連絡のうえ、
市職員（固定資産評価補助員）が間取り
の確認などに伺います。
※取り壊した家屋があるときは、法務
局（登記所）への届け出とともに、資産
税課へもご連絡ください。
同課☎内線2364

11月30日㈮は国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料の納期（第
5期）です
◆納付は便利な口座振替で　
納税通知書、通帳またはキャッシュ

カード、口座届出印を納税課（市役所2階	
25番窓口）、市政窓口、指定金融機関へ
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2432（納税相談）
※勤務先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口で国民健康保険
の脱退手続きが必要です。
国民健康保険の 
高額療養費（70歳以上・年間合算）
　7月31日時点で高額療養費の所得区
分が「一般」または「住民税非課税」の70

お知らせ

三鷹市ホームページ・ 
三鷹市議会ホームページが 
一時的に閲覧できません

　情報システム機器更新および保守
作業のため、三鷹市ホームページと
三鷹市議会ホームページを一時停止
します。
◆停止期間　11月28日㈬午後10時
～29日㈭午前2時
情報推進課☎内線2143

「三鷹駅南口西側中央地区再開発
ビル」と三鷹駅南口ペデストリアン
デッキの接続工事
　工事の期間中（10月下旬～平成31年
1月下旬〈予定〉）、通路の一部が狭くな
りますのでご注意ください。また、夜
間の一部時間帯、駅前広場南側のタク
シー乗り場が利用できない期間があり
ますので、駅前広場北側のタクシー乗
り場をご利用ください。
道路交通課☎内線2843

市内の空間放射線量測定結果
　市では、定点観測地点（6カ所）と市内
公共施設などで、地上5㎝・1m地点で
の空間放射線量を測定しています。10
月17日～11月12日に実施した6カ所の
測定では、一般的な目安（毎時0.24マ
イクロシーベルト）を超える場所はあり
ませんでした。詳しい測定結果は、市ホー
ムページまたは市公式ツイッターから
ご覧ください。
環境政策課☎内線2524

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）

【お詫び】

配当所得等に係る市民税・都民税の課税誤りについて
市民税課☎内線2342

　平成17年度以後の市民税・都民税について、「特定配当等に係る所得及び特定
株式等譲渡所得」の三鷹市の取り扱いに誤りがあったことが判明しましたので、
深くお詫び申し上げます。
　対象となる市民の皆さまには、お詫びの文書を送付するとともに、正しい税額	
に変更する手続きを進めてまいります。
　この度の課税誤りでは、法令の解釈が不十分であったことを深く反省するとと	
もに、今後、同様の事案の発生防止に向け、適切な事務処理に努めてまいります。	

	 市議会定例会の予定	 議会事務局☎内線3115

※	日程は変更する場合が
あります。
※	本会議の開議時間は午
前9時30分を予定して
います。詳しくは議会
事務局にお問い合わせ
ください。
※	請願・陳情は、議会事
務局で受け付けていま
す。第1回請願・陳情締
め切りまでの提出を希
望する場合は、なるべ
く定例会招集前に行わ
れる議会運営委員会の
開催日（通常、定例会第
1日の3日前）までに、あ
らかじめ会派または議
員にご相談ください。

◆傍聴・手話通訳の申し込み 
傍聴当日に本会議は議場（市役所3階）東側の傍聴受付、各委員会は議会事務

局へ。聴覚障がいのある方で手話通訳を希望する場合は、各開催日の1週間前ま
でに希望する日程（午前・午後）・氏名・連絡先を議会事務局 45-1031へ
◆本会議のインターネット配信　
　生中継は会議開始10分前から会議が終了するまで、録画中継は会議終了から	
24時間後（土・日曜日、祝日を除く）に、三鷹市議会ホームページ http://www.	
gikai.city.mitaka.tokyo.jp/の 本会議中継 のページからご覧いただけます。

11
月	 30日㈮ 本会議（一般質問）　

※第1回請願・陳情締め切り（午後5時まで）。

12
月

3日㈪ 本会議（一般質問）

	 4日㈫ 本会議（議案上程）

7日㈮ 本会議（議案・請願等審議）

10日㈪
～13日㈭ 常任委員会

14日㈮
東京外郭環状道路調査対策特別委員会
調布飛行場周辺利用及び安全対策特別委
員会

17日㈪
三鷹駅前再開発事業対策特別委員会
市庁舎・議場棟等建替え検討特別委員会
※第2回請願・陳情締め切り（正午まで）。

21日㈮ 本会議（議案等審議）

水銀回収
キャンペーン 不用になった水銀製品を回収します

ごみ対策課☎内線2533
　年末の大掃除の時期に合わせて、家庭用の水銀製品を回収します。
回収品目 	水銀体温計、水銀血圧計、水銀温度計、ビン入り水銀など	 	

※	水銀は銀色の液体のみ。赤や青色の液体または電子式のもの、
事業所で使用したものは対象外。

回収場所 	ごみ対策課、リサイクル市民工房、コミュニティセンター、ポスター
を掲示している薬局・薬店

回収方法  体温計は回収場所に設置の回収BOXへ。温度計・血圧計・ビン入り
水銀などは窓口へ

12月1日㈯～28日㈮
※11月25日㈰に実施する「第6回ふじみまつり」でも回収します。
　　　　　　　　　　　水銀を含む製品を焼却すると、水銀が気化して排出	
される恐れがあります。焼却施設への水銀混入を防ぐため、「有害ごみ」の日
に出してください。

水銀は「有害ごみ」です
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

広報みたか　No.1631　2018.11.18 ●市役所電話（代表） ☎45-1151交換手に各課の内線番号をお伝えください。
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No.1631│平成30年│2018.11.18

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第536号（11月18日〜12月1日）

人口と世帯　平成30年11月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：187,428人（77人増 ）  男：91,737人（58人増 ）／女：95,691人（19人増 ）
世帯：93,846世帯（57世帯増 ）

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

全部見せます！三鷹市大沢の里古民家／
第5回図書館フェスタ
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　11月4日にオープンした同施設を、より
楽しむための催しです。

幻燈会
　ジュニアスタッフによる幻燈会です。昔ながら
の投影機を使って、大きな画面に絵本を映し出し
ます。

11月23日㈷午後2時30分から

落ち葉をあつめよう！
　天文台の森へ落ち葉を集めに行きます。たくさ
ん集めたら、ふかふかの落ち葉で遊びましょう。

11月25日㈰午後2時から
軍手

大沢の里
古民家の催し

山本有三記念館

『路傍の石』吾一体験！
 文選ってどんな仕事？

星と森と絵本の家の催し

同施設（大沢2-17-3大沢の里公園内）
生涯学習課☎内線2921

同記念館☎42-6233

いずれも当日会場へ　 同施設☎39-3401

2019年版「平和カレンダー」
企画経営課☎内線2115

　市では、平和事業の一環として、毎年、市内在住の小学生と市民のみなさん
からお寄せいただいた平和の絵とメッセージを掲載した「平和カレンダー」を作製
しています。

平和の絵展
　今年は「平和の絵」に968点、「平和へ
のメッセージ」に884点の作品をお寄せ
いただきました。「平和の絵」全応募作
品を、学校別に２回に分けて展示します

（入選・佳作作品は全期間展示）。

◆平和の絵入選者（敬称略）
市長賞　多治見栞奈（六小1年）／教育
長賞　井上花歌（高山小6年）／世界連
邦運動協会三鷹支部長特別賞　髙橋耀平（七小6年）／入選　宮入桜空（一小5
年）、川﨑真琴（六小2年）、竹野碧（三小4年）、平田万尋（一小6年）、川島想太（羽
沢小4年）、木ノ下花奈子（南浦小6年）、野中はな（東台小1年）、筧徳彦（北野
小3年）、冨永桃花（高山小6年）、尾関舜（南浦小3年）
◆平和へのメッセージ入選者（敬称略）
市長賞　佐野正樹（一小5年）／教育長賞　梅村一子（井口小4年）／世界連邦運
動協会三鷹支部長特別賞　岩佐怜奈（一小5年）

11月21日㈬〜24日㈯＝一小・三小・五小・南浦小・中原小・井口小・東台小、
25日㈰・27日㈫〜29日㈭＝二小・四小・六小・七小・大沢台小・高山小・北野
小・羽沢小、いずれも午前9時30分〜午後8時30分（24・29日は4時30分まで）

三鷹市公会堂さんさん館　 期間中会場へ

　「写真は記録である。写真ほど素晴らしく後世に残るものはない」と語り、同コ
ンテストで審査員を務める写真家・林義勝さんが、ご自身の作品や、父・林忠
彦さんの作品をスライドで解説しながら、写真の撮り方などを教えます。

三鷹まちづくりフォトコンテスト実行委員会
12月8日㈯午前10時30分〜正午　 20人
三鷹ネットワーク大学
必要事項（11面参照)を同社☎40-9669・ 40-9750・ photo@mitaka.

ne.jpへ（先着制）

第24回
三鷹まちづくりフォトコンテスト

テーマ  「いいとこ三鷹」
対象作品  平成30年１月１日〜12月31日に市内で撮影した、未発表でほか

に発表の予定のない作品
市、同社
31年1月7日㈪までに同社ホームページ https://www.mitaka.ne.jp/

に応募作品の画像をアップロードして申し込む（1部門５点以内）
※ 応募方法が分からない場合は、ヘルプデスク☎090-1609-4428（水曜日

を除く平日午後1時〜3時30分）へ。

ト ー ク
イベント

 「写真のチカラ
―写真家 林忠彦と林義勝の仕事から学ぶ」
㈱まちづくり三鷹☎40-9669・ photo@mitaka.ne.jp

三鷹まちづくりフォトコンテスト特別企画

作品
募集中

◆2019年版「平和カレンダー」を差し上げます
11月30日㈮（消印有効）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・受取希

望場所（市役所、市政窓口〈三鷹駅前、東部、西部、三鷹台〉のいずれか1カ所）
を「〒181-8555企画経営課」へ（1世帯につき1部まで。申込多数の場合は市
民を優先して抽選。結果は12月10日㈪までに通知）
※ 電子申請サービス http://www.shinsei.elg-front.jp/
　 tokyo/（右記二次元コード）にアクセスし、「三鷹市」を選択、

入力フォームからも申し込み可能です。

◆定例行事
◇絵本リレー

11月21日㈬午後3時30分から
◇星のおはなし

11月24日㈯午後2時から
◇むかしあそびの日「うたあそび」

12月1日㈯午後2時から
◇ICU留学生のおはなし会

12月2日㈰午後1時30分から、
2時30分から

活版印刷ワークショップ

❶ 体験学習「まゆクラフト」

❸ イベント「言葉あそび・江戸小噺」

❷ 講座「三鷹大沢ワサビの不思議」

❹ イベント「しめ縄つくり」

　大沢の里で育てた蚕の繭を使った工作体
験です。養蚕の歴史と蚕の秘密について、楽
しみながら学べます。

12月1日㈯午後1時30分〜3時30分
16人（小学3年生以下は保護者同伴）
体験学習市民ボランティア・養蚕グルー

プのみなさん

　地域で親しまれた江戸小噺（こばなし）を、
古民家の座敷や縁側でじっくり味わいます。

12月15日㈯午後1時30分〜3時30分
江戸小噺笑い広げ鯛のみなさん

※小学3年生以下は保護者同伴。

　同施設は、江戸時代から近年までワサビ栽
培を行っていた農家です。DNA鑑定で判明
したこのワサビの希少性と魅力について、ワ
サビ研究の第一人者が解説します。

12月8日㈯午後1時30分〜3時30分
25人
岐阜大学准教授の山根京子さん

　伝統的なしめ縄の製作方法を学び、実際に
自分でしめ縄を作ります。作ったしめ縄は持
ち帰りできます。

12月22日㈯午後1時30分〜3時30分
16人
わら細工の会「円座」の齋藤晴美さん

　山本有三の代表作『路傍の石』の主人公、吾一少年が経験した「文選」という仕事を、活
版印刷を通して体験します。鉛に文字を彫り込んだ「活字」で、自分の名前をしおりやコー
スターに印字してみましょう。

12月9日㈰午後1時〜3時
小学生20人（小学2年生以下は保護者同伴）
芸術文化センター
FUPファーストユニバーサルプレス合同会社の溪山丈介さん、馬原雲母さん
往復はがきまたはファクスで参加者の必要事項(11面参照)・性別・何を見て応募した

か、小学2年生以下は保護者氏名を「〒181-0013下連雀2-12-27山本有三記念館」・
41-9827へ（1人1通。先着制）

①②④必要事項（11面参照）を同課
☎内線2921・ shogai@city.mitaka.
tokyo.jpへ（先着制）、③当日会場へ
※ いずれも入館料200円（中学生以下は

無料）が必要です。

2019年版「平和カレンダー」表紙
（宮入桜空さん・一小5年）
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