
国民年金の学生納付特例申請受付
　申請時点の2年1カ月前の月分まで申
請できます。
年金手帳（お持ちでない場合は、本人

確認ができるもの）、在学期間が分かる
在学証明書または学生証（コピー可）を
市民課（市役所1階3番窓口）または市政
窓口へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務

所☎56-1411
国民年金の付加年金について
　月額保険料16,340円に付加保険料
400円を加えると、200円×納付月数
が毎年、付加年金として老齢基礎年金
に上乗せされます。加入、脱退はいつ
でもできます。第3号被保険者、免除該
当者、国民年金基金加入者などは加入
できません。
年金手帳、本人確認ができるものを

市民課（市役所1階3番窓口）または市政
窓口へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務

所☎56-1411

平成31年度小学校入学予定の 
外国籍児童の就学のご案内
24年4月2日～25年4月1日生まれの

日本国籍を持っていない市内在住のお
子さんで、31年4月1日から市立小学校
への入学を希望する方
お子さんの在留カードまたはパスポー

トなど、氏名・生年月日・性別・住所
が確認できるものを学務課（教育セン
ター暫定施設別館1階）へ
同課☎内線3232

すべての妊婦さんを対象に 
「ゆりかご面接」を行っています
　保健師などの専門職が妊娠中の気持
ちや体の相談に応じたり、市の子育て
サービスについてご案内します。面接
を受けた方には、こども商品券1万円分
を差し上げます。
平日午前9時～午後4時（1人30分～1

時間程度）
妊娠中の方
総合保健センター
母子健康手帳
健康推進課☎内線4228へ

誕生記念樹のプレゼント
市内在住の乳児
11月2日㈮（必着）までに往復はがきま

たはインターネットで世帯主の必要事項
（11面参照）・お子さんの名前・月齢・希
望する樹種（パキラ、ハナカイドウ、ウメ、
サルスベリ、カンツバキ、キンモクセイ、
ゲッケイジュ）一つを「〒181-0012上連
雀8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創
造協会」・ http://hanakyokai.or.jp/
へ
※苗木は11月22日㈭午前9時30分～
午後3時30分に、市役所1階市民ホール
で返信はがきまたは返信メールの印刷
と引き換え。
同協会☎46-2081

一日プレイパーク
　国際基督教大学の学園祭が会場です。
10月21日㈰午前10時～午後3時（雨

天中止）
同大学（大沢3-10-2）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2833

西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば
①月・火・水・金曜日午前10時～午

後1時（10月22日㈪を除く）、②月・水
曜日午前10時30分～正午、③10月22日、
木曜日午前9時30分～11時30分、④お
誕生日会＝10月25日㈭午前11時から
①井口コミュニティセンター、②な

んじゃもんじゃの森、③④東野地区公
会堂
②帽子、飲み物、着替え、タオル、

濡れてもよい服装
◆こどものつどい
①月・水・金曜日午後2時30分～4

時（10月22日を除く）、②10月22日、
水曜日午後2時30分～4時30分
①井口コミュニティセンター、②な

んじゃもんじゃの森
いずれも当日会場へ
同センター☎31-6039

牟礼コミュニティセンターの体育館
で遊べます
10月26日㈮午後3時30分～6時（小

学生は5時まで）
小学生～高校生
同センター
室内履き
当日会場へ
東多世代交流センター☎44-2150

すくすくひろばの催し
◆フリーマーケット

の確認などに伺います。
※取り壊した家屋があるときは、法務
局（登記所）への届け出とともに、資産
税課へもご連絡ください。
同課☎内線2364

10月31日㈬は 
国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の納期（第4期）です
◆納付は便利な口座振替で
　納税通知書、通帳またはキャッシュ
カード、口座届出印を納税課（市役所2
階25番窓口）、市政窓口、指定金融機
関へ
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2432（納税相談）
※勤務先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口で国民健康保険
の脱退手続きが必要です。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額通知書を送付します
　国保の対象者に、10月下旬に送付し
ます。
平成30年7月に薬の処方を受けており、

ジェネリック医薬品へ切り替えること
で自己負担額が100円以上軽減できる
見込みのある方
保険課☎内線2387

市が医療費の返還を求める場合
（不当利得の返還請求）
　転出や職場の健康保険への加入によ
り三鷹市国民健康保険の資格を失った
後に、三鷹市国保の保険証で医療機関
などを受診した場合は、市が負担した
保険給付額（医療費総額の7～9割）を返
還していただきます。返還請求通知書
に納入通知書兼領収書を同封しますので、
金融機関でお支払いください。申請に
より、受診時に加入していた他市町村
国保、または職場の健康保険組合など
との間で調整する精算方法が適用でき
る場合もあります（保険者間調整）。
保険課☎内線2386

10月28日㈰午前10時～午後0時30
分（雨天決行）
下足入れ、持ち帰り用袋　
当日会場へ

※出店希望者の募集は終了しています。
◆年齢別あそびましょ（11月）
①うさぎぐみ「手先を使ってあそぼ

う」＝8日㈭午前10時15分～11時15分、
11時30分～午後0時30分、②ひよこぐ
み「1歳のお誕生日前後のお子さんの発
達や健康、食事など」＝13日㈫午前10
時15分～11時45分、③ぞうぐみ「絵の
具をつかってみよう」＝15日㈭午前10
時15分～11時30分
市内在住の①平成28年10月1日～

29年4月1日生まれのお子さんと保護者
10組、②初めて参加する29年8月1日
～11月30日生まれのお子さんと保護者
12組、③27年4月2日～28年4月1日生
まれのお子さんと保護者10組
①10月25日㈭、②30日㈫、③11月

1日㈭、いずれも午前10時から直接ま
たは電話で同ひろば☎45-7710へ（先
着制）
◆育児講座・パパと親子体操
11月17日㈯午前10時30分～11時

45分
市内在住の26年11月18日～28年11

月17日生まれのお子さんと父親15組
10月29日㈪午前10時から直接または	

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

妊婦さんと助産師の交流会 
（マタニティ・カフェ）
10月29日㈪午後1時～3時
福祉センター
母子健康手帳
三鷹市助産師会ホームページ ht	

tp://mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎76-1271

星と森と絵本の家の催し（11月）
◆和紙作りワークショップ「くわの枝で
和紙をつくろう！」
①3日㈷午後0時30分～2時30分（希

望者は午前10時30分から枝の剪定〈せ
んてい〉作業あり）、②11日㈰午前10時
～11時30分、午後1時～2時30分
両日参加できる方20人
300円
定規
10月26日㈮午前10時から同施設☎

39-3401へ（先着制）
◆定例行事
①むかしあそびの日「紙人形遊び」＝

3日午後2時から、②楽しいわらべうた
と手遊び＝4日㈰午後2時から
当日会場へ
同施設☎39-3401
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おめでとうございます！
平成 30年度東京都功労者表彰

秘書広報課秘書係☎内線2011

●大城美幸さん	 地域活動功労（地方自治の発展）
●原藤卓郎さん	 教育功労（教育の振興）
●河井惠美さん	 スポーツ振興功労（スポーツの振興）
●齋藤米蔵さん	 産業振興功労（産業の発展）
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